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Helsingfors, 24.3.2010
Vaga motas - pa riktigt!

Varje dag dr fyllt av méten for de allra flesta. Vi moter manniskor pa bussen, pa ga-
tan, pa jobbet, pd gympan ... men hur manga av de hir tillfillena ar egentliga moten?
Atminstone da jag aker kollaktivtrafik i huvudstadsregionen kan jag inte lata bli att .
tanka pa hur manga skyr 6gonkontakt med sina medpassagerare, som om det vore
det vérsta som skulle kunna hidnda. Man ser ut, man ser ner, man pillar pd mobilen
eller man sitter instingd i sin egen vérld med lurarna i 6ronen; allt for att inte tvingas
se den andra.

Alla méinniskor behéver bli sedda. Vi mar bra av relationer dér vi kan motas pa riktigt; se varandra
i 6gonen och tala om savil stort som smatt. De flesta har lyckligtvis sddana hér relationer i sitt liv,
men inte alla. Har kommer ocksa frivilligarbetet in. Det arbete som gors som frivillig, t.ex. som van
at ndgon ensam aldring, kan for personen ifraga vara det enda ordentliga métet i veckan. Histori-
erna om personer som legat doda langre tider i sina ldgenheter utan att ndgon saknat dem, &r tyvarr
inte pahittade. Men myntet har dven en annan sida. Man ska inte glomma att arbetet ocksa ger friv-
illigarbetaren nagot. Han eller hon kénner sig behovd; en kédnsla vi ocksa mar bra av och som ofta
far dldre att ma battre och orka langre.

Frivilliga mots i samband med varmotet

Tillfallena att moétas i Folkhélsans regi 4r manga, och ocksa mojligheterna att jobba frivilligt. Manga
av er som liser NyInfo ar féreningsaktiva och ni utgor en stor kategori frivilligarbetare, dven om
man kanske inte tinker pa foreningsarbete som frivilligarbete. Ovriga frivilliga ar bl.a. skolfarfider,
Mimoselledare, 65+ coacher ...

Nu vill vi erbjuda alla frivilliga ett tillfille att motas och lara kidnna varandra. Lordagen den 17 april,
i samband med Nylands varméte, ordnas en gemensam dag for en del frivilliga inom Folkhalsan.
Efter korta presentationer av frivilligverksamheterna éntrar skadisarna Tobias Zilliacus och Micke
Rejstrom scenen. De bjuder oss pa underhallning, tankevickande évningar och en och annan san-
ning om bemétanden och kommunikation. Avslutningsvis sjunger Frida Andersson for oss. Lis
mera om bussar och anmélningar inne i NyInfo. Sista dagen att anmala sig ar 6 april, hoppas vi blir
manga!

Om du blev nyfiken pa frivilligarbete och speciellt pa att hjélpa dldre har du mojlighet att stélla upp
pé Alla ut-dagen i maj. Da vill vi erbjuda de édldre pa Folkhilsans seniorhus i Helsingfors ett tillfalle
att njuta av konst, kultur och natur, och till det behéver vi dig som vill stélla upp som frivillig. Ocksa
det hdr kan du ldsa mera om inne i NyInfo.

Min varuppmaning till dig blir darfor féljande: Viga motas! Vaga se folk i 6gonen pé gatan och le,
istallet for att vanda bort blicken. Och njut av solen och den annalkande véren.

Glad pask!

Halsningar,

Mikaela

Tfn: 09 315 5548, 044 788 1094

E-post: mikaela.nordling@folkhalsan.fi

Kontaktuppgifter Citatet

Folkhilsans féorbund/Nyland “Om snoret inte hdller, utan gar
Adress: Paasikivig. 4, 00250 Helsingfors av, dr det bara att forsoka med ett
Kanslitelefon: 09 315 5530 Fax: 09 315 5109 annat snére .

E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi Nalle Puh (A.A. Milne)

Verksambhetsledare: Samuel Reuter, 050 362 3715
Organisationssekreterare: Mikaela Nordling, 044 788 1094
Sekreterare: Maj-Len Eriksson, 09 315 5533

www.folkhalsan.fi/nyland www.folkhalsan.fi/nyinfo
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Info for styrelseaktiva

Kom med pa varmote och inspirationseftermiddag for frivilliga!

Lordagen den 17 april kl. 10-16 tréffas frivilliga runtom i Nyland f6r en inspirationsdag i Helsing-
fors, pa Topeliusg. 20.

Program:

Kl. 10.00 Ankomst och kaffe/te samt smorgas

Kl. 10.30 Varmote samt parallellméten for skolfarfader/reservmormodrar, 65+ coacher, Mimosell-
edare och Ma bra-ledare samt simombud

Kl. 12.00 Lunch

Kl. 13.30 Vardag for olika frivilligarbetare

Kl. 14.00 Inspiration och improvisation med skadisarna Tobias Zilliacus och Micke Rejstrom fran
Stella Polaris

Kl. 15.30 Musik med Frida Andersson

Kl. 16.00 Hemfird

Dagen dr gratis for dig som &r aktiv inom Folkhilsan. Gemensam busstransport ordnas fran vist
och 06st enligt foljande:

Osterifran

Kl. 07.30 Vardo

Kl. 07.40 Lovisa turisthallplats

Kl. 08.00 Lapptrask busstation (TB)

Kl. 08.15 Liljendal shell

Kl. 08.25 Forsby St 1

Kl. 08.45 Borga turisthallplats Fredsgatan
Kl. 09.10 Soderkulla taxistation

Kl. 09.30 Vanda

KI. 10.00 Topeliusgatan 20, Helsingfors

Visterifran

Kl. 7.40 Bromaf

KI. 8.00 Tenala

KI. 8.10 Ekenis busstation

K. 8.25 Karis Shell

Kl. 8.50 Inga

KI. 9.00 Pickala Esso

KI. 9.15 Kyrksldtt rampen

Kl. 10.00 Topeliusg. 20, Helsingfors

Frida Andersson

Anmil dig pa webben pa adressen https://th.clubonweb.com/book/frivilligdag eller till Mikaela.
Sista anmilningsdagen ar den 6 april. Kom ihag att ange ev. specialdiet, om du aker buss och var du
onskar stiga pa. Varmt vilkommen!

Paminnelse om att sanda in redovisningar

Nu ér det hog tid att ligga 2009 bakom sig. Ifall er forening dnnu inte lamnat in verksamhetsberit-
telse, bokslut eller en redovisning av beviljade understod for ar 2009, sind in dem sa fort som
mojligt till Mikaela. Stort tack till alla er som redan sint in handlingarna!

Allman info

Estetik, miljo och hdlsa teman pa hostens Hela Halsan-dagar

Efter en paus pa tio ar atervinder Hela Hilsan-dagarna till Aland, den hir gangen halls de i Marie-
hamn helgen den 24-26 september. Foreningsaktiva och 6vriga Folkhélsanfrivilliga inbjuds till da-
garna, som ska fungera som inspirations- och informationsdagar.

Arets tema ir estetik, miljo och hilsa. Vi tror nimligen att det har betydelse for var hilsa hur var
omgivning ser ut. Vilka intryck ger vi via véra verksamheter? Mar vi battre om vi upplever att vér
narmiljo inte bara dr fungerande, utan ocksé vacker?

Till Aland tar vi oss via Brindo, Kumlinge och Vardo, med skirgardsfirja. Skirgardskommunernas
foreningar ser till att vi trivs ombord. P4 hemvégen ér vi inbjudna till forbundets styrelseledamot
Carl-Erik Vaenerbergs handelsbodsmuseum pa Vardé.

Landskapsregeringen och Landskapsforeningen pa Aland har intressanta planer pa gang. De klar-
nar under vérens lopp och vi aterkommer givetvis till dem — men vi kan redan nu lova att vi kom-
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mer att veta hur Aland smakar nir vi atervinder.
Praktisk info:

Avresa med buss fran Borga 24.9 ca kl. 7.30, hemkomst 26.9 ca kl. 20.30. Vi bor i tvapersoners rum
péa Hotel Arkipelag i Mariehamn. Priset ar 75 € ch inkluderar resor, program samt kost och logi.

Anmal dig fore 18 juni till annika.hoglund@folkhalsan.fi, tfn 09 315 5613. Synpunkter, fragor och
onskemal kan dven riktas till Annika.

Trampa for halsan - Folkhalsans motionskampanj Halsotrampet kor igang i maj

For en del ar motion en sjalvklar del av vardagen, men andra behver en morot.
Folkhélsan vill erbjuda denna morot, och kor igang motionskampanjen Halso-
trampet. Under perioden 3.5-6.6 sliter vi cykeln med hélsan och samlar poang
for varje kvart vi cyklat. Vi borjar som “klavértrampare” och avancerar i takt
med att podangen oOkar. Vid femtio poédng blir du en halsotrampare, och deltar i
utlottningen av en cykel samt andra fina priser.

Dina poéng registrerar du enklast pa webben, pa Hélsotrampets egna hemsida,
eller p& papperskupongen som finns i nasta Folkhélsantidning. Om er forening
vill ordna ett cykeljippo, meddela Anna-Lena Blusi, tfn 06 320 6015, sa kan hon
pufta det pa kampanjens hemsida. Hon ger dven mera info om kampanjen.

Stall upp som frivillig pa Alla ut-dagen den 20 maj!

Vi vill ge invanarna i Folkhidlsans seniorhus i Helsingfors mojlighet att ta del av olika konst- , kul-
tur- och naturupplevelser under en eftermiddag i maj. Pa programmet 4r bl.a. musikupptrddanden,
forfattarbesok, utevistelser mm. Forhoppningsvis kan det mesta ske utomhus; ”i den hérliga varso-
lens glans”

For att forverkliga eftermiddagen behover vi frivilliga som kan hjélpa till, ledsaga aldre, rulla de-
ras rullstol och dylikt. Tidpunkten for Alla ut-dagen &r alltsa 20.5 kl. 12-16. Den 5.5 kl. 14 ordnar
Therese Kronqvist en "minikurs” for dig som ar oséker pa hur man hanterar dldre med rullstol eller
rollator. Kursen ordnas i Musiksalen pa Seniorhuset, Mannerheimv. 97 i Helsingfors.

Anmal ditt intresse att delta den 20 maj (och ev. till minikursen) till Therese, tfn 09 315 5547.

Anmal dig till Tjejernas kanontia nu!

Héing med ett gdng glada Folkhilsaniter pa Tjejernas Kanontia den 12 juni. Vi ordnar gratis
busstransport fran Lovisa till Ekenis och tillbaka, du anmaler dig till Mikaela sa fort som mojligt
for att forsdkra dig om en plats i bussen. Anmiler dig till Kanontian gor du sjdlv, se www.tjejer-
naskanontia.fi for mera info om anmalan, priser och program.

Lar barnen borsta tanderna med hjalp av Karius och Baktus

Du kommer ihég att pjasen Karius och Baktus forevisas pa Folkhilsan, Topeliusg. 20, den 19 april kl.
187 I senaste NylInfo var det dannu oklart hur biljettforséljningen skulle ske, men nu har det klarnat.
Dina biljetter bestdlls via kampanjer@folkhalsan.fi eller per tfn 09 315 5613 fore 14.4. Biljetterna
kostar 5 euro.

Kurser och seminarier

Workshop kring las- och skrivhjalpmedel pa dator

Tidpunkt: 12.4 och 19.4.2010 kl. 15-17. Innehall: Vi kommer praktiskt att arbeta med talsyntes,
scanning, olika rattstavningsprogram och hur man lédser en Daisybok. Vid var andra traff pre-
senterar vi olika pedagogiska lds- skriv- och matematikprogram. Egna 6nskemal ar ocksé vilkom-
na. Pris: 55 €. Som handledare fungerar dataansvariga Johan Palmén och specialldrare Misa Moller.
Kursadressen dr Folkhélsans resurscenter och ingédng via Habben, Paasikivig. 1, andra vaningen.
Anmilan till misa.moller@folkhalsan.fi.

Vill du bli tjejgruppsledare?

Folkhalsan utbildar tjejgruppsledare den 26 april kl. 9-17 och den 27 april kl. 9.00-17.00 pa Folkhal-
sans Seniorhus, Mannerheimvégen 97, Helsingfors.

Tjejgrupper ér en fritidsverksamhet for flickor pa deras egna villkor, bl.a. dr syftet att stérka flickors
sjalvfortroende. Malet ar att ledaren efter kursen ska kunna leda tjejgrupper for 5-8 tonarsflickor-
tillsammans med en annan ledare.

Priset dr 50 € for utbildning, mat och kursmaterial och 30 € f6r folkhélsanféreningarna. Utbildnin-
gen riktar sig till kvinnor &ver 20 ar som kommer att leda en tjejgrupp i minst en termin.
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Som kursledare fungerar Sara Sundell och Yvonne Nyberg. Anmalan senast 19.4 2010 till sara.sun-
dell@folkhalsan.fi eller tfn 09 315 5606. Sara ger dven mera info.

Seminarium om foraldrastod

Jobbar du med eller dr du intresserad av fragor som berér smabarnsfamiljers hélsa? Den 13 april
kl. 9-15.30 ordnar Folkhilsan ett seminarium om det tidiga stoder i fordldraskapet och den tidiga
interaktionen i auditoriet pa Topeliusg. 20. Seminariet ar tvasprakigt och teman som tas upp ar bl.a.
betydelsen av tidigt stod i foraldraskapet samt familjeprogrammet Foraldraskapet framst.

Seminariet dr gratis och inleder ett nytt samarbete mellan Folkhadlsans forbund och Mannerheims
barnskyddsforbund kring foraldrastod. Anmal dig per e-post till maj-len.eriksson@folkhalsan.fi.

Paminnelse om Trappan-utbildningen

Trappan-utbildning 18-19.5 i Helsingfors for personer som arbetar med barn som har erfarenhet
av vald inom familjen. Skriftlig ansokan till asa.carlsson@folkhalsan.fi senast 15.4. Asa ger dven
tilldggsinformation om utbildningen.

ForaldraFakta om ADHD

Habiliteringsenheten ordnar i maj en tredelad kurs for foéraldrar till barn med ADHD. Forsta tillfal-
let ar torsdagen den 20 maj kl. 13-16 och dé ger barnneurolog Eija Nikkanen medicinsk informa-
tion om ADHD. Darefter handlar det om motorik och koncentration, samt bemotandet av barnet i
familj och skola/dagis.

ForaldraFakta riktar sig framst till foraldrar vars barn nyligen fatt ADHD-diagnos. Fordldrarna far
mera baskunskap och mojlighet att bearbeta det nya som géller barnet. Innehallet 4r faktabaserat
men ger samtidigt mojlighet att traffa och diskutera med andra fordldrar i samma situation. Tillfal-
lena &r gratis och finansieras av RAY. Fragor och anmalningar senast 6.5 till Ia Colérus, tfn 09 315

5338 eller carolina.colerus@folkhalsan.fi.
o

Info fran kampanjenheten

Majblomman

Majblommorna postas ut till alla lokalféreningar vecka 12. Det finns majblomspyssel (A3 kartong
med bléa majblommor) och majblomsballonger som kan bestillas for olika jippon sa langt lagret
ricker. Det kommer Majblomsannonser i Hbl, Alandstidningen, AU och Vbl de tvé sista veckorna i
april. En majblomman samhallsreklam kommer ocksa att visas pa FST5 under samma period.

Redovisningen av majblomsforsdljningen bor returneras senast 14 maj.

Samlare, som vill ha den traditionella majblomsnalen (2 €), kan bestélla den pa tfn 09 315 5613 eller
per e-post majblomman@folkhalsan.fi. Lycka till med majblomsforséljningen!

Majblomsprodukter

Kom ihag jippoforsiljning av majblomsprodukter sasom majblomsmuggen i arets firg, maj-
blomsviskor, -paraplyer, -nyckelringar m.m.

Folkhalsan fritidsdrakt

Lokalféreningarna och véra medlemmar kan bestdlla en vind- och vattentat
Folkhilsan fritidsdrakt i ett latt och smidigt microfibertyg. Jackan ar brun och
byxorna svarta. Priset pa jackan &r 57 € och byxan kostar 38 €. Hela drikten kos-
tar 95 €. Det gar ocksa bra att kopa enbart jacka. Vi vill ha en férhandsbestéllning
senast 17 maj 2010. Leveranstiden ar cirka fyra veckor. Observera att vi bestéller
in drékter mot forhandsbestéllning. Forbundet tar in ett litet lager drakter for
jippoforsiljning, men vi garanterar inte att det finns storlekar i lager, sa for att
forsdkra dig om att fa en Folkhalsan fritidsdrakt rekommenderar vi att du forhandsbestiller en. En
uppsittning av alla storlekar finns till paseende i varje landskap. For ytterligare information mejla
kampanjer@folkhalsan.fi eller ring 09 315 5613.

Folkhalsan flaggor och banderoller

Vill din lokalférening héja Folkhalsans synlighet pa olika jippon och tillstillningar? Lokalférenin-
gar som vill bestélla Folkhalsan flaggor och banderoller kan kontakta Forbundet pa kampanjer@
folkhalsan.fi eller 09-315 5613 for ytterligare information.

& follkhalsan




