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Dagarna blir langre och langre, snart ar det vardagjamning och vi far vanta
pa varens forsta blommor ........

Folkhéalsan 90 ar
Ovan ser du logon fér vart jubileum — fortfarande nyfiken

Den 16 mars_ar det 90 ar sedan Folkhéalsan grundades, den 24.4. grundades
Folkhalsan i Aboland. Den 16 mars firas den stora jubileumsfesten i
Helsingfors

Hotell Tassen

For Abolands del bérjar vi jubileet med att bjuda barnen i vara daghem och
lekskolor pa en teaterpjas — Hotell Taxen. Pjasen handlar om 2 hundar som
delar samma dde. De har placerats pa ett femstjarnigt hotell fér hundar for
att deras matte och husse har beslutat skilja sig.

Pjasen visas i Vastanfjard 9.3 kl 18, i Abo , Kvartersklubben 10.3. kl 10, i
Pargas, Folkhélsanhuset kI 10.3. kl 14 och i Nagu samma kvall kl 18.
Skadespelare Marina Motaleff och Marjorita Huldén uppfér pjasen

Oppet hus med kaffe och kaka
| Abo pa Kvartersklubben den 17 mars, férutom 90arskaka sjunger vi
allsang med Bjorn-Olof Martenson.

Jubileumsfest i Abo

Ocksa i Abo firar vi Folkhalsan med en jubileumsfest i Solennitetssalen,
Onsdagen den 23 mars kl 15. Annu hinner du anmala dig, vi vill ha anmélan
senast 11 mars. Férutom till lokalféreningarna har inbjudan gatt till vara olika
natverk, sdsom coach65+, farfar i skolan, familjecaféledare, halso- och
lararnatverken och andra samarbetspartner.
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Studia generalia
90 ar och fortfarande nyfiken

6.5. kl 18 — 20 i Korpo, plats Korpo gard.

Musik av Fanny , Gustav och Hanna Nystrém, "Betsy Schauman” anlander till
Korpo, Tuulikki Vahe-Rohrback berattar om garden historia , vi far héra nagot
om fdéreningen i Korpo .......... Dessutom blir vi bjudna pa nagot att fortara.
Darfér anmalan till Margé

Pa hosten ordnas studia generalia i Kimito och Abo
Familjefesten i Ini6 den 3.9. med bl.a. Arne Alligator

Nytt jubileumsmaterial - en del féreningar fick sitt material pa senaste
styrelseméte.

Tankte dela ut aven pa varmétet den 12.4. Om ingendera datum passar din
férening, ring garna sa skickar jag per post

Det finns Folkhélsan- flaggor — nya medlemsvarvningskort — block....

Landskapsforeningens varmote

Landskapsféreningen Folkhalsan i AbolarJd haller varmote 12.4.2011 kl. 18.00
pa Folkhéalsans kansli, Slottsgatan 10 A, Abo. Program pa métet ar:

Barn och sprak

Koordinatorn for sprak Johanna Sallinen kommer och berattar om:

Hur Folkhalsans Férbund stdder sprakutvecklingen och arbetar med sprak
och kommunikation.

Johanna berattar ocksa om MELT, Multilingual Early Language
Transmission, ett Eu-finansierat projekt, som jobbar fér att ta fram
sprakstimulerande verksamhet pa dagisar bland barn under fyra ar. Syds
daghem i Aboland deltar i projektet.

Halsomotionsledarkurs 7 — 8.4. i Abo, Gillesgarden

Tycker du det ar roligt att motionera och réra pa dig. Vill du ocksa ge andra
den mojligheten. Kursen vill ge Dig redskap att vaga stalla upp framfér en
grupp och inspirera till rérelse med ett halsoframjande ledarskap.

Mikaela Wiik och Anna-Lena Blusi.

Kursen pagar torsdag 7.4. kl 13 — 20 och fredag 8.4. kl 8.30 — 16.30 Se
bilaga. Sista anmalningsdag 30.3.

Dags skicka in verksamhetsberattelser och bokslut

Inom mars manad vill vi att féreningarna séinder in sina verksamhetsberittelser och
bokslut for ar 2010 Om ni dven fatt understdd ar 2010 kan ni lampligen sédnda in dem
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i samband med redovisningen av understodet. Blanketter for det indamalet finns pa
foreningarnas extrandt pa webben.

Majblomman

Annika Héglund meddelar:

Information om arets majblomskampanj har skickats ut till alla ordférande och
mérkesansvariga i lokalféreningarna. Arets majblomma &r rosa och grén. Den
traditionella majblomsnalen gér comeback och kostar 2 € och majblompinset 3 €.
Provisionen till majblomsférséljarna &r 0,40 € per sald majblomsnal och 0,60 € per
salt majblomspins.

Bland vara populdra kampanjprodukter finns majblomsmuggen i arets farg,
majblomsvéskor, -paraplyer, -nyckelringar m.m.

I varas nér vi skulle bestilla 2011 ars majblommor meddelade Riksférbundet
Majblomman att man pga den hijda dollarkursen var tvungen att héja priserna med 13
%. Efter att ha diskuterat prishdjningen inom Forbundet ansag vi att det fanns tva
alternativ:

A) att aterga till nalmirken och pins och/eller krans och

B) att hoja priset pa majblomman.

Motiveringen till vara forslag var att inkopspriset pa nalmarket var lagre &n pinset och
pinset var igen billigare @n kransen. All markesforsiljning ér forst och frimst en
medelanskaffningsform for lokalféreningarna och bor ge ett tillskott till
lokalféreningens ekonomi. Om kostnaderna stiger, maste ocksa utforsiljningspriset
hojas for att mérkesforséljningen ska ge en intikt at lokalforeningarna.

Vi gav lokalféreningarna en majlighet att tycka till om forslagen och pa basen av
responsen beslot vi att aterga till nalmérket och pinset. Hér ett plock bland
kommentarerna fran lokalféreningarna:

”Nalen har salts i kris- och krigstider forut och om vi nu dr inne i en liten kris tycker
jag det dr befogat att ga tillbaka till den”

”Jag skulle foredra ndlen, men jag vet att vi har delade asikter om detta i styrelsen”
”Ga over till nalar — de ar ldttare att sdlja och bdttre pd manga sditt och vis”

”Vivill ha pappersblomman tillbaka och priset far inte hojas”

Beslutet om prissittningen av majblomman togs av Forbundets styrelse 26.1.2011.
Kampanjenheten hade forberett drendet och beaktat de asikter som lokalforeningarna
hade gett Forbundet.

Folkhélsan banderoller (1,5 x 0,5 m) ger din lokalférening synlighet pa méssor,
utstéliningar och andra jippon dér ni deltar. Banderollerna kostar 25 € och kan
bestéllas pa kampanjer@folkhalsan.fi eller 09-315 5613.

Folkhélsan pins kan bestéllas till styrelsen och féreningsaktiva pa samma adress.
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Kom ocksa ihdg férséljning av minnes- och hyllningsadresser som en
kompletterande medelanskaffningsform fér lokalféreningarna. Adresserna kan

bestéllas pa kampanjer@folkhalsan.fi.

Kultur ger kraft den 5.4. i Pargas, Hotell Kalkstrand
Seminarium om kultur fér och med seniorer , & personer som jobbar inom
dldreomsorgen, anhdriga, kulturaktérer, politiker och évriga intresserade av

kulturverksamhet.

Bland féreldsarna kan ndmnas bl.a. Eleanor Bodel fran Umea och Bo Ossian

Lindberg frén Abo,
Se bilaga

Styrelsesammanséttning

Vill bara pdminna alla er som dnnu inte skickat in er nya styrelsesammanséttning

att sa fort som mdyjligt sénda in den.

Blanketten som bilaga

Sommarbarnsverksamhetens hégsasong boérjar nu!

For bista placeringsmdjligheter 6nskas anmilningar helst inom mars. Ny flyer och postkort
finns, mycket info hittas via lanken www.folkhalsan.fi/sommarbarn. Tipsa girna vinner och
bekanta om mojligheten att pussla ihop frimst sommarveckorna med hjilp av verksamheten.

Nya styrelsemedlemmar i Landskapsforeningen styrelse.:
Fran arets borjan har 3 nya styrelsemedlemmar i var styrelse. De 4r Malin Johansson som
repr. Dalsbruk, Leila Holmberg, Dragsfjird och Annalena Réblom, Vistanfjérd.

I sin helhet ser styrelsen ut sahir:

Forening
Styrelsemedlemmar
Regina Ekqvist Inio
Solbritt Finnberg Sakkunnig
Christel Gripenberg-Lerche Pargas
Barbro Gustafsson Kimito
Malin Ekman Dalsbruk
Maria Lagstrom Korpo
Anne Lindstrom Abo
Anna-Lena Roblom Vastanfjard
Eva Lonnqvist-Kari Nagu
Leila Holmberg Dragsfjard
Minna Nilsson Reso
Barbro Segersven Hitis
Sunniva Sohlstrand-Jalamo S:t Karins
Terhi Vorlund-Wallenius Sakkunnig
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N.N.

Regina Strandberg
Anna Vilminko
Ann-Mari Lindholm

Massor med varvinterhélsningar
Fran kansliet i Abo

Gm

Margé

GOETHE SA:

Varje dag borde man
hora atminstone en sang
lasa en vacker dikt

se en skon tavla

och om mojligt

sdga nagra fornuftiga ord

Houtskar

Sekr./VL
Skattm./Ekonsekr.
FF styrelsem.
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