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Hailsostegen ar avslutad

Hostens motionskampanj ar avslutad. Det har samlats en massa steg. Folkhalsan i
Sottunga p& Aland var flitigast att rora pa sig. Men vi hade Folkhilsan i Houtskir som
Péa 7 plats. Grattis!

Resultat och alla vinnare finns som bilaga.

Motionskampanjen - motionera dig till sodern

Var egen motionskampanj ar tillbaka igen! Den startade ar 1992 och da var det
endastAboland som deltog. Senare kom hela Svensk-Finland med, och &r 2009 #ven
Sverige.

Motionskampanjen startar alldeles sdsom tidigare den 1.2. och pagéar t.o.m 30.4, men
NYTT for i ar ar att motionskortet ar GRATIS.

Hogsta vinsten ar en resecheck pa 600€ - det ar val nagot det!

Hostmoten och nya styrelsemedlemmar
De flesta av er har haft hostmoten. Skickar med en ny blankett om styrelsemedlemmar for
Ar 2012. Fyll girnai och skicka in

Landskapsforeningen har ocksa haft sitt hostmotet. Alla styrelsemedlemmar i tur att avga
omvaldes — namligen Malin Ekman , Regina Ekqvist, Eva-Lonnqvist- Kari, Barbro
Segersven.

Radslaget

2012 ars radslag firar vi annui jubileets tecken i en lite annorlunda omgivning. Vi far
namligen till Halikko till Wiurila gard. Forutom vara radplagningar far vi ocksa en
rundvandring i bl.a. vagnsmuséet, dar det finns dkdon dnda fran 1700-talet, men ocksa
nyare, t.ex. den vagn Sivlia och Carl-Gustaf dkte i nar de gifte sig. Totalt 19 vagnar och 7
sladar.

I gardsmuséet finns foremal och foton fran huvudbyggnaden som tillhort slakten Armfelt
Se bilaga.

Modellstadgarna

De nya modellstadgarna ar godkidnda av Patent- och registerstyrelsen. De finns nu insatta
pa foreningens Extranit pa webben. Inloggningen till extranat ar ju: anvindarnamn:
styrelse och password: medlemmar.

Valj Styrelse i balken till hoger, forningsstod, dokumentmallar sa finner ni
modellstadgarna. Spara en egen kopia som ni kan bearbeta inom foreningen.

Sexsnack

Folkhilsan erbjuder Sexsnack till arskurserna 5-9. Skolorna kan kopa lektioner av
sexsnackarna och det kompletterar halsokunskapen som kommer i ak 7. Det ar ocksa
mojligt for en lokalforening att ge lektionerna helt eller delvis till skolor och darmed sjalva
sta for kostnaderna. Paketen kostar 130€ for lagstadier och 195€ for hogstadier. Mera info



hittar ni pa http://www.folkhalsan.fi/sexsnack. I Aboland #r det Sophie Solin som
koordnierar sexsnacket. Henne nar ni nd 050-539 4879 eller sophie.solin@folkhalsan.fi.

Jippoforsiljning av kampanjprodukter och adresser

Bland Folkhilsans kampanjprodukter som lampar sig for hostens jippoforsiljning finns
luciakort, -lapp-pomada, rutiga Folkhélsan halsdukar i mjuk alpackaull, badlakan och
handdukar, dricksflaskor och avslappnings-CD:n. Andra produkter som siljer bra i
hostmorkret ar luciareflexer, reflexvastar, reflexryggsackar och sportvaskor.
Forsidljningen av hyllningsadresser och kondoleanser fungerar aret om och ger
foreningarna ett tillskott i kassan.

Har du varit sommarbarn eller har din familj varit vardfamilj via Folkhalsan?
Eller kdnner du nagon som varit det? Genom aren har manga kontakter
skapats via sommarbarnsverksamheten. I takt med samhillets och familjernas behov har verksamheten

utvecklats. Den roda traden, S
dvs. skapandet av goda relationer, har dock forblivit densamma.
Nu planerar vi sommarbarnsverksamhetens 60-arsjubileum. Vi vill

darfor gdarna komma i kontakt med sommarbarn och virdfamiljer

fran verksamhetens alla artionden. Oavsett hur kort eller lang tid du har varit aktiv inom verksamheten
onskar vi att du hor av dig till Asa Carlsson, Se bilaga

Julfester for frivilliga nitverk .......

Sedvanligt haller vi julfester for alla vara frivilliga ndtverk. 65+Coacherna samlas 28.11,
Familljecaféledarna samlas den 9.12, skolfarfar den 14.12.

Kvartersklubbens julfest dr den 14.12 och barngruppernas julfest den 15.12

Lucia

Antar att ni &r i full gang med alla Luciaférberedelser - det dr mycket som ska goras och kommas
ihag. Ni gor vil upp check-listor for kommande behov

Kom ocksé ihdg att rosta pa Lucia och Luciamiérket finns vil pa din krage!

Manga varma novemberhilsningar i vintan pa advent och Lucia
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