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. Abo 14 -06- 10
Sommarbrev fran Folkhilsan i Aboland

God borjan pa sommaren!

Hela hilsan —dagarna 24-26.9. pa Aland

Folkhilsan arrangerar Hela Hélsan —dagarna for sina lokalforeningsaktiva och frivilliga
nétverk i Mariehamn i ar under veckoslutet 24-26 september. Temat for konferensen &r
estetik, miljo och hilsa. Vi tror att det har betydelse for var hélsa hur det ser ut runt om oss.
Vi har beriknat kvoter for varje landskap for att forsdkra oss om att fa en sa rittvis spridning
som mojligt pa deltagarna. Anmélningsavgiften 75 € inkluderar resor, kost och logi och
program. De praktiska arrangemangen kréver att vi har bindande anmélningar senast 18
juni. Anmilningarna gors till kampanjer @folkhalsan.fi eller per telefon 09-315 5613

Aboland har redan 28 anmiilda!! Ar du intresserad, snabba pa med din anmiilan i sa fall!
Sommarens simskolor

Se bilaga

Resultat fran motionskampanjen

Motionskampanjen dr nu avslutad. Detta var 19 gangen vi arrangerade kampanjen.
Huvudsyftet med kampanjen var att fa folk ut och rora pa sig for att ka vilbefinnandet och
kanske ocksa finna en personlig motionsform sa att man skall ldra sig kiinna att man
behérskar sin kropp och att andningen och blodomloppet fungerar effektivt.

Denna géang skickades in 786 motionskort (mot 777 i fjol) . Motionskampanjen har hittat 6ver
Bottniska viken, 47 personer har skickat in motionskort fran Lerum i Sverige.

Ett presentkort pa 600 euro som delvis sponsrades av resebyran Forte gick denna géang till
Hedda Halonen i Abo.
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Dessutom utdelades 10 trostepriser till: Deisi Nordlund, Inga, Maria Mannil Vora, Adéle
Enkvist, Nagu, Staffan Aberg Abo, Jennifer Hanner, Helsingfors, Erik Backman Jakobstad,
Ingegerd Lidsle Nedervetil, Ture Norrbéck, Dragsfjiard, Sven-Erik Lundstrom Kimito, A-L
Nyberg, Karis.

Coach65+

Vi har nu 51 utbildade coacher runtom i Aboland. Inspirationsdagen ordnades for dem i Abo
med balanserat matprat som tema. Infér sommaren hade vi tva triffar, en i Vistanfjéird och en
i Pargas , dédr coacherna med sina deltagare samlades, stavgick och hade picknick.

Foljande utbildning ordnas i Pargas, i nya Folkhilsanhuset den 19 oktober.

Majblomprodukter
Annika Hoglund meddelar:
Sommaren star for dorren

... och da deltar méanga lokalforeningar i olika tillstdllningar, som lampar sig for
jippoforsdljning av Folkhélsans kampanjprodukter. Limpliga produkter for sommarens
jippoforsiljningar dr majblomsprodukterna, men ocksé badlakanen och dricksflaskorna passar
sdsongen. En ny produkt for sommaren dr fiastingsnaran. I produktkatalogen ser det mera ut
som en penna, men genom att ga till linken
http://www.tickremover.com/se/produktinfo.php?m=1&s=1 kan ni nidrmare bekanta er med
fistingsnaran och hur den fungerar. Inkdpspriset dr 7,50 € och utforsiljningspriset 9,50 €.

Jag bifogar en uppdaterad version av fjolarets produktkatalog med nya kampanjprodukter. I
produktkatalogen star inkopspriset och utforséljningspriset angivet. Mellanskillnaden stannar
i lokalfoéreningen. Porto tillkommer. Observera att lokalféreningar som vill bestilla
kampanjprodukter for jippoforsiljning ska bestilla dem direkt av mig pa

kampanjer @folkhalsan.fi eller per tfn 09-315 5613.

Om man som privatperson vill kopa kampanjprodukter gér man det enkelt pa webben till
utforsiljningspris. Alla produkter i sortimentet finns ddremot inte i webbshopen.
Kampanjprodukterna finns ocksa till forsédljning i manga av véara Folkhilsan hus.
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Webshopen har slutférséljning pa Majblomman bomullsscarfar (4 €) och
Majblomman T-tréjor for barn (5 €). Dessa produkter kan ni endast bestalla pa
webshop@folkhalsan.fi eller pd tfn 019 278 6870.

Slappna av med Folkhalsan
Folkhilsan vill i sitt hidlsofrimjande arbete lyfta fram betydelsen av somn, vila och
avslappning. Darfor har man nu producerat avslappningsovningar och videoklipp med
pausgymnastik 6vningar som finns pa webben under www.folkhalsan.fi under Var
verksamhet och Ma bra. Ga gérna in och lyssna!
Avslappningsdvningarna finns ocksa pa en cdskiva som skickas/ har skickats till alla

foreningar

Angéende majblomsforséljningen skriver Annika Hoglund
Alla lokalforeningar I Aboland har redovisat sin majblomsforsiljning och ni visar ett
mycket bra resultat i Aboland i ar! Forsiljningen av pins 6kade med 15 % (6068 st

jmfrt med 5277 st ifjol) och kransarna 6kade med hela 30 % (464 st mot 357 st ifjol).

Bra jobbat!

Majblomsforsaljningen 2010

Landskap Blommor (B) 10
Nyland 20479
,ﬁboland 6068
Qsterbotten 11028
Aland 4606
Totalt 42181
Ovr. fors. 3909

Kransar (K)
10

1748
464
573
748

3533

272

Blommor (B) 09 Kransar (K) 09

23713
5 780
10 884
4924

45 301

2659

2020
357
670
866

3913

67

% forandr. B
-13,64 %
4,98 %
1,32 %
-6,46 %
-6,89 %

47,01 %
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Totalt 46090 3805 47 960 3 980 -3,90 %

Folkhélsan nu pa facebook

Folkhilsan har 6ppnat en egen sida pa Facebook. Allt fler anvénder i dag sociala
medier och darfor ar det ocksa viktigt for organisationer att finnas dar manniskorna
finns.

Forening 2010

Foreningsfestivalen som riktar sig till alla foreningsaktiva ordnas i ar i Helsingfors
och dger rum 10-11.9.2010. Dagarna bjuder pa foreldsningar, inspiration,
underhallning och gemenskap med temat frivillighet och finansiering. For mera info
och anmélan ga in pa www.festival.fi

Skolfreden den 25.8.

Det édr nu 20 ar sedan skolfreden forsta gangen utlystes i Abo , utanfér Konstmuséet.
Under aren har skolfreden utlysts pa olika hall i Finland. Men nu dr den igen tillbaka
I Abo och kommer att utlysas den 25.8. kl 13 pa Paavo Nurmi stadion

Vill onska er alla en riktigt skon och avkopplande sommar. Njut !
Sommarhilsningar
Fran alla pa kansliet i Aboland

Gm

Margo

Majblom man bSiper poyy, ot vEN2

-4,40 %




©FOLKHALSAN 2006, MAJBLOMMAN AR ETT REGISTRERAT VARUMARKE.

) |

% folkhalsan

VAD AR SOMMAREN FOR DIG?

Vad dr sommaren for dig? En fagel, en sky?
En ldngtan att bli forvandlad och ny,

som dungen forvandlas, som knoppen slar ut
Att mota en gliddje du ej ként forut

Vad dr sommaren for dig? Ett hav och en vind?
Ett solsken som kysser en vinterblek kind?

Allt dammigt och moérkt som inom dig du gomt
du lyfter i ljuset och snart dr de glomt.

Men mest dr sommaren en visa for dig

en visa med glitter och 16vsus i sig.

Du vandrar pa dngar i skog och vid strand
Strax flyger sma visor rakt in i din hand.

Pa nyckelpigsvingar du kommer till en.

de regnar som daggstink i morgonens sken
Om sommaren ir luften av solvisor full

Vi maste bli glada for visornas skull.

Vilkommen du sommarens glimmande tid!
Det blommar i gréset, vid vigkant och lid

Vi hilsar din fagring och tévlat i dag
med faglarnas drillar allt till ditt behag.

Viola Renvall
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