¥ folkhalsan

Fortfarande Nyfiken - 90 ar

[ ar firar hela organisationen Folkhélsan 90 dr och det med devisen -
fortfarande nyfiken

Vi kommer att fira enligt foljande:

Jubileet syns pa olika hall i hela Svenskfinland. Den stora jubileumsfesten gar av
stapeln den 16 mars i Solennitetssalen i Helsingfors ( pa Folkhalsans riktiga
Fodelsedag)

Oppet hus med kaka och allsdng har vi p& Kvartersklubben den 17.3 k1 13.30

Var - Abolands - jubileumsfest dr ocksa i Solennitetssalen men i Abo - den
23.3. kl 15. Inbjudan till bagge festerna skickas separat. Till den dbolandska
festen far sekreteraren foreningens inbjudan som giller flere personer.
Ordforande far en egen inbjudan!

Personalfest den 6.4. for alla anstillda i hela Aboland och Aland ( dven
anstallda av lokalféreningarna)

Kultur och halsa -fest i Korpo den 6.5 kl 18-20, i Korpo gard

Studia Generalia - 2 foreldsningar pa hosten, 1 i Kimito och 1 i Abo. Tanken ar
att kombinera forskningen med nagon forelasning fran Forbundet.

Nytt material- tas fram
- Planscher med jubileumslogon
- Block
- Medlemsvarvningskort
- Info om Folkhalsan
Flaggor
De foreningar som var pa radslaget fick redan sina produkter, ni andra far vid
tillfalle, t.ex. vid ndsta styrelsemote

Fortjansttecken

I samband med var jubileumsfest - som ar gemensam for hela Aboland - dvs
serviceproduktionen ar ocksd med - finns det moéjlighet att premiera personer
som varit lange med i verksamheten. - 10 ar for silvermarket och minst 15ar for
guld- men det ska ha gatt minst 7 ar sedan personen fatt silvermarke innan
man kan fa guld.




Ansokan kan skickas till Regina Strandberg, men fore 15 febr.. Ja, det ar tyvarr
knapp tidsmarginal men ni kan ta styrelsebeslutet senare , hoppas ni bara ar
Overens om att ni ansoker.

Se Over webben!
Kolla att alla uppgifter pa er forenings hemsida stimmer. Om inte, uppdatera sjélv eller sind
information till Anna.vilminko @folkhalsan.fi

Meddela ocksa nér ni har inplanerade aktiviteter sa marknadsfor vi dem pa era egna
hemsidor samt i kalendern ( som finns pa forsta sidan pa www.folkhalsan.fi)

Webbuppdateringsutbildning onsdagen den 9 mars kl. 17.30

Ta tillfallet i akt och kom med och lar dig uppdatera din egen férenings hemsida
pa www.folkhalsan.fi. Du lar dig &ven maximera synligheten for er verksamhet
genom att satta in den i kalendern, skapa en nyhet om den eller sitta in den i
Anmal och Boka funktionen. Henrik Lillhannus lar dig detta pa ett par timmar
onsdagen den 9 mars.

Vi haller utbildningen p& Abo stadsbibliotek, Slottsgatan 2, motesutrymme 2 i
Landshoévdingens kansli (ovanfor Café Sirius). Vi borjar med kaffe och tilltugg
kl. 17.30.

Anmidl dig senast fredagen den 4 mars till Anna Vilminko
tfn. 02-278 6212, 044 788 3605 eller e-post: anna.vilminko@folkhalsan.fi.
Du kan gdrna ta din egen dator med ifall du vill.

EU:s ar for frivilligarbete

Det ar i ar Europaaret for frivilligarbete i ar. Det dr ocksa en sak som kommer att
uppmairksammas hela &ret. Aven med en fest p& hosten for alla frivilligarbetare.
Vad tycker ni om sjdlv namnet frivilligarbetare forresten??

Nya styrelsemedlemmar?

Kom ihag att gora dndringar till foreningsregistret ifall er forening har bytt ndgon av
namntecknarna (dvs.ordf, viceordf, sekr eller kassor). Blankett och anvisningar finns pa
www.prh.fi/sv.

Sand ocksa in kontaktuppgifter pa era styrelsemedlemmar sa vi far ratt uppgifter pa
webben. Blanketten finns pd minnesstickan samt pa var hemsidas extranat for
féoreningarna dit alla styrelsemedlemmar ska ha tillgang.

Meddela ocksa ifall det dr oférandrade uppgifter. Skicka uppgifterna elektroniskt till
anna.vilminko@folkhalsan.fi eller per post.
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Foreningarnas extranat uppdaterat

Extranitet dr uppdaterat och nu hittar du dven info om Folkhilsans olycksfallsforsdkring, som
géller alla féreningar, dédr. Dessutom hittar du en sida om Landskapsforeningens styrelse, dir
bl.a. protokollen fran motena sitts upp. Ga girna in och kolla. Ta kontakt med Anna om det
ar nagot du saknar pa sidorna eller om du behover fa anvindarnamn och 16senord. Alla
styrelsemedlemmar ska ha tillgang till sidorna.

Halsomotionsledarkurs 7 -8.4.

1Abo ordnas en kurs for halsomotionsledare 7 - 8.4. Kursen borjar torsdagen den 7.4 kl
13 i Gillesgarden. Kursen kostar 65 € for Folkhdlsanmedlemmar och 85€ for ovriga.
Ledare for kursen ar Mikaela Wiik och Annalena Blusi. Narmare info senare , men
pricka in datumet redan nu

Luciamarkesforsaljningen
Luciamarkesforsiljningen har gatt jattebra i Aboland.

Enda landskapet som 6kade sin forsiljning och det med ett hogre pris, bra gjort.
Luciamirket kostade ju 3€

Utgivna Salda Foreningsprov. Forind. % Séljarprov.

Aboland
2010 4400 3507 648795 € 84,91 % 2 104,20 €
2009 4100 3051 3 508,65 € 1 220,40 €

Bland de basta luciamarkesforsiljarna i Aboland utlottades tva ryggsickar och
handdukar. Vinnarna av ryggsackar och handdukar ar

Emma Jaakkola, anmald av Folkhalsan i Ini6
Benjamin Bergen, anmald av Folkhalsan i Pargas

Vinnarna av CD och dricksflaska ar

Malin Gustavsson, anmalda av Folkhalsan i Dalsbruk
Thomas Backas, anmald av Folkhalsan i Kimito och
Julius Jakobsson, anmald av Folkhalsan i Korpo

Vi tackar luciamarkesforsaljarna, markesutgivarna och lokalféreningarna for
deras insats i drets luciakampanj! Vinsterna postas till den markesansvariga i
resp. lokalférening for vidare distribution till vinnarna.

Forind.
%

72,42 %
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Majblomman

Forbundets styrelse beslot pa sitt senaste mote om Majblomman pris: nalmarket (
den gamla majblomman) kostar 2 € och pinsen kostar 3€

Vuxenldrarens ABC , 12.2.,12.3. och 8.4. SE BILAGA

Nu har du en unik chans att delta i en praktiskt inriktad kurs som stoder dig i din
lararroll. Kursen ar avgiftsfri

och pagar under tva lérdagar pa Abo arbis + ett avslutande pass fre-16 pa Kasnis
Skirgardsbad. Dessutom

far du mojlighet att dka pa ett studiebesok och hitta kolleger som sysslar med samma
sak.

Grupptheraplay 7 -8.3. 1 Runsala, se bilaga

.Grupptheraplay ir ett forhallningssitt och en samspelsmetod som stdder barnets
sjalvkinsla,

upplevelse av tillhorighet samt tillit till sig sjdlv och andra med hjilp av vardande och
samarbetsbetonade lekar. Metoden &r barnorienterad och passar alla.

Massor med varma vinterhdlsningar
Fran alla pa kansliet i Abo

Gm

Margé

Till en vidn

Se dig inte tillbaka!
Forflutna ting kan binda dig
och repen skava

Hall nuet i din varma hand
sa ldnge du kan bevara det

Men sedan ---

Se framat!

I framtiden bor dverraskningarna

Mogjligheternas morgon

har 6ppna fonster

Utan dngslan

ska du lata dagarna ga

De édr linge sedan riknade.
Viola Renvall
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