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Hostcirkular fran Folkhalsan i Aboland

Sa var da sommaren 2010 ett minne blott — och ett varmt och sként minne.
Hoppas ni alla
Fatt njuta avsommaren och samlat energi for att orka med vintern.

Folkhalsanhuset i Vastaboland

Under sommaren har Folkhalsanhuset blivit klart — barnen har bérjat pa dagis
och de aldre haller pa och flyttar in. Vi kommer att ordna en hel del av vara
aktiviteter i huset, sa att s& manga som mojligt har méjlighet att se huset.

Har féljer nagra:

-Invigning sker den 28 oktober kI 15. Skild inbjudan kommer.

- Regiontraff for Vastaboland 28.10 KL 17.30

Efter sjalva invigningen har vi tankt halla regiontraff fér alla aktiva inom
féreningarna i Vastaboland ( aven natverken ar valkomna med). Anmalan till
Margd senast 21 okt.

Var forsta regiontraff som vi hade i Labbnas for Kimitooén gav namligen
mersmak, sa vi hoppas manga staller upp aven fran Vastaboland.

- husets Svenska dagen fest den 5.11

Festen borjar kl 14 f6r &ldre medan Arne Alligator och Djungeltrumman.
upptrader kl 18.00 Vi hoppas att familjer aven har méjlighet att komma
langre ifran och héra pa Arne Alligator — ca 1 timmes konsert

-Coach65+ - ny utbildning
For att minska fallolyckor utbildar vi nya 65+ coachar. Verksamheten gar ut pa
att coacharna som gruppledare uppmuntrar och inspirerar aldre som vill
komma igang och réra pa sig. Coachutbildningen ger kunskap om motionens
betydelse nar man blir aldre, tips om hur man kan 6éka muskelstyrkan och
férbattra balansen samt hur man kan férebygga och minska risken for
fallolyckor i hemmet.
Utbildningen ar avgiftsfri och férsiggar i

tisdagen den 19 oktober kil 10 — 16.

Anmalan senast 12.10 till Margé

Coach- och balansinspirationsdag den 9 november kl 12 — 16 med Malin
Grénros och Mikaela Wiik

kompetens - engagemang - omsorg




- Baby-och familjesiminstruktérskurs

Tidpunkt: del 1: 19-21.11.2010 del 2: 14-16.1.2011

Pris: 210 €

Arrangdr: Folkhalsans Férbund i samarbete med Svenska studiecentralen

Kursen riktar sig i férsta hand till personer som gatt grundkurs fér simlarare
eller den nya simlararutbildningen pa 100 timmar. Kursen ger blivande baby-
och familjesiminstruktérer fardigheter att leda babysim pa ett sakert och
genomtankt satt.

Kursen omfattar 50 timmar, vilket inkluderar praktiska évningar i simhallar dar
det ordnas babysim. Teoriundervisningen sker i Pargashuset

Priset inkluderar undervisning, undervisningsmaterial och ev.
simhallsintraden. OBS! Lunch ingar inte i priset.

Nedsatt pris: Personer som bérjar jobba f6r Folkhalsans babysim kan fa en
del av kursavgiften ersatt. Anmalan till Nina Renlund, tel. 09-3155531 el.
050-4306091

-Radslaget den 29 jan 2011, narmare info senare

Landskapsforeningens hostmote den 10 nov ki 17.30
Landskapsféreningens héstmdte hélls onsdagen den 10 nov pa féreningens kansli.
(styrelsen sammankommer redan kl 17.00) .

Efter hostmdtet gar vi och tittar pa Les Miserabels pa Abo svenska teater. 2 biljetter
per férening ar bokade.

Obs Meddela sé fort som mdjligt vilka som har méjlighet att delta.

Folkhalsan 90 ar

Inkommande ar firar Folkhalsan 90 ar. Det kommer att synas pa manga satt.
Jubileumsfesten halls i Solennitetssalen i Helsingfors pa fédelsedagen den
16 mars 2011. | alla
Folkhalsanhus hoppas man att man har 6ppet hus under 16 — 18.3

Ocksa i Aboland ska vi fira och halla en jubileumsfest, troligtvis inom
marsmanad

Men sen kommer vi att fira ocksa i landskapet pa manga olika satt.
Studia generalia- férelasningar i samarbete med forskningen pa olika hall i
landskapet under hésten, familjefest f6r hela familjen pa hdsten, tulpanlékar,

nya flaggor, vimplar, rollaps, jubileumslogo pa kuvert, brevpapper,
jubileumsfilm, kampanjprodukter .....
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- | var blommar Folkhélsan - féreningarna bestéller gratis
tulpanlokar

Infér 90-ars jubileet 2011 har Folkhalsan bestallt 60 000
tulpanlékar. Tulpanerna ska planteras i host. Vi hoppas att alla
vara hus och féreningar hittar en plats déar tulpanerna kan
planteras.

Tulpanerna ar réda Appeldorn tulpaner av hégsta kvalitet.

Tulpanerna ar - awtpackade i lador med
250 I6kar/ldda. Tulpanerna ska planteras med ung. 10
centimeters avstand och en lada fyller da ett utrymme pa ca 1.5 x
2 meter. De féreningar som inte har eget hus kan férslagsvis be
att fa plantera |6karna pa nagon synlig plats i kommunen; framfér
en skola, ett daghem eller ett aldreboende. Med varje lada féljer
en liten skylt med text som anknyter till jubileet och som sticks ner
i marken i planteringen. Planteringen kan man i husen och
féreningarna arrangera som man vill, men gérna som ett eget litet
programnummer infér jubileumsaret.

Tulpanerna bestalls via Folkhalsans forbund fore 15
september och da vill vi ocksa veta var man tankt sig att
tulpanerna planteras. Bestall Idkarna direkt av Annika Héglund,
tel 09-3155613, el. annika.hoglund@folkhalsan.fi

Seniordans — inspirationsdag 23.9 kI 9-16
Valkommen att lata dej inspireras av senior och sittdans
Vi bjuder pa nytt inhemskt material med kanda latar.

Seniordans ar traning fér kropp och knopp, dansen férbattrar konditionen,

koordinationen, balansen, rérelseférmagan och hallningen.
Sittdansen fungerar som stolgymnastik.

Inspirationsdagen hélls pa Gillesgarden den 23.9 kl 9.30 — 16.
Deltagaravgift 60€, folkhalsanmedlemmar 30€ och gruppledare i Folkhalsans

regi O€.
Anmaélan senast 17.9 till Eva Bjérkqvist, tel. 040-5165679

Luciamarket

Férbundets styrelse har beslutat att priset pa Luciamarket hojs till 3 €
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Vill er férening ha en Bukklubb?

Bukklubben &ar ett webbaserat livsstilsprogram fér méan i aldern 25-55 som vill &ndra
sin livsstil for att na béttre halsa. Verksamheten sker huvudsakligen via natet, men
aven fysiska traffar ordnas, bl.a. konditionstest i bérjan och i slutet av denna 20
veckors period. Dessutom ordnas fyra tvatimmars traffar med teman kost, motion och
livsstilsférandringar.

Om er forening vill ha en Bukklubb ar 2011 ar det dags anmaéla intresse. Féreningens
roll &r framst att samla deltagare och hitta en lokal inspiratér som fungerar som
kontaktperson i Bukklubbsgruppen. Later det intressant? Kontakta
linda.hongisto@folkhalsan.fi, 044 788 1061

Hanger mobbning och ojamstélldhet ihop?

Projekten Jamstalldhet pa dagis och Mobbningsférebyggande pa dagis presenteras
den 5 oktober kl 12 — 17.

| yrkeshégskolan Novia, Nunnegatan 4

Malet med dagen é&r att inbjuda till dialog om kamratrelationer, mobbning och
jamstalldhet samt introducera jamstéalldhetsarbete som en metod fér att férebygga
mobbning.

Dagen bestér av féreldsningar med konkreta exempel och videomaterial fran dagis.
Under dagen far ni bl.a. héra hur pedagoger har gjort for att inleda arbetet med ett
mera jamstallt dagis. Seminariet

ar avgiftsfritt och riktar sig till daghems-, férskole- och eftispersonal, beslutsfattare
och planerare inom smabarnsfostran. Anmalan till saga.sundell@folkhalsan.fi,
senast 22.9.

Folkhélsans fickkalender 2011 &r under arbete
Kalendern har samma matt som arets men har en ny typ av parm. Fargen ar vackert
himmelsbla och utférséljningspriset detsamma som tidigare: 10 €.

Breidablickboken ar har

| 6ver 80 ar har barn och unga kunnat tillbringa sommarveckor pa Breidablick i
Hangé. Nu kan man lasa om lagerverksamheten anda fran starten till i dag i den
nyutgivna boken "Pojkparadiset Breidablick”. Boken kostar 25 € och kan bestéallas pa
www.folkhalsan.fi.
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Resultat for arets majblomsférsaljning

Den totala majblomsférséljningen minskade i ar med 3 %. Lokalféreningarnas totala antal
salda majblommor stannade pa 42 181 och antalet salda majblomskransar var 3 533. Totalt
saldes 46 090 majblommor och 3 805 majblomkransar. Det saldes alltsa 1 367 majblommor
och 175 majblomskransar farre i ar. Det innebéar en 6 % minskning fér majolommornas del
och en 10 % minskning for kransarnas del. Majblomsforsaljningen minskade mest i Nyland.
Endast i Aboland kunde man éka férséljningen av majblommor med 15 % och
majblomskransar med 30 %. Den totala féreningsprovisionen till lokalféreningarna uppgar till
57 211 €; en minskning med 3 474 €.

Bland de basta majblomsférsaljarna i Aboland utlottades 3 st Folkhalsan badlakan och 2 st
vaskor och dricksflaskor. Vinnarna av varsitt badlakan ar

Malin Gustavsson, anmald av Folkhélsan i Dalsbruk,
John Adolfsson, anmald av Folkhalsan i Nagu och
Eric Lampinen, anmélda av Folkhélsan i Véastanfjard

Vinnarna av varsin vaska och dricksflaska ar

Kevin Sukala, anméald av Folkhéalsan i Korpo och
Benjamin Bergan, anmald av Folkhélsan i Pargas

Vinsterna har postats till den markesansvariga i resp. lokalférening for vidare distribution till
vinnarna. Fakturor for salda majblommor och kransar har postats till kassérerna i resp.
lokalférening. De lokalféreningar som har ordnat jippoférséljning av majblomsprodukter
kommer ocksa att fa en faktura for sin bestallning.

Majblomman 2011

Vi ska lamna in bestéllningen av 2011 ars majblommor inom kort. Riksférbundet Majblomman
har meddelat oss att de hjer priset pa alla majblommor med 13 % motsvarande den férhdjda
dollarkursen. Det innebér att vi torde sta infér en férhdjning av inkdpspriset till
lokalféreningarna och utférséaljningspriset. Vi dvergick till att sélja pinset for tre ar sedan.
Pinset &r dyrare i inkdp jmfrt med det traditionella nalmarket, men mera hallbart, vilket
nalmarket kritiserades for av en del. Hur stéller ni er till ifall vi &nda skulle aterga till att salja
nalmarken? Nalmarket var populart bland manga, &r billigare for lokalféreningarna i inkdp och
skulle ge mera intékter till lokalféreningarna, vilket ju ar syftet med majblomsférsaljningen.

Manga varma hésthalsningar fran kansliet i Aboland

Manga av er ar pa vag till Aland pa Hela Halsan. Vi ses dar. Valkomna
Margé Storm

SOMMARSLUT

Jag har ldrt mig dlska dessa mittnadens timmar

doften av bar och frukt och moget vete,

det rodgyllne i aftonsolen

stenarna vid stranden — heta 4nnu

Att vinta pd morkning av méne

med en liten ilning av spdnning:

vad betyder plasket vid bryggan

och grus, som knastrar pa vigen?

Det finns dventyr kvar, som ér alldeles annorlunda

fylliga, varma som skenet av lampan pa verandan.
Viola Renvall
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