NYHETSBREV
OSTERBOTTEN ¢ AUGUSTI 2011

Nyfiken pa Folkhdlsan? — Kom pa var Folkhédlsan-dag pa Ostanlid,
I6rdag 1.10. kI 10-14.

Alla dr vilkomna, savil unga som gamla, medlemmar som icke-medlemmar. Ta din
vin/véninna, barn, mor- och farférildrar, grannar med och kom!

Program bl.a: P

K1 10 Arne Alligator upptrider! -

K1 10 Kungsleden-resenirerna berittar om sin resa (van 6) G
Kl 11 Matlust-projektet presenterar sin verksamhet (van 6) ‘
Kl 11 Stavgang— egna stavar med! 4 N
Kl 11 Babyrytmik (3-8 manader) i \

Kl 11.15 Miniroris/Roris — rorelsegliidje till musik \ j |

L

Kl 11.30 Babyrytmik (9-18 manader)
Kl 11.30 (Oppet)

Kl 12.00 Zumba toning

Kl 12.30 Afro Power Dance

Kl 13 Relaxyoga FOR‘IT'ARANDE
Kl 13.30 Miniroris/Roris — rorelseglidje till musik NYFKEN

Dessutom:

Smaka med alla sinnen - Gimme5:s smakskola, Tipsrunda med fina utlottningspriser, ,
Balansbana, Farfar i skolan m.m. m.m.

Gymmet dr oppet hela dagen — vilkommen att bekanta er! Ledare pa plats.

De 100 forsta barnen under 2 ar far en Folkhilsan-pekbok

Vi bjuder pa ldtt lunch fran kI 12.30 (begrénsat antal)

Fritt intrade

For ndrmare information, kontakta Malin Strom, 06-3206019, 050-337 8138

Studia generalia-forelasningar 29.9, 20.10 och 10.11 i Osterbotten
Folkhilsans Studia generalia-foreldsningar hélls pa tre olika stillen i Osterbotten och med
olika foreldsare och presenterar en del av Folkhélsans omfattande verksamhet. Fritt intrdde.
29.9 kl 18-20, Ostanlid

Genetisk forskning- mojligheter och utmaningar /Anna-Elina Lehesjoki, Folkhélsans
forskningscentrum

Den reflektiva formagan for engagemang och gliidje i foridldraskapet — en
hilsoframjande faktor/ Malin von Koskull & Carita Frants, Folkhélsans Forbund.

20.10 kI 18-20, Narpes vuxeninstituts auditorium, Yttermark

Att skapa mening och sammanhang i ungdomars liv /Maria Leppikari, Folkhélsans
forskningscentrum (obs NY FORELASARE)

Tonarspolikliniken — en hjilp att se mojligheterna / Barbro Kloo, Folkhilsan Botnia

10.11 kI 18-20, Folkhalsans Hus i Korsholm

Programmeras var hiilsa redan under fosterstadiet /Johan Eriksson, Folkhilsans
forskningscentrum
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Vilbefinnande i arbetslivet/ Andrei Ianchine, Folkhilsan Botnia
Programmet for hela Studia Generalia foreldsningsserien bifogas, annons i Vbl (18.9, 25.9,
6.11), OT (25.9) och Sydin (16.10)

Utbildning for nya baby- och familjesiminstruktorer

Ar du simlirare och vill jobba som instruktor i babysim? Utbildning ordnas under Pirjo
Laatikainens ledning 7-9.10 i Jakobstad samt 19.11 i Kristinestad och 20.11 i Korsholm.
Anmil dig senast 20.9 till anna.froding @folkhalsan.fi eller 044-7886034.

Har du varit sommarbarn eller har din familj varit vardfamilj?

Eller kidnner du nagon som har varit det? Genom aren har manga kontakter skapats via
sommarbarns verksamheten. I takt med samhillets och familjernas behov har verksamheten
utvecklats. Den roda traden, dvs skapandet av goda relationer, har dock forblivit densamma.
Nu planerar vi sommarbarnsverksamhetens 60-ars jubileum. Vi vill darfor gdrna komma i
kontakt med sommarbarn och virdfamiljer fran verksamhetens alla artionden. Oavsett hur
kort eller lang tid du har varit aktiv inom verksamheten onskar vi att du hor av Dig till Asa
Carlsson tfn 044-7881073 eller per e-post sommarbarn @folkhalsan.fi .

Bifogas en A4 att hdnga upp pa allminna anslagstavior eller skicka/ge vidare dt de som
berors.

Folkhalsans kalender 2012 med namntryck

De lokalforeningar eller privatpersoner som onskar namntryck pa Folkhélsans kalender 2012
skall skicka in namnlistor till kansliet senast 28.9. Efter det kan inga fordndringar goras, da
namnen trycks foljande vecka. Arets kalenderpirm kommer att vara orange. Skicka in listorna
per e-post: annette.sandelin @folkhalsan.fi eller med vanlig post: Storaldnggatan 60, 65100
Vasa.

Annu finns lediga platser till:

e Folkhalsans Halsomotionsledarutbildning
Tycker Du att det &r roligt att motionera och rora pa Dig? Vill Du ocksa ge andra mojlighet att
fa uppleva den kénslan? Den hir kursen ger Dig redskap att vaga stilla Dig framfor en grupp
och inspirera till rorelse med ett hilsofrimjande ledarskap.
Hilsomotionsledarutbildningen ordnas 23-24.9 (fredag kl. 14-20.30 och l6rdag kl. 9-17) pa
Folkhilsanhuset Ostanlid i Jakobstad. Deltagaravgiften #r 65 euro (inkl. mat/kaffe och
deltagarmaterial). Vi kan ta emot max. 15 deltagare. Sista anmilningsdagen ar 15.9.2011, Sa
anmdl dig genast! Anmélningar tas emot av Anna-Lena Blusi, tfn. 050-5428176 eller anna-
lena.blusi@folkhalsan.fi

e Roris
Vill du jobba med rorelseglidje till musik? Vill du fa ett enkelt men genomtinkt verktyg for
pausrorelse i vardagen? Kom med pa en inspirationseftermiddag i host! Utbildnignen halls
onsdagen den 26.10, Osterbotten (Norrvalla). Annu finns lediga platser!
Anmdilning senast 14.10 till Erika Fogelberg erika.fogelberg @folkhalsan.fi, 044-7881103

e Utbildning i PaRRelationsKraft, Park i Vasa 12-13.10
Aktuellt pa det hilsofrimjande familjearbetets omrade dr att det 12-13.10.2011 ordnas
utbildning i PaRRelationsKraft, Park, i Vasa med projektledare Barbro Nise, familjeterapeut
Carita Frants och avdelningschef Gun Andersson. Park materialet dr utvecklat for att
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anvindas 1 dialoger kring parrelationer och respekt. Deltagande kostnadsfritt, deltagarantalet
begrinsat. Anmilan senast 5.10 till carita.frants @folkhalsan.fi eller tel 044 7883620.

Valkommen pa héstlovsklubb i Vasa!

Folkhélsan ordnar hostlovsklubb for barn 7-12 ar pa INDIGO, Storalanggatan 44. Klubben
pagar 20.10-24.10 2011 (torsdag, fredag och mandag). Vi har 6ppet mellan 7.30 och 17.00.
Pa programmet star bl.a. fartfyllda lekar, pyssel, bakning, matlagning och uteaktiviteter. Mera
detaljerat program meddelas senare. Under dagen serveras lunch och mellanmal. Klubben
kostar 45euro och priset inkluderar lunch och mellanmal och materialkostnader. Avgiften
faktureras.

Anmilningarna senast fredag 6.10 till Yvonne Nyberg, yvonne.nyberg @folkhalsan.fi eller per
telefon: 050 5424191. Kom ihag att meddela eventuella specialdieter, allergier etc. Limna
ocksa kontaktuppgifter sa att vi kan bekrifta att Ni fatt plats.

Pa géng framaover: (Mer info www.folkhalsan fi i kalendern)

27.10 k1 18 Hur Kklara livets utmaningar? Om livskris eller sorg och hur man gar vidare.
Medverkande: Lena Krantz som 6verlevt tsunamin och Mary Andrén-Pada foreldser om de
verktyg som vi har att tillga for att bearbeta olika typer av kriser och sorg.

Plats: Vasa Stadsbibliotek, Dramasalen. Deltagaravgift: 10 euro.

Arr: Folkhilsan i samarbete med SSC, SOAF och Psykosociala forbundet. Anmélan till Eva

Astrand 045-1219173

1.11 kl 14-16 Personligt ledarskap med Mia Tornblom. Foreldsningen riktar sig till alla
som r intresserade av hur man nar mal, skapar gemenskap och den ger insikter i hur man kan

paverka livet i den riktning man sjilv onskar.

Plats: Vasa 6vningsskolas gymnasium, Skolhusgatan 31. Deltagaravgift: 20 euro.
Arr: Folkhilsan 1 samrbete med SSC, DUA och Martha. Anmaélan till SSC, Anna-Karin

Ohman 050-3421890.

8.11 Frivillighet ger lycka. Med anledning av europeiska frivilligaret ordnas en foreldsning
kvillstid i Vasa. Inbjudan skickas ut till alla aktiva inom Folkhélsan i borjan pa oktober.

10.11 Landskapsforeningens hostméte halls fore Studia Generalia-foreldsningen i

Korsholm.

Vi presenterar nu var ny-gamla medarbetare Anna Froding som dr tillbaka efter sin
mammaledighet. Hon dr koordinator for sim och hdilsofrimjande for barn och unga. Hon dr

Namn: Anna Fréding, Molpebo i sjal och hjarta

Jag kom med i Fh for att: uppmarksammade via lararnatverkstraffarna
vilket enormt arbete Folkhalsan gor for manniskors halsa. Det lockade
mig att bli medlem. Jag ar glad att via mitt arbete med sim och halso-
framjande for barn och unga i Osterbotten f& utveckla hilsoarbetet
tillsammans med fina kollegor.

Folkhdlsan och tre ord: Simskola , majblomma och halsa.

Mitt basta Folkhalsan minne: Simskolan vid Molpe simstrand som liten
flicka. Jag minns gladjen i vattnet, da vi fick vara kransar och alla de
roliga lekarna pa stranden. “Klappetass”

Mitt basta motionstips: Njut av regelbundna promenader bland
hostens fina farger. Och kom ihag att skratta nar du svettas!

Min halsning till alla Folkhalsan aktiva: Det ar fantastiskt med ert

frivilliga engagemang, Tack.

stationerad pd kansliet vid
Storalanggatan 60 i Vasa.
Hennes kontaktuppgifter dr:
044-7886034,
nna.froding @folkhalsan.fi
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Till dig som ar aktivinom en Folkhalsan lokal-férening!

Folkhélsans hemsidor: Nir ni ordnar nagon aktivitet inom foreningen, eller 4r med pa
nagot evenemang — meddela till mig sa ldgger jag info pa era hemsida. Till hoger pa
hemsidan finns en kolumn for olika aktiviteter. For de flesta finns info om simskolor, de
foreningar som har meddelat vad de ordnar under hosten har dven annan info dir.

I kalendern (som finns pa www.folkhalsan.fi) ligger jag ocksa in lokala hindelser som t.ex.
era host- och varmoten, samt andra triaffar — bara ni skickar ett mail om aktiviteten. Det dr
bara roligt om vi kan visa upp den bredd som vi verkligen har inom Folkhélsan.

Folkhilsan pa Facebook: Folkhilsan finns ockséa pa Facebook. Om du dr med pa Facebook,
gilla Folkhilsan sa far du info om vad som hinder inom organisationen. Regionala
facebook-sidor dr ocksa under planering. Mer info om det senare!

Traff for Folkhélsan-foreningarna: Vora, Maxmo och Oravais — halls 10.10 i Vora.
Inbjudan och mer info kommer inom kort.

Medlemsregistret Club on Web, uppdateringspgrogrammet Episerver for vara
hemsidor och bokféringsprogrammet Fort Knox! Ar du och din férening intresserade av
att ldra er vart medlemsregister, hur ni uppdaterar er egen hemsida eller vill borja anvinda
vart bokforingsprogram. Hor av er till mig, sa kommer jag ut och utbildar er. Det &r ingen
invecklad historia, ett bord, en barbar dator och en intresserad behovs!

Ma bra — eftermiddag for personal inom tredje sektorn ordnas 14.10.

Ma bra - eftermiddag for personal inom tredje sektorn:

ARBETSGLADJE INOM TREDIJE SEKTORN

med Christoph Treier

- om arbetsglddje, motivation, konflikthantering, kommunikation och sjilvkinsla
Fredagen den 14.10, k1. 12.30 - 15.30 (inkl. kaffepaus)

Fore forldasningen kl. 12 - 12.30 kan den som vill delta i ett avslappningspass med praktiska
rad och verktyg for aterhdmtning i vardagen.

Kursplats: Folkhilsans hus 1 Korsholm, Niklasvigen 1

Deltagaravgift: 20 euro

Anmilan: senast 10.10 till Anna-Karin Ohman, anna-karin.ohman @studiecentralen.fi, tfn
050-3421890

Arranorer: Svenska studiecentralen och Folkhélsans forbund

Det hir var allt for den hir gangen.

Var motionskampanj “Hélsostegen” borjar 26.9 sa da dr vi mest ute och gar! De 1000 forsta
har snart fatt sina stegmitare, men det gar ocksa att anvinda en stegmétare som du ev. har
fran tidigare eller kdpa en ny — roligt om sa manga som mojligt dr med och samlar steg till
sin egen forening. Och min 6nskan dr naturligtvis att de dsterbottniska foreningarna finns i
toppen bland de féreningar som gar mest.

Diremellan kommer jag gédrna ut till foreningarna och hilsar pa. Hor av er nér ni har
styrelsemoéten eller host/varmoten.

Varma hosthdlsningar fran Malin Strom, 3206019, 050-3378138, malin.strom@folkhalsan.fi
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