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NYHETSBREV ¢ FRAN OSTERBOTTEN 6/2010

Efter den korta sommar som vi fick uppleva undgraaagar i maj ser vi
alla fram emot att den riktiga sommaren snart skalinma.

Under den senare tiden har vi fatt manga nya meatiam de Osterbottniska foreningarna. | dag
ar vi 7155 medlemmar! Folkhalsan lat ocksa gorareagekartlaggning for att fa reda pa vad
den vanliga finlandssvensken tycker om oss. Résuitar mycket gott — de flesta anser att
Folkhalsan &ar en viktig aktor och det ar mjuka vé@ndsom palitlighet, 6ppenhet, manskonara
verksamhet som man forknippar med Folkhalsan.

Sjalv ser jag ett starkt samband mellan medlemssiiinningen och det goda rykte vi har. Ett
rykte som ar saval smickrande som forpliktande.

Jag vill framféra en sommarhalsning till Er allakliga i lokalforeningarna i Osterbotten.

Ari-Pekka Toivari, verksamhetsledare

Personalférandringar infor pa brett plan, i Samfundets styrelse,
hosten Landskapsfoéreningarnas styrelser och i de

Stina Sandberg vid Friska Tag vid Ostanlid ~ ©lika ledningsgrupperna. Nu ar det hog tid
gar i pension i sommar och eftertrads av Asa &t ocksa i foreningarna borja fundera pa hur
Ahlstrém. man vill fira nasta ar. | Osterbotten har vi 10

foreningarna som ocksa grundades 1921 och
jubiléerar. Vi kommer att vid arets region-
traffarna i host att ta upp och tillsammans
fundera mera pa den har saken men fundera
garna i era egna styrelser redan nu.

Malin Strom kommer tillbaka fran vard-
ledigheten och fortsatter som organisations-
sekreterare med ansvar for foreningsstodet i

Osterbotten.
Fritids vid Ostanlid utvidgas Folkhalsans
Folkhalsans eftermiddagsverksamhet olycksfallsforsakring
"Fritids” vid Ostanlid forstorar sina Folkhalsan forsakrar sina deltagare i vara
utrymmen och arbetet beraknas vara klart till  aktiviteter i alla aldrar. Normalt galler
skolstarten. Med denna forstoring finns nu olycksfallsforsakring till utgangen av det ar
mojlighet att ocksa ta emot alla elever fran den forsakrade fyller 70 ar men Folkhalsan
Lagmans skola som 6nskar en eftisplats. har enligt specialoverenskommelse &ven
Personalstyrkan kommer ocksa att utékas forsakrat deltagare Gver 70 ar
med en ny ledare till hosten. och utan 6vre aldersgrans. Som

bilaga hittar ni uppgifter om
Folkhalsans 90-é’1rsjubi|eum Folkh&lsans forsakringar som
2011 aven galler lokalféreningarna. .%’

Forberedelserna infor 90- ars jubiléet har
paborjats. En arbetsgrupp har tillsatts for att
ta itu med forberedelserna. Diskussioner fors
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Simningen informerar maj
Simskolornas tid ar har! Fragor besvaras
hela sommarema-to kl. 9-13av Anna
Nordmyr pa nummer 044-7886034 eller per
e-post anna.nordmyr@folkhalsan.fi Mer
simmarken kan bestéllas endera direkt fran
FSL pa nummer 09-3436560 eller via Anna.

Kom ihag att be foraldrarna fylla i
utvarderingsblanketten som delades ut pa
simombudstraffen till de féreningar som
slumpvist blivit utvalda att utvarderas. Om
ovriga foreningar ocksa vill utvardera sin
verksamhet far de naturligtvis gora det,
utvarderingsblanketten finns som bilaga 5 i
simhandboken. Skicka sedan in ifyllda
blanketter till nedanstdende adress.

Skicka in "Rapport om simskola” samt
"Tabell 6ver uppnadda resultat” (bilaga 6)
genast efter avslutad simskola. Kuvertet
skickas till: Folkhalsans Forbund r.f/ Anna
Nordmyr, Storaldnggatan 60,65100 Vasa.

Ett s.k. simbrev med mera information om
simskolorna, en paminnelselista om vad som
skall goras fore och efter simskolan samt en
sammanstallning pa de fragor som uppkom
pa simombudstraffarna och svaren pa dessa
kommer att skickas ut per e-post till alla
simombud.

Med hopp om en varm och lyckad sommar!
Anna Nordmyr, vikarierande simkoordinator

Teaterforestalliningen Karius
och Baktus till Osterbotten

Folkh&lsan samarbetar med AST kring battre
tandvard for barn med turnépjasen Karius
och Baktus. Intresset for pjasen har varit

stort under turnen i Aboland och Nyland och
nu kommer den upp till Osterbotten i host.
Malgruppen for pjasen ar daghemsbarn och
skol- samt eftiselever i ak 1-2. | anslutning
till pjasen kommer varje barn att tilldelas ett
informationspaket som férutom information
till barnen och foraldrarna aven innehaller en
tandborste. Mera info i kommande
nyhetsbrev.

Kom ihag att skicka in

Halsotrampets motionskupong!
Motionskampanjen
"Halsotrampet” har
avslutats. Nu géller det
att skicka in motionskupongen om man vill
vara med i utlottningen av cykeln och andra
vinster. Den som registrerat cykelminuter pa
Halsotrampets hemsida &r automatiskt med i
utlottningen. Fredagen dé juni utkoras
vinnarna — sa se till att din kupong &ar med!
Och naturligtvis, trots att Halsotrampet
slutat, fortsatter vi ju att cykla fér var egen
halsas skull!

hilsotrampet

Forelasning med Tores Theorell
Lakaren och professorn Tores Theorell fran
Karolinska institutet besoker Osterbotten
tisdagen deB1 augusti | Solf Gastgivar-
gard forelaser han kl.13-15.30 om
sambandet mellan kulturella aktiviteter och
halsa. Deltagaravgiften &r 15 euro. Anmélan
senast 25.8.2014 anna-lena.blusi@
folkhalsan.fi eller tfn 050-5428176.

Hela Halsan

Har ni inte hunnit anmala er till hela halsan
annu sa bradskar det nu for sista dagen for
bindande anmalan ar fred2§.6.2010.
Anmalningarna gors till kampanjer@
folkhalsan.fi eller per telefon 09-315 5613.

Majblomsforsaljningen 2010

Bifogat hittar ni statistik éver arets
majblomsforsaljning. | Osterbotten har
forsaljningen av blommor 6kat nagot medan
forsaljningen av kransarna daremot gatt ned.
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Hostens regiontraffar

Halls enligt foljande: Ordspraket:
30.8 SmedsbyFolkhélsans hus
6.9 Narpes Folkhalsans hus Ibland tror vi att det vi gor bara ar en
8.9 Jakobstad Ostanlid droppe i havet, men havet skulle vara mindre
KI.18-ca 20.30. Varmt valkomna med! utan den droppen.

Moder Teresa
Folkhéalsans .
verksamhetsberéattelse E v

Ett exemplar av hela Folkhalsans
verksamhetsberéattelse 2009 skickas ut till

alla lokalféreningar via ordféranden med Hﬂcm-igl.ﬂt
detta nyhetsbrev. s e i e

Kansliet stangt Ha en riktigt skon sommar

Kansliet vid Storalanggatan 60 i Vasa haller
sommarstangt under tiden 5.7-1.8.2010.

Vi presenterar nu var nya medarbetare Anna Nordmyr, som jobbar som simkoordinator.
Hon och ar stationerad pa kansliet vid Storalanggatan 60 i Vasa.

Namn: Anna Nordmyr

Hemort: Hemma fran Vora men bor nu i Korsholm

Jag kom med i Fh for att Jag vikarierar Anna Fréding som ar pa
mammaledigt.

Tre ord som jag forknippar med Folkhalsan Simskola, Majblomma, Halsa|
Mitt basta Folkhalsan minne: Simskolan i Vora som jag deltog i som barn,
Mitt basta motionstips: Regelbundenhet och variation!

Min héalsning till alla Folkhalsan aktiva: Simma lugnt i sommar!
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