NYHETSBREV
OSTERBOTTEN ¢ AUGUSTI 2011

Nyfiken pa Folkhdlsan? — Kom pa var Folkhalsan-dag pa
Boétombergen, I6rdag 20.8. kl 10-14.

Alla dr vilkomna, savil unga som gamla, medlemmar som icke-medlemmar. Ta din
vin/véninna, barn, mor- och farférildrar, grannar med och kom!

Program bl.a: o,
KL 10 Arne Alligator upptrider! Y 2l
Kl 11 Stavgang med Raska flickor och Sega gubbar — egna stavar C
med!

Kl 11-13 Ponnyridning y 4 N
KI111-11.30 / 12.30-13 Zumba ) |

K1 11.30 / 12.30 Babyrytmik for de minsta \K |

P

Kl 11.30-12.30 / 13-14 Miniroris / Roris — rorelseglidje till musik

Kl 11.30 -12 Kettlebell

Kl 12 Hitta Vilse — for barn (6-10 ar), tillsammans med forilder

Kl 12.30- 14 Forelasning ”’Livsglidje” med Ruth Lawast
FORTFARANDE

Dessutom: NYFKEN

Smaka med alla sinnen - Gimme5:s smakskola, Tipsrunda med fina

utlottningspriser, Aventyrsbana, Balansbana, Projektet ”Narodlat”, Farfar i skolan m.m. m.m.

De 100 forsta barnen under 2 ar far en Folkhilsan-pekbok

Vi bjuder pa soppa fran kl 12 (begrénsat antal)

Fritt intrdde

For ndrmare information, kontakta Malin Strom, 06-3206019, 050-337 8138

Halsostegen 26.9 — 25.10.2011

Sommaren gick snabbt och nu ndrmar sig hostens motionskampanj. Den 5 september 6ppnar
www.halsostegen.fi och da kan man registrera/anmila sig. Fran och med méandagen den 26
september borjar vi ridkna steg med hjdlp av stegmitare.

Alla steg du tar &r inte enbart hilsovinster for dig sjélv, din Folkhélsanforening vinner ocksa
pa att du #r aktiv. Det ordnas ndmligen en tidvling mellan foreningarna om vilken som &r den
stegrikaste foreningen inom Folkhélsan.

Till detta nyhetsbrev bifogas tva pdf-filer med affischer om Halsostegen. En har formatet A4
och den andra A3. Det &r bara att printa ut och ligga upp pa strategiska stillen. Vill ni till
foreningen ha affischer, men inte har tillgang till printer sa e-posta anna-
lena.blusi @folkhalsan.fi sa skickar jag per post.

Har ni medlemmar som saknar tillgang till dator, men géirna vill vara med i
motionskampanjen? Da kan ni inom foreningen utse en kontaktperson som registrerar
medlemmen pa www.halsostegen.fi . Med hjilp av registreringskort (finns som pdf-bilaga)
kan medlemmen fylla i sina steg/dag och sedan fors stegen in 1 efterhand av kontaktpersonen.
Det édr onskvirt att man uppdaterar och fyller i stegen pa websidan atminstone varje vecka.

Folkhalsans Halsomotionsledarutbildning

Tycker Du att det &r roligt att motionera och rora pa Dig? Vill Du ocksa ge andra méjlighet att
fa uppleva den kénslan? Den hir kursen ger Dig redskap att vaga stilla Dig framfor en grupp
och inspirera till rorelse med ett hilsofrimjande ledarskap.
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Hilsomotionsledarutbildningen ordnas 23-24.9 (fredag kl. 14-20.30 och lordag kl. 9-17) pa
Folkhilsanhuset Ostanlid i Jakobstad. Deltagaravgiften #r 65 euro (inkl. mat/kaffe och
deltagarmaterial). Vi kan ta emot max. 15 deltagare. Sista anmélningsdagen dr 15.9.2011
Anmilningar tas emot av Anna-Lena Blusi, tfn. 050-5428176 eller anna-
lena.blusi @folkhalsan.fi

Studia generalia-forelasningar 29.9, 20.10 och 10.11 i Osterbotten
Folkhilsans Studia generalia-forelidsningar halls pa tre olika stillen i Osterbotten och med
olika foreldsare och presenterar en del av Folkhilsans omfattande verksamhet. Fritt intrdde.
29.9 kI 18-19.30, Ostanlid

Genetisk forskning- mojligheter och utmaningar /Anna-Elina Lehesjoki, Folkhélsans
forskningscentrum

Den reflektiva formagan for engagemang och glidje i foridldraskapet — en
hilsoframjande faktor/ Malin von Koskull & Carita Frants, Folkhélsans Forbund.

20.10 k1 18-19.30, Nirpes vuxeninstituts auditorium, Yttermark

Att skapa mening och sammanhang i ungdomars liv / Bengt Lindstrom, Folkhilsans
forskningscentrum

Tonarspolikliniken — en hjilp att se mojligheterna / Barbro Kloo, Folkhilsan Botnia
10.11 k1l 18-19.30, Folkhiilsans Hus i Korsholm

Programmeras var hilsa redan under fosterstadiet /Johan Eriksson, Folkhilsans
forskningscentrum

Vilbefinnande i arbetslivet/ Andrei Ianchine, Folkhilsan Botnia

Valkommen pa Roéris och MiniRéris!

Positiva erfarenheter fran ldrare har gjort att det har varit stor efterfrigan pa en ny Roris
utbildning 1 Finland. Folkhélsan fortsitter samarbeta med Friskis&Svettis Stockholm och
erbjuder nu savél skolpersonal och daghemspersonal méjlighet till Roris. Roris och MiniRoris
ar rorelseprogram till musik. Roris riktar sig till skolbarn och MiniRoris till daghemsbarn.

Vill du jobba med rorelsegliddje till musik? Vill du fa ett enkelt men genomtinkt verktyg for
pausrorelse i vardagen? Kom med pa en inspirationseftermiddag i host!

Mandagen den 24:10, Esbo (Solvalla)

Tisdagen den 25.10, Abo, (J umppala i Hallininen)

Onsdagen den 26.10, Osterbotten (Norrvalla)

Anmdilning senast 14.10 till Erika Fogelberg erika.fogelberg @folkhalsan.fi, 044-7881103

Verksamhet for aldre och narstaendevardare/anhériga?

Vi som arbetar med hélsofrimjande verksamhet for dldre och nirstaendevardare/ anhoriga
inom Forbundet vill gidrna uppmirksamma er i lokalféreningarna pa mojligheterna att ordna
verksamhet for dessa malgrupper. Flera foreningar har redan Mimoselgrupper, trivsel och
anhorigcaféer, andra har haft och kanske skulle vilja starta upp pa nytt, vissa har kanske aldrig
haft men kinner sig nyfikna att prova pa. Behoven bland vara medlemmar i var niromgivning
véxlar och det &r ni i lokalforeningarna som har den bésta lokalkinnedomen. Hur upplever ni
just nu situationen for era édldre och for era nérstdendevardare inom ert verksamhetsomrade?
Finns behov att ordna nagon form av gruppverksamhet eller informationstillfille?

Tag kontakt med oss sa berittar vi mera om vad Forbundet har att erbjuda. Géirna kommer vi
ut och besoker er i lokalforeningarna sa kan vi tillsammans fundera vidare.

For mer information kontakta Pia Nabb 050-542 8175 eller Camilla Westerlund 050-

4030074
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Utbildning i PaRRelationsKraft, Park i Vasa 12-13.10

Aktuellt pa det hilsofrimjande familjearbetets omrade dr att det 12-13.10.2011 ordnas
utbildning i PaRRelationsKraft, Park, i Vasa med projektledare Barbro Nise, familjeterapeut
Carita Frants och avdelningschef Gun Andersson. Park materialet dr utvecklat for att
anvindas 1 dialoger kring parrelationer och respekt. Utbildningstillfdllet dr dmnat for
forsamlingsanstillda (prister, diakonitjansteinnehavare och ungdomsarbetsledare), anstéllda
inom mentalvarden och social- och hilsovard samt lokalféreningsmedlemmar, som vill
utveckla sin beredskap och firdighet att fora dialoger kring parrelationer och respekt i sin
yrkesvardag och/eller i sédrskilda samtalsgrupper.

Deltagande kostnadsfritt, deltagarantalet begriansat. Anmilan till carita.frants@folkhalsan.fi
eller tel 044 7883620.

Draghjalp i verksamhet som beror familjerelationer

Respektfulla och goda relationer dr hogaktuellt inom det hilsofrdmjande familjearbetet i
Osterbotten. Ar ni i lokalféreningen intresserade av att skapa rum for att stirka goda
relationer inom familjen? Nu erbjuds ni draghjdlp i verksamhet som handlar om
familjerelationer. Det kan vara sammankomster dag- eller kvillstid, en eller flera ganger.
Tillsammans samtalar vi om respektfullt bemotande bade i par- och forildrarelationen. Ta
kontakt till Carita Frants tel 044 788 3620 sa planerar vi tillsammans utifran era behov!

Halsningar fran simningen

Nyss tillbaka fran mammaledigheten &r jag nu ivrig att fa hora hur era simskolor fungerat, hor
gédrna av er till anna.froding@ folkhalsan.fi och beritta! I vanlig ordning 6nskar jag ocksa att
ni skickar in ”"Rapport om simskola” samt “Tabell 6ver uppnadda resultat”.

Nytt for 1 sommar dr ju samarbetet med Folkhilsan Utbildning Ab, som innebér att om ni
redovisar simskolebarnens namn, fodelsear samt hemkommun si far ni de simmirken ni
bestillt 1 sommar betalda (i annat fall faktureras de i september). Sénd alla papper inom
augusti manad! Adressen dr Folkhilsans Forbund/ Simkoordination, Storalanggatan 60,
65100 Vasa.

Behover er forening nya vattengymnastikledare eller instruktorer till baby- och familje sim? I
host ordnas bade grundutbildningar och en fortbildning, 1ds bifogad information och ta
kontakt med Anna Froding, 044-7886034 om du har fragor!

Vi presenterar nu var nya medarbetare Maria Ronn, som vikarierar Maria Lingonblad under
hennes  moderskapsledighet.  Maria dr  koordinator  for  tutorverksamhet  och
mobbningsforebyggande arbete pa andra stadiet. Hon dr stationerad pa kansliet vid
Storalanggatan 60 i  Vasa.  Hennes  kontaktuppgifter  dr:  044-788 1088,
maria.ronn@folkhalsan.fi

Namn: Maria R6nn

Hemort: Vasa

Jag kom med i Fh for att: Folkhalsan ser manniskan och har en
halsoframjande verksamhetsprincip for alla aldrar.

Tre ord som jag forknippar med Folkhdlsan: Valmaende, aktiv,
framatstravande

Mitt basta Folkhdlsan minne: Alla de fantastiska
lararnatverkstraffar jag deltagit i under de senaste aren. Det varma
bemotandet jag fatt pa min nya arbetsplats.

Mitt basta motionstips: Gor det som du blir glad av.

Min halsning till alla Folkhalsan aktiva: Fortsatt med det viktiga

arbete ni gor och ta hand om varandra.
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