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NYHETSBREV ¢ FRAN OSTERBOTTEN 5/2010

Simningen informerar maj anstallda och @ven nagra servicepunkter inom

Kom ih&g att pAminna era simlérare och vara bolag har i Osterbotten.

lekledare att anmala sig till varens utbildningar.

Simlararnaobligatoriska fortbildning halls ~ Halsotrampet paminner!

25.5 i Narpesimhall,27.5 i Vasasimhall och Missade Du starten i Folkhalsans motions-

10.6 i Jakobstadsimhall kI. 16-21. kampanj Halsotrampet? Inger ==

fara, du hinner annu cykla =
Utbildning for nya lekledare halls vid ikapp under de tre veckor hulsutrumpet
Folkhalsans hus i SmedsBy6 kl. 10-16 kampanjen annu pagar. Ga in pa

Anmalan till lekledarutbildningesenast 25.5 www.folkhalsan.fi/halsotrampet och registrera
dig, eller fyll i kupongen som finns pa sista
Anmalan och fragor tas emot av Anna Nordmsidan av senaste Folkhalsantidningen. Cykeln,
(vikarierande simkoordinator) 044-7886034/ som utlottas bland alla Halsotrampare kan &nnu
anna.nordmyr@folkhalsan.fi bli Din! Trampa pa i sommarvarmen!
Halsar Anna-Lena

Slappna av med Folkhéalsan

Folkhalsan vill i sitt halsoframjande arbete lyfil{ampanjenheten informerar

fram betydelsen av somn, vila och avslappningarens olika jippon &r populara tillfallen for
Darfor har man nu producerat avslappnings- jippoforsaljning av kampanjprodukter .
ovningar och videoklipp med pausgymnastik Lokalféreningarna kan bestélla produkter direkt

évningar som finns pa webben under av Forbundet pa kampanjer@folkhalsan.fi eller
www.folkhalsan.fi under Var verksamhet och tfn 09-315 5613. Kampanjprodukterna lampar
Ma bra. Ga garna in och lyssna! sig ocksa val for avtackning.

Avslappningsovningarna finns ocksa pa en cd-
skiva som skickas till alla féreningar med dettéBarnbilstolar for uthyrning
nyhetsbrev via ordféranden, som tar med derDe lokalféreningar som bedriver uthyrning av

till era moéten. barnbilstolar har nu majlighet att bestéalla in nya
bilstolar. Vi har granskat tester av barnbilstolar,

Folkhalsan nu pioi facebook begart in offerter och utvarderat olika modeller

Folkhalsan har 6ppnat en egen sida pa och valet har fallit pa babyskyddet Baby Safe

Facebook. Allt fler anvander i dag sociala  Plus (Britax) i det roda tyget Oliva samt en
medier och darfor ar det ocksa viktigt for tilhérande baltad bas, som man faster stolen i

organisationer att finnas dar manniskorna finge bifogad fil). Priset for babyskyddet ar 105 €
Facebooksidan 6ppnades lagom till cykel- och den baltade basen 45 €. Moms och ev. frakt

kampanijstarten i bérjan av maj. Dar kan mantillkommer. Kriterierna var att den skulle vara
dven ladda upp bilder fr&n sina cykelutfarder saker, latt att anvanda och halla ren. Vi kommer

under kampanjens gang och delta i utlottning@ft marka stolarna med Folkhalsan logon och
av fina Folkhalsanpriser. gora enkla och klara bruksanvisningar till
stolarna. Skicka in er bestéllnisgnast 28 maj
till kampanjer@folkhalsan.fi, ifall ni &r

Kontaktuppgifter intresserade.

Pa begaran sa finns bifogat detta nyhetsbrev en
lista med kontaktuppgifter till Forbunds-

kompetens - engagemang - omsorg




-T-tréjor for motionslopp 09 315 5605 eller Annika Hoglund tfn 09 315
Vi har gréna Gakampen T-trojor, som delas ub613

gratis till lokalféreningsaktiva som deltar i

olika motionslopp under sommaren. T-trojorn&venemanget har vackt ett stort intresse och
finns i S, M, L och XL. Vi skickar ivag T-trojorantalet deltagarplatser har utdkats till 200. Vi

sa langt lagret racker. har beréknat kvoter for varje landskap for att
forsakra oss om att fa en sa rattvis spridning
-Folkhalsans fritidsdrakt som mojligt pa deltagarna.
Forhandsbestéllningen av drakten bor goras Nyland 50 platser
senast idag 17 maj 2010_everanstiden ar Osterbotten 50 platser
cirka fyra veckor. Bestéllning och ytterligare Aland 40 platser
information kampanjer@folkhalsan.fi. Aboland 30 platser
Forbundet 30 platser (anstallda,
-Hela Halsan verksamhetsledare, organisationssekr.)
Inbjudningar till Hela Halsan har postats till
alla ordféranden och sekreterare. De praktiska arrangemangen kraberdande
Till Hela Halsan inbjuds representanter for vaemmalningar senast 18 juni Anmalningarna
lokala féreningar och frivilliga natverk. gors till kampanjer@folkhalsan.fi eller per

Dagarna skall fungera som inspirations — ochtelefon 09-315 5613.
informationsdagar och forhoppningsvis ge oss

ny och intressant kunskap och bjuda pa trevli@\/-Databanken och kursledare

moten. Tema for konferensenestetik, miljid  Folkhalsan rekryterar fortldpande ny personal,

och halsa ocksa via webben. Intresserade kan registrera
sin intresseanmalan och CV i var databas. Aven

Den har gngen tar vi oss ut till Aland via  intresserade av att leda grupper for barn och

Brandd, Kumlinge och Vardo. vuxna far garna registrera sin CV och markera

Skargardskommunernas lokalféreningar ser tifunskaper i "Klubb och kursledare". Alla

att vi trivs ombord pa skérgardsfarjan. P& personuppgifter ar konfidentiella och skyddade
atervagen har férbundets Styrelseledamot Kaﬂch kan inte overlatas utan anmalarens

Erik Vaenerberg bjudit in allesammans pa ettsamtycke.

besok till sitt handelsbodsmuseum pa Vards. Vi hjalper lokalforeningarna att hitta ledare for
far njuta av god och narproducerad mat och gymnastikkurser, klubbledare mm. bland dessa
dryck - och s far vi naturligtvis smakprov pa jntresseanmalningar. Tag géma kontakt med
alandsk kultur. organisationssekreteraren s& kanske vi hittar

, just den ni soker.
Hela Halsan dagarna i ett notskal:

Tidpunkt : 24 -26 september

Avresa: med bussar fran Karleby 24.9 cakl
7.30, fran Borga ca kl. 7.30

Returresa: 26.9 start fran Mariehamn kl. 9.00,,.
beraknad ankomst till Karleby ca kl. 22.00 till

Borga ca.kl. 20.30. gemenskap med temfaivillighet och

Konferensplats: Mariehamn finansiering For mera info och anmalan ga in
Inkvartering: Hotell Arkipelag i tva pers. rum 9 9

Anmalningsavgift: 75 € . Forbundet star for pa www festival.fi.
resor, kost och logi och program.

Synpunkter och asikter och 6nskemaltill
margaretha.wildtgrube@folkhalsan.fi tfn

Forening 2010
" Foreningsfestivalen som riktar sig till alla
foreningsaktiva ordnas i ar i Helsingfors och
‘ager ruml0-11.9.2010Dagarna bjuder pa
forelasningar, inspiration, underhalining och
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Webben féreningen som har i uppgift att kontinuerligt

Nya webben har nu varit publicerad ndgra  informera om er verksamhet genom att skicka
manader och hela tiden gérs arbete med att €tt par rader per mejl om vad det ar ni ordnar
forbattra och uppdatera den. Ni har val varit samt datum, tid och plats. Detta for att sidorna
och bekantat er med foreningens egen sida, skall hallas sa levande och aktuella som
kalendern, féreningarnas extranat och mojligt.

kommunvaljaren? Om inte, ga in och kolla nu.

Stammer fortfarande informationen pa er

foreningssida? Finns er verksamhet med i ('boeé’\

kalendern eller i Anmal och boka funktionen?

Om svaret blir nej s& skicka garna in ny aktuerdspraket:

information om ni inte sjalva 6nskar ga in och

uppdatera. Tank ocksa pa att ni kan lyfta franVénlighet ar det sprak som de ddva kan hora
er verksamhet genom att skriva en nyhet om 0ch de blinda kan se

den. Om ni behéver hjalp med detta eller Mark Twain
kanner er osakra sa kontakta annette.sandelin@

folkhalsan.fi. Utse ocksa garna nagon inom

Vi fortsatter att presentera Landskapsforeningens styrelse och den har gangen ar det
Roger Eriksson som star i tur.

Namn: Roger Eriksson

Hemort: Pedersore

Jag kom med i Fh for att en god van lockade mig med i lokalféreningens
styrelse for 30 ar sedan.

Tre ord som jag forknippar med Folkhalsan simskolor, majblommor, lucia|
Mitt basta Folkhalsan minne: da jag larde mig simma och fick ett marke.
Roger Eriksson | ~Hela halsan dagarna” for den vi-kéansla de skapat.

Mitt basta motionstips: kdp en enkel stegmatare och borja motionera med
hustrun (snart blir det ett maste att se vem s@rakl10.000 steg/dag)

Min héalsning till alla Folkhalsan aktiva: Var stolt 6ver ditt engagemang!
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