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OSTERBOTTEN ¢ APRIL 2011

Hostens motionskampanj "Halsostegen”
I host satsar Folkhdlsan pa en motionskampanj dir
‘ vardagsmotionen lyfts fram. Vi ska ridkna steg med hjélp av en
stegmitare. Kampanjen pagar 26.9 — 25.10.2011 (30 dagar).
Halsostegens malgrupp dr Folkhdlsans medlemmar och anstéllda.
De 1000 forsta som anmadler sig till kampanjen far ett startpaket,
- innehallandes bl.a. en Omron stegmitare.
FORTEARANDE Bland alla deltagare utlottas fina vinster. Dessutom belonas dven
RJAREN den Folkhilsan-férening som samlat mest steg.
Dirfor giller det att aktivera medlemmarna att delta i Hilsostegen och samla steg, inte enbart for
egen del utan ocksa for foreningens del. Under varens regionala triaffar/simombudstréffar ges
mera information om Hélsostegen. Da diskuteras ocksa olika mojligheter att ordna evanemang
fore/under kampanjtiden - allt for att locka till hilsosamma steg i vardagen.

-

Varutfarder for alla som jobbar frivilligt inom Folkhalsan
Folkhélsan ordnar varutfarder for alla coachgrupper, medfostrare och 6vriga som jobbar frivilligt
inom organisationen:

Malax med omnejd
Torsdag 28.4 kl 12 - ca 14:00 vid Allaktivitshuset, Vagviksvagen i Petalax.

Jakobstad med omnejd
Tisdag 3.5. kl 13:30 - ca 15:30 vid sportplanen i Nykarleby. Samling vid Stjarnhallen.

Vasa med omnejd
Torsdag 12.5 kl 12 - ca 14:00 i Skogsberget. Samling vid P-platsen vid motionssparet.

Kristinestad med omnejd
Mandag 16.5 kl 12 - ca 14:00 pa Bjorkskarsudden i K:stad. Samling vid simstranden.

PRELIMINART PROGRAM:
- Stavgang eller promenad i egen takt i mindre grupper.
- Fri samvaro, grillning, matbit och kaffe. Vill nagon uppféra nagon programpunkt eller
liknande gar det bra.

Anmil om du deltar senast en vecka for till John Nordblad, 050-554 4484, 320 6000,
john.nordblad @folkhalsan.fi. For alla som anmiler sig en vecka fore bjuder Folkhdlsan pa en
eller kanske tva grillkorvar samt sallad och nagot till. Den som Onskar nagot mera att fortira far
ta med sig. Den som inte anméler sig fore ovanndmnda tidpunkt &r vilkomna med dnda, men far

sjilva ta med sig det man vill &ta eller dricka.

kompetens - engagemang - omsorg




Nyfiken pa Folkhdlsan? — Kom pa var Folkhédlsan-dag i Botniahallen
14.5 kl 11-14.

Vill du veta mera om allt det som finns och hidnder inom Folkhilsan? Kom da till Botniahallen
16rdag 14.5 kl 11-14. Dagen &r 6ppen for alla och det finns nagot for en var. Programmet ar inte
faststillt dnnu, mer info kommer inom kort. Dessa aktiviteter finns atminstone: smakskola,
balansbana, tipsrunda, hitta vilse — for barn med sina fordldrar, stavgang med 65+ coacher,
presentation av lokalférening, forbund och bolag mm mm mm Dessutom skall det finnas
mojlighet att delta i olika ordnade aktiviteter. Fritt intrdde.

Cykeldagar i 6sterbottniska skolor

Patrik Lindholm besoker lagstadieskolor for att halla cykeldagar varje var och host. I var kommer
foljande skolor att fa besok av Patrik: Villa skola, Centralskolan i Kronoby, Vora norra skola,
Sundom skola, Ostensd skola, Nis skola, Nedervetil skola och Hankmo. Vikinga skola.deltar i
skolvigskartlaggning. Kartliggningen utfors av studerande fran Polisyrkeshogskolan i Tammer-
fors.

Boka hostens verksamhet pa Ostanlid nu!

Nu ér det tid att tdnka pa hur verksamheten i foreningarna skall se ut i host. Tag kontakt och boka
in era vattenjumppor. Gymet vid Folkhilsan Ostanlid kommer att fornyas och forstoras till
hosten. Gymnastiksalen har fatt ett omkladningsrum. Salen kan anvindas mangsidigt, redskap hor
dven till (bollar, step up briden, kdppar, hantlar, gummiband med olika motstand etc.) Infor
foreldsningar eller fester ingar dven bord och stolar i hyran.

Folkhélsans forbunds utrymmen finns fr o m 1.8.2011 pa vaning 6 i nyrenoverade och storre
utrymmen, dven de har lokalféreningarna magjlighet att anvdnda. Déar finns ett stort och luftigt
kok, foreldasningsutrymme (max 50 pers), pysselrum. Hissen gir dnda upp. Ostanlid-omradet
bjuder pa manga mojligheter till olika aktiviteter, bade inomhus och utomhus. Narhet till skog,
spanbana och strand inbjuder till lek och rorelse bade for vuxna och barn. Fér mer info, kontakta
Nina Lillgvist, 788 7091, 050 467 6657, nina.lillqvist@folkhalsan.fi

Botnia-projektet fyller 20 ar

Typ 2 diabetes (T2D) ér resultatet av en krock mellan vara gener och vilfiardssamhillet. Botnia-
studiens malsdttning #r att hitta de genetiska och livsstilsrelaterade faktorer som leder till
uppkomsten av T2D. Sedan ar 1990 har vi undersokt T2D patienter och deras familjemedlemmar
frin fem hilsocentraler i Osterbotten (Malax, Korsholm, Nirpes, Jakobstad och Vasa).
Slidktingarna har uppfoljts med ca 3 ars intervaller. 1994 borjade vi dven rekrytera familjer fran
andra omraden i Finland och i sodra Sverige. Sammanlagt har ca 14.000 personer deltagit i
studien.

For att kunna bedoma omfattning av diabetesproblematiken i hela befolkningen utforde vi aren
2004-2008 den s.k. PPP-Botnia studien (Prevalence-Prediction-Prevention of Diabetes), dir vi
undersokte 5.200 slumpmaéssigt utvalda Osterbottningar i aldern 18-75 ar. Dessa deltagare
kommer att f6ljas upp med 5 ars mellanrum.

Vara kunskaper om de genetiska orsakerna till T2D har kraftigt fordndrats de senaste aren, inte
minst genom forskning dir Botnia-studien haft en viktig roll. Hittills har det publicerats fler an 30
doktorsavhandlingar som &r baserade pa material fran Botnia-studien.

Under jubiléet kommer Botnia-studien och dess resultat att presenteras for allmidnheten
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Tid och plats: 19.5.2011 Vasa, Hotel Silveria

Botnia-projektet i Osterbotten 1990-2010
K1 17.45 — 18.15 Kaffe

kl. 18.15-18.40  Prof. Leif Groop Diabetes - en foljd av en krock mellan gener och livsstil.
kl. 18.40-19.15 Doc. Bo Isomaa  Diabetes i Osterbotten - Hur ser det ut idag?

Utbildare inom foreningskunskap

Har du grundkunskap i foreningsteknik och vill lira dig dnnu mera? Ar du aktiv i nigon férening
eller har en bakgrund fran foreningslivet? Da ar det dig vi soker!

Kurs for de som vill fordjupa sig i foreningskunskap for att kunna foreldsa om dmnet inom den
egna organisation eller for andra.

Under tva kvillar, torsdagen den 12 maj (kl 17-21) och torsdagen den 19 maj (kI 18-21), far du
lara dig allt du behover veta om : Foreningslagen, Allmént om foreningar, Styrelsen — uppgift och
ansvar, Medlemmar, Motesteknik, Foreningens ekonomi och Foreningen som arbetsgivare.
Foreldsare: Sebastian Gripenberg och Stefan Andersson

Kursplats: ABC, Vasa

Kursavgift: 30 euro

Anmilningar tas emot av Svenska studiecentralen, Anna-Karin Ohman, anna-
karin.ohman @studiecentralen.fi, tfn. 050-3421890

Arr. Svenska studiecentralen, Folkhilsans forbund och SOU.

Héar kommer info speciellt till dig som dr medlem i en lokalféreningsstyrelse:

Nyfiken pa Folkhalsan? Botniahallen 14.5 kl 11-14

Hoppas att ni alla prickat in l6rdagen 14.5! Vi vill gédrna att lokalforeningarna dr med och
presenterar sin verksamhet. Alla foreningar har ett utrymme till sitt forfogande och gérna far ni
presentera er genom nagon typ av verksamhet, som &r kidnnetecknande for er verksamhet och som
ni vill salufora.

Vi hoppas ocksa att ni som har anstéllda/frivilliga som drar olika jumppagrupper, foreldsningar,
kurser eller annat som ni vill synas med i botniahallen, meddelar sa snabbt som mdjligt sa att vi
kan plocka in det i programmet och borja marknadsfora allt som hénder redan nu. Botniahallen &r
stor, liksom omradet utanfor, sa alla ryms med. Det skulle vara jitte roligt om vi kunde erbjuda
olika jumppapass till olika aldrar kontinuerligt och sda mangsidigt som mojligt under hela
evenemanget. Ev. kostnader som det fororsakar er, star vi for — kontakta Malin Strom for ndarmare
information!

Simombudstraffar / Regionala traffar / Siminfo:

Kom ihag! Anmil dig till region- och simombudstriff med start k1.17.30
torsdag 28.4 vid Linds kok i Narpes

mandag 2.5 vid Hemmersgarden i Solf

tisdag 3.5 vid After Eight i Jakobstad

Limna in miérkes- och materialbestillningen for sommarens simskolor.Information om

sommarens simskolor till webben. Meddela tid (datum och klockslag), plats, grupper,
kontaktuppgifter, vem som &r simlédrare och lekledare etc.
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Allt detta innan pask till vikarierande simombud ulrika.vestergard@folkhalsan.fi tfn 044-
7886034.

Sand in verksamhetsberattelsen!
Om ni dnnu inte sént in foreningens verksamhetsberittelse, gor det nu! Antingen elektroniskt
eller per post: malin.strom @folkhalsan.fi, Folkhdlsans Férbund, Storalangg. 60, 65100 Vasa.

Redovisning av bidrag
Kom i hag att sinda in redovisningar av era bidrag senast 30.4! Antingen per post eller
elektroniskt. Blanketterna skall returneras till Malin Strom, Folkhilsans Forbund, Storalangg. 60,

665100 Vasa eller malin.strom @folkhalsan.fi.

Vilka ar Gimme5:s projektklasser?

Gimme5:s forsta termin borjar na mot sitt slut! Projektklasserna valdes ut pa hosten 2010 och pa
véren 2011 paborjades Gimme5 i norra Osterbottens skolor. Klasserna som deltar #r foljande:
Bennis skola: ak 1 och 2, Nedervetil skola: ak 1, Villaskola: ak 1 och 2, Pensala/Jeppo skola: ak
1 och 2, Edsevo skola: ak 1-2 , Skogsparken i Nykarleby ak 1, klasserna 1b och 1b, samt
Folkhilsans eftis: Fritids.

Som bist gor GimmeS5 sitt andra besok 1 klasserna och under detta besok tillverkar vi konstverk
av gronsaker och gor en konstutstidllning. Sen gor vi fruktspett och Gimmeshakes som senare
avnjuts pa vernissagen.

Hostterminens projektklasser véljs som bist ut och vi meddelar i augusti vilka klasser/skolor som
deltar. I host star mellersta Osterbotten i tur.

Vi presenterar nu var nya medarbetare Maria Kentta, som jobbar som projektledare i projektet
”Mot mobbning pa dagis” . Hon dr stationerad pa kansliet vid Storalanggatan 60 i Vasa. Hennes
kontaktuppgifter dr: 320 6013, 044-7883632, maria.kentta@folkhalsan.fi

“lald 2

Namn: Maria Kentta

Hemort: So6dra Vallgrund, Korsholm

Jag kom med i Fh for att: Det hilsofrimjande arbetet dr ndgot som

intresserar mig. Minniskans utveckling till en vilmaende individ &r det som

jag viss satsa pa. Barnen ar var framtid.

Tre ord som jag forknippar med Folkhilsan: Vilmaende, respekt och

livskvalitet.

Mitt bista Folkhélsan minne: Har att gora med vénligt bemétande vid

olika kurstillfdllen. Simskolan ligger ocksa ritt hogt uppe pa bista minne-

listan.

Mitt bista motionstips: Gor sadant som gor dig glad! Motion &r och skall
Wt YA | vararoligt och avkopplande.

Maria Kentta Min hiilsning till alla Folkhilsan aktiva: Det dr roligt att se sa manga

engagerade 1 sin verksamhet, att man bryr sig om varandra och andra samt

tror pa det man arbetar for. Fortsétt med det och fortsétt med att ha roligt

tillsammans!
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