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NYHETSBREV ¢ FRAN OSTERBOTTEN 4/2010

Personalférandringar ParrelationsKraft

Till vikarierande simkoordinator har valts Anndtbildningsdagar i att féra dialoger om

Nordmyr medan Anna Froding ar pd moder- parrelationer och respekt halig-28.4i Vasa

skapsledighet. Nordmyr tilltrader vikariatet med projektledare Barbro Nase, familjeterapeut

26.4. och kommer aven att jobba med barn- deéter Jensén och avdelningschef Gun

ungdomsverksamheten i Osterbotten. Andersson. Mer information finns i bilagan.
Anmalningarsenast 22.4ill gun.andersson

Hanna Kahila har valts till ny projektarbetare @folkhalsan.fi eller barbro.nase@folkhalsan.fi

till projektet Gimme5, vars syfte ar att fa barn

och unga att ata fem navar frukt och gront pet.ediga sommarbarnsplatser!

dag med smakskola som metod. Hon tilltrAdeBSoker du vettig sommarsysselsattning till ditt

sin tjanst 7.6. Bada kommer att vara barn? Vi har just nu flera 6sterbottniska

stationerade pa Storalanggatan 60 i Vasa oclvardfamiljer som skulle ha mojlighet att ta emot

presenteras narmare har i nyhetsbrevet lite ett eller flera sommarbarn. Kontakta Asa

senare. Carlsson for mer info asa.carlsson@
folkhalsan.fi eller 044 788 1073.

Ann-Christin Vuorenlinna slutar kanslisekr.

vikariatet fOr att anta nya utmaningar utanfor Halsotrampet 3.5 - 6.6.2010

Folkhalsan. Ho__n gor sin sista dag 7_._5 och Vi Ar pu beredd? Snart startar

tackar henne for den har tiden och dnskar he%ﬂ(halsans cykelmotions-

==(HD
hélsotrampet

lycka till! kampan;j! Vi ska ju rakna

) . cykelminutrar och omvandla till poang. 15
Utrymmen vid FH-husen for minuter cykling = 1 poang. | senaste numret av
lokalféreningarna Folkhalsan-tidningen finns mera att Iasa om

Lokalféreningarna har majlighet att boka cykling och Halsotrampet. Dar kan man ocksa
bassangerna vid vara folkhalsan hus till ett  klippa ut en motionskupong. Eller sa kan man

subventionerat pris pa 25 € / h, gym och logga in sig pa www.folkhalsan.fi/halsotrampet
gymnastiksalar till 18 € / h. M6tesutrymmen och fylla i kupongen elektroniskt. Kupongen
gratis. Lediga tider kan bokas vid: finns &ven som bilaga till detta nyhetsbrev.
Ostanlid: nina.lillqvist@folkhalsan.fi For den som dnskar sig en ny cykel till
Korsholm: anna.froding@folkhalsan.fi sommaren sa galler det att trampa ihop till 50
Vora: anna.froding@folkhalsan.fi poang. Bland alla Halsotrampare lottas
namligen en Tunturi Prego cykel ut. Cykeln har
Gruppledarutbildning i familje- donerats av sportaffaren My Sports.

Ocksa andra fina priser lottas ut bland samtliga
deltagare sa kom ihag att skicka in kupongen.
Fram med cykeln ur vinterforradet - fran och
thed den 3 maj trampar vi for halsans skull!

programmet Foéréldraskapet

framst
Folkhalsan har utvecklat ett program som sto

for det tidiga foraldraskapet och nu erbjuds du
som arbetar med foraldrar, familjer och
smabarn en tvadelad gruppledarutbildning. D
1 hélls18-19.5i Solf. F6r mer information se
bilagan som féljde med senaste manads
nyhetsbrev. Ansokningar sansksnast 28.4ill
malin.vonkoskull@folkhalsan.fi

qimningen informerar april

Kom ihag att skicka in blanketterdamalan
om simskolasamtBestallningsblankefir
simskolemateriasenast 23.4(Blanketterna
bifogades i mars manads nyhetsbrev).
kompetens . engagemang -omsorg




Valkommen p&imombudstraff till Narpes version medan det &nnu var viktigt for flertalet
(6.5), Jakobstad (10.5) eller Korsholm (11.5)!att det till ordférandena skickas i pappers-
Vi gar genom aktuella fragor infér sommaren version. Nagra mera forandringar énskades inte
och simskolematerialet delas ut. Mer info i  heller sa vi fortsétter tillsvidare som vi gjorti V
mars manads brev och pa webben. Anmal digackar alla som tog sig tid att svara.
senast 30.4till den ort som passar dig bast.

Gemensam traff for coach 65+,
Leklgdarutbildningen ordnas i .Folkhalsans lokalféreningsaktiva och
Hus i Korsholm 8.6, anmalan till den gérs medfostrare

senast 25.5. Utbildningen kostar 30 euro. Coach 65+ har bjudit in lokalféreningaras
De obligatoriskafortbildningarna for styrelsemedlemrpqr ocho mgdfostrare i skolorna
L - : att delta i deras arliga vartraff.
simléarare ordnas 25.5 i Narpes, 27.5i1Vasa ,, , ... A .
Vi boérjar med stavgang eller promenad i egen

och 10.6 i Jakobstad. Fortbildningarna halls takt i mindre aruoper varefter vi har fri samvaro
kl.16-21 pa samtliga orter och de &ar gratis. Mer grupp

info om utbildningarna finns pa webben undemed korvgrillning, sallad och kaffebjudning.

’ N . Vil nagon bidra till trivseln med nagon liten
Anmal och bokaSimlarare som inte kommer rogrampunkt eller historia gar det ocksa bra
pa den obligatoriska fortbildningen far ej programp g '

anstillas inkommande sommar! Viktigaste ar anda att vi kommer samman och
’ tillbringar en trevlig stund tillsammans och lite

lar kanna varandra, speciellt da de som ar

verksamma pa samma ort. Tillfallena ordnas:

19.5.201(kl.18-ca 20, Ojberget i Sundovfdsa

26.5.201kl.18-ca 20, VargbergetNarpes

H 5.201K1.18-ca 20, idrottsparkerLiarsmo

Anmalansenast en vecka forespektive

tillfalle till annette.sandelin@folkhalsan.fi, 050-

337 8138.

| Helsingfors ordnas 23-24.4 gnundkurs for
vattengymnastikledareochbaby- och
familjesiminstruktorsutbildning ordnas tva
veckoslut i september och oktober. Ta chans
och utbilda om din férening behéver
instruktorer!

Vill er férening ordna t.ex. "prova pa gang” i

vattengymnastik? Nu i april och maj finns det . .
mojlighet att hyra tider i bassangen i KamP_a“J?‘Vde'n'”Qe” meddelar
Folkhalsans Hus i Korsholm till priset 25 Lokalforeningarna, vara

euro/h. Tiderna bokas i vanlig ordning via ~ Mmedlemmar och var
simkoordinator Fréding. personal kan i var bestélla
en vind- och vattentat

For anmalan och férfragningar, ring Anna  FOlkhalsan fritidsdrakt i
Froding 044 788 603rhandag, tisdag och et latt och smidigt
fredageller maila till anna.froding@ microfibertyg. Jackan ar
folkhalsan.fi. Skicka in blanketter til brun och byxorna svarta.

Folkhalsans Foérbund/ Simkoordinator l:r<'jdin$ritids_j"’lean finns | storlekarna S-3XL. Byxan
Storal&nggatan 60, 65100 Vasa. inns i storlekarna XS-3XL. "Folkhalsan — tva

steg fore” -logon trycks staende i reflekterande
farg pa hoger arm och nere pa vanster byxben.

Pa enkatforfragan som sandes ut med febru priset pa jackan ar 57 € och byxan kostar 38 €.

. : . ela drakten kostar 95 €. Det gar ocksa bra att
manads nyhetsbrev kom det in ett tjugotal svar. : : .

2 8 Opa enbart jacka. Bifogat en storlekstabell. Vi
Pa fragan om hur ofta nyhetsbrevet skall

2 0 - X vill ha en férhandsbestallnirggnast 17 maj
komma ut ansag 100 % att det ar passligt me 010. Leveranstiden ar cirka fyra veckor.

en gang per manad likasa pa fragan om Observera att vi bestaller in draktaot

. o : 0
mnehalloets omfattning §varade 100 % att det F‘()rrhandsbestéllning Forbundet tar in ett litet
lagom langt. De flesta 6nskar det som e-post

Nyhetsbrevets utvardering
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lager drakter for jippoforsaljning, men vi Ansvarig ledare sokes till

garanterar inte att det finns storlekar i lager, S§ommar|ovsklubben i Ostanlid

for att forsakra sig om att fa en Folkhalsan v/ ssker en ansvarig ledare till sommarlovs-
fritidsdrakt rekommenderar vi att man klubben vid Ostanlid. Sommarlovsklubben
forhandsbestaller en. En uppsattning av alla p)jer p&7-24.6.20100ch ar dagverksamhet

o

storlekar finns till paseende i kansliet i varje ¢om riktar sig till 7-12 &ringar som vill ha en
!andskap. Vid b_estéllning (_)ch for ytterligar_e meningsfull sysselsattning i bérjan av
information mejla kampanjer@folkhalsan.fi - g5 mmarlovet. Arbetstiden &r 8 h / dag och du

eller ring 09-315 5613 ingdr i ett team p& fem personer. Ansékan bor
oL _ vara oss tillhanda senast onsdagen den 5 maj.
Utrymmen vid Ostanlid Mera information och ansokan:

Hej alla lokalféreningsaktiva.Varterminen lideFolkhalsans Forbund, Nina Lillgvist

mot sitt slut. Det ar roligt d& bassangen varit iOstanpavagen 32, 68660 Jakobstad.

flitig anvandning. Nu borjar det ocksa vara  Tfn 050 467 6657

dags att tanka pa hostens aktiviteter. FOr

nejdens lokalféreningar finns det férutom

bassangen ocksa mojlighet att hyra gym och Ep oD

gymnastiksal for olika grupper. Om man inte

vill ordna en pagaende aktivitet terminen ut, SQrdspraket:

kan man ha en "prova p& dag”, med t.ex Ja visst gor det ont nar knoppar brister.
vattenjumppa, zumba, cirkeltraning, pilates et¥arfor skulle annars varen tveka?

eller en rekreationsdag foér medlemmarna hér Karin Boye
vid Ostanlid. Férutom olika majligheter
inomhus sa har vi en vacker utomhusmiljo att
vistas i med nara till spanbanan. Tag kontakt
med mig och boka redan nu in hdstens vatten-
jumppa och ev. andra aktiviteter. Jag dnskar er
en skon var och sommar.

Nina Lillgvist, tfn 050-467 6657

Vi fortsatter att presentera Landskapsforeningens styrelse och den har gangen ar det
Olle Gull som star i tur och som har en mycket tankvard halsning till oss alla.

Namn: Olle Gull

Hemort: Vasa

Jag kom med i Fh for att frivilliga insatser for det gemensamma basta

ar utgangspunkten for hallbart samhallsbyggande.

Tre ord som jag forknippar med Folkhélsan alla, svenskfinland, omtanke
Mitt basta Folkhalsan minne: har att géra med Frida Andersson nar hon
upptradde som Lucia pa Roparnas sjukhus. Hon fiehkélt LUCIA och
Folkh&lsan och Lucia hor ju liksom ihop.

Mitt basta motionstips: skaffa en hund!

Min halsning till alla Folkh&lsan aktiva: Ha en bra dag! Mycket banalt men
det ar nuet som vi maste lara oss att uppskattaleclnda som vi egentligen
kan anvanda oss av
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Folkhélsan Botnia Ab informerar: o
Den har gangen informerar omsorgschef Barbro Kksoam ¥ folkhalsan

nyéppnade Betsy: Botnia

Nya Betsy har startat pa Ostanlid

| manadsskiftet mars-april 6ppnade nya Betsy i myverade utrymmen. Pa Betsy erbjuds
effektiverat serviceboende for 16 personer med dem€&or platserna har ingatts kopserviceavtal
med staden Jakobstad, vardkommun for social- olslo&detet i Jakobstadsregionen. Betsy
erbjuder en god helhetsvard, dygnet runt, med dendes vardbehov, personlighet och
livserfarenhet som utgadngspunkt. Varden sker pédbdendes eget modersmal. Betsy &r redan
fran borjan fullsatt.

Varje boende har en egenvardare som tillsammansderetoende och de anhériga gar igenom
personens levnadsberattelse och planerar varden.

Personalen pa Betsy bestar av ledande skotarskéjiske, narvardare och anstaltsvardare, totalt
16 personer, som arbetar i hel- och deltid. Betsye relativt hdg personaltathet 0,75 vardare
per boende. Ledande skotare som fran 1.5. ar Kat&iedbacka ansvarar for alla tre
avdelningarna dvs. Betsy, Victor och Elise. Ker&avolainen som tidigare fungerat som
ledande skotare flyttar till Pargas och blir angy&ir det nya Folkh&lsanhuset i Pargas.

Varden pa Betsy utgar fran ett rehabiliterandetadéét dar man tar tillvara de boendes styrkor
samt uppmuntrar till sysselsattning och aktivitgtgt var och ens funktionsférmaga. De boende
har aven mojlighet att delta i Friska Tag, dagvankiset vid Ostanlid, som har 6ppet tre dagar i
veckan. Medicinanvandningen halls pa en rimlig nitgdende fran klientens behov. Ibland
behovs mediciner.

Som instrument for vardplaneringen anvands sormgéagildreomsorgsenheter inom Folkhélsan
utvarderingssystemet RAI (Resident Assessmentumsnt). RAI bestar av 27
kvalitetsindikatorer av vilka man tillsvidare komteerar sig pa bl.a.medicinanvandning och
aktiviteter.

Eftersom Betsy klassificeras som 6ppen vard anvéaelboende egna klader, har i sina rum
egna gardiner, sangklader, handdukar, personligdedar och eventuellt nAgon egen maobel.
Betsy har inretts hemtrevligt och finns till forrdesom &r i behov av en trygg och karleksfull
omvardnad med respekt och vardighet.

Nar jag ej langre minns vad jag heter.
Nar jag forvaxlar idag med igar.
Nar jag minns mina vuxna barn som sma igen.
Nar jag inte langre ar en produktiv individ.
Behandla mig da ocksa som méanniska.
Bry er om mig, alska mig, rér mig med dmhet.
Pendeln minskar farten.
En dag stannar den helt och hallet.
Men till dess ar det &nnu langt.
Ge mig en vardig alderdom!

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkhkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkk

% folkhalsan



