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Folkhdlsan fyller 90 ar. Alla lokalforeningar har fordrats en
Folkhilsan-flagga, de foreningar som har tillgang till en flaggstang
hissar naturligtvis flaggan i topp onsdag 16.3 pa 90-arsdagen.

Festligheterna fortsétter och alla dr vilkomna pa kaffe och tarta till
' vara verksamhetsutrymmen! Personal fran Folkhilsans Forbund
finns pa plats vid alla tillfdllena.

- 18.3 Indigo i Vasa, Storalanggatan 44
) 18.3 Emeliehemmet i Karleby, Sjukhusgatan 11
WW 22.3  Folkhilsan Ostanlid, Ostanpévigen 32
25.3  Folkhilsan Norrvalla, Voraviagen 305-307
28.3 Folkhilsanhuset i Korsholm, Niklasvigen 1

Alla evenemang halls kI 13-15. T husen kommer bl.a. en ny informationsfilm om Folkhilsan att
visas, mojlighet att bekanta sig med Folkhélsan-material, verksamhet, utrymme och anstillda.
Programmen varierar lite fran hus till hus.

Traff for foreningar i Kristinestad 24.3

Det dr mycket pa gang i Folkhilsan och vi har kallat samman de som #r med i nagon av
lokalféreningarnas styrelser 1 Kristinestad (Kristinestad, Lappfjird, Sideby och Tjock) for att
diskutera: Deltagande i méssa for dldre 7.4. i Kristinestad, Ett evenemang hosten 2011 i
Kristinestad i och med Folkhélsans 90-ars jubileum samt presentation av Resurspoolen.

Vi triffas Torsdag 24.3 kI 18.00 i ABC:s motesutrymme. Vi bjuder pa kaffe med tilltugg.

Meddela foreningsvis hur manga som kommer senast mandag 21.3 till Malin Strom 050-
3378138, malin.strom @folkhalsan.fi

Luciamarkes- och majbloms-info

I och med att priset pa luciamirket hojdes till 3 € ifjol, sa gav luciamirkesforsidljningen ckade
intdkter till lokalféreningarna jamfort med fjolaret. Totalt 6kade intdkterna till de Gsterbottniska
lokalféreningarna med 58 %. Aven provisionen till forsiljarna o6kade. Bland de bista
luciamirkesforsdljarna 1 varje landskap utlottades Folkhidlsan produkter. Bland de bista
luciamirkesforsiljarna i Osterbotten utlottades tva Folkhilsan reflexryggsickar och handdukar.

Vinnarna av ryggsickar och handdukar &r: Lotta West, anméld av Folkhélsan 1 Bergd och Irene
Snickars, anméild av Folkhilsan i Vasa.

Vinnarna av avslappnings-CD och dricksflaska &r:
Anja Hummel, anmélda av Folkhélsan i Kronoby, Jonathan Ferm, anméld av Folkhélsan i Replot
och Enrico Eklund, anmild av Folkhilsan i Tjock
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Vi tackar luciamirkesforsiljarna, mérkesutgivarna och lokalforeningarna for deras insats i arets
luciakampanj! Vinsterna har postats till den mérkesansvariga i resp. lokalforening for vidare
distribution till vinnarna.

Pa CoW finns en enkit betriffande luciamirkesforsidljningen 2010, som jag hoppas
lokalforeningarna besvarar. Man nar enkiten enkelt via lanken
https://th.clubonweb.com/polls/Luciamarkesforsaljningen2010

Information om arets majblomskampanj har skickats ut till alla ordférande och mirkesansvariga
i lokalfreningarna. Arets majblomma ir rosa och gron. Den traditionella majblomsnilen gor
comeback och kostar 2 € och majblompinset 3 €. Provisionen till majblomsforséljarna dr 0,40 €
per sald majblomsnal och 0,60 € per salt majblomspins.

Bland vara populidra kampanjprodukter finns majblomsmuggen i arets firg, majblomsviskor, -
paraplyer, -nyckelringar m.m.

Folkhélsan banderoller (1,5 x 0,5 m) ger din lokalférening synlighet pa missor, utstdllningar och
andra jippon didr ni deltar. Banderollerna kostar 25 € och kan Dbestillas pa
kampanjer @folkhalsan.fi eller 09-315 5613.

Folkhélsan pins kan bestillas till styrelsen och foreningsaktiva pa samma adress.

Kom ocksa ihag forsiljning av minnes- och hyllningsadresser som en kompletterande
medelanskaffningsform for lokalféreningarna. Adresserna kan bestillas pa
kampanjer @folkhalsan.fi.

SIM informerar i mars

Sommaren nidrmar sig med stormsteg och manga familjer spanar redan efter tiderna for
sommarens simskolor pa webben. Vi fyller pa med information pa webben i den takt vi fér in, sa
meddela simkoordinatorn Ulrika sa fort ni vet ndgr ni ordnar simskola (datum och tid), om
simskolan har olika grupper, vem som ir simldrare och vem som skall sta som kontaktperson pa
webbsidan och som ocksa dr nabar under simskoletiden. Meddela ocksa ifall det 4r nagon annan
info som ni vill att star pa webben ex. ndr barnen skall vara fodda. Fint dr ocksa ifall
mdirkesbestdillningen ldmnas in inom mars, sa att vi hinner fa mérkena och kan dela ut dem pa
simombudstridffarna. Mejla info och bestéllningar till ulrika.vestergard @folkhalsan.fi

Kom ocksa ihag att anmila era simldrare till den obligatoriska fortbildningen som halls 23.5 och
25.5 i Jakobstad, 8.6 i Vasa kl.16-20. Och lekledarutbildningen halls 7.6 i Korsholm.

Simombudstraffar / Regionala traffar

Simombudstriffarna ordnas i ar samtidigt med regionala trdffar. Kvillarna borjar k1.17.30 med
en bit mat och gemensam stund for hela foreningsstyrelserna. Direfter delar vi pa oss sa att
simombuden samlas med simkoordinatorn Ulrika Vestergard-Denward och de andra med Malin
Strom. Tréffarna halls:

28.4 vid Linds kok 1 Nérpes

2.5 vid Hemmersgarden i Solf
3.5 pa After Eight i Jakobstad

Information ges och anmélningar tas emot av Ulrika Vestergard-Denward tfn 044-7881090 och
pa ulrika.vestergard @folkhalsan.fi
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Folkhadlsans Resurspool arrangerar tva intressanta férelasningar, vilkommen
med!
Mandag 21.03. Pol.dr. Lorenz Uthardt: Livskoncept och livskvalitet — hur
man mar och varfor
Hotell Silveria, Krutkillarvdagen i Sandviken, Vasa (i vora-kabinettet)
Klockan 18.30 — ca 20.15 (med kaffepaus)

Mandag 28.03. Fortbildn.plan. Per Hellman: Aldres sociala formaner och
mojligheter/sociallagstiftning
Plats och tid Samma som ovan: Silveria i Sandviken kl 18.30 — ca 20.15

Obs! Ingang fran restaurangdorren, hotelldorren &r stingd

For serveringens skull anmail vinligen till Elisabeth Weijola 044 7886315,
elisabeth.weijola@folkhalsan.fi

LF:s varméte 8.4 kil 18.00
Landskapsforeningens varmote halls fredag 8.4 k1 18.00 i Restaurant Hemmersgarden, Stundars.
Vi borjar med att dta och fortsitter med varmoteshandlingarna. Anmaélningar senast tisdag 5.4 till
Malin Strom, meddela vid anmilan om ev. matallergier. Kallelse med foredragningslista skickas
senare. Varmt vilkomna med!

Kurs for halsoinspiratorer

Under hilsoinspiratérskursen gar vi bl.a. igenom olika hélsobegrepp, funderar Over vad
hélsoframjande konkret innebér osv. Kursen halls 26.3 kl 10-17 pa Indigo i Vasa. Nagra lediga
platser finns @nnu. Anmél genast till Susanna Strandback, susanna.strandback @folkhalsan.fi,
040-839 5598

Redovisning av bidrag

Sa dér sent om sider kommer redovisningsblanketter for bidragen som foreningen erhallit for ar
2010. Som elektronisk bilaga finns redovisningsblanketterna for verksamhetsbidrag,
projektbidrag och bidrag fran Brita Maria Renlunds stiftelse. Det glddjande &r att ni behover
sinda in dem senast 30.4 — sa ni har gott om tid pa er. Blanketterna kan ifyllas och skickas till oss
per post, men den kan ocksa ifyllas elektroniskt. Kassorerna kommer ocksa att fa blanketterna
elektroniskt och per post (om sa oOnskas). Blanketterna skall returneras till Malin Strom,

Folkhélsans Forbund, Storalangg. 60, 665100 Vasa eller malin.strom @folkhalsan.fi.

Hotel Tassen turnerar i Osterbotten

Barnen har @nda sedan starten legat Folkhidlsan varmt om hjartat, darfor bjuder vi under
jubileumsaret, barn pa teater. Totalt kommer Folkhilsan att ordna 10 forestdllningar i olika delar
av Svenskfinland. Hotell tassen handlar om tva hundar, Benni och Bu-Bu, som delar samma 6de.
De har ”placerats” pa hotell Tassen — ett femstjarnigt hotell med rekreationsomrade fér hundar.
De har placerats ddr for att deras Matte och Husse har beslutat sig att skiljas och de kédnner sig
ensamma och overgivna. Dir pa hotellet nosar de sig fram till att de delar samma 6de. De borjar
beritta for varandra vad de varit med om och vi far f6lja med hur glidje och hopp smyger sig
tillbaka in i deras liv, hur vinskapen ger hopp och mod och hur de beger sig ut pa dventyr

% folkhalsan



tillsammans... Pjdsen dr skriven for barn fran 5 ar, men har nagonting att ge oss alla oberoende
av alder. Pjdsen ridcker ca 50 minuter. Pjasen kan ocksa bestillas till dagisar och priset dr 500
euro + reseersittningar. Bokningar direkt av Marina Motaleff, marina.motaleff@elisanet.fi
Foljande 6ppna forestillningar halls i Osterbotten:

Mandag 28.3 kl 18.00 i Mosebacke Skola, Narpes

Tisdag 29.3 ki 18.00 i Folkhalsanhuset, Korsholm

Onsdag 30.3 kil 18.00 Folkhalsan Ostanlid, Jakobstad

Biljetter reserveras per telefon, 3206019, samt via e-post: osterbotten@folkhalsan.fi.
Teaterforestillningarna kommer att marknadsforas via annonser, facebook samt direkta
inbjudningar till barnen i aldern 4-9 ar. Det &r ju ingenting som hindrar att lokalféreningen gor
PR pa de hir teaterforestillningarna och passar pa att t.ex. ordna gemensam busstransport till
teatern och gor det till en ”var egen folkhilsan-aktivitet”.

Pa gang framover:

LF:s styrelse sammantrider 22.3
Hilsoinspiratorskurs i Osterbotten 26.3.
Storasysterutbildning 2-3.4 i Néarpes.
Aktivitetsdag 1 Botniahallen 14.5 k1 11-14.

Vi presenterar nu var nya medarbetare Carita Frants, som jobbar som sakkunnig i familjefragor.
Hon dr stationerad pa kansliet vid Storaldnggatan 60 i Vasa. Hennes kontaktuppgifter dr: 044-
7883620, carita.frants @folkhalsan.fi,

Namn: Carita Frants

Hemort: Karpero, Korsholm

Jag kom med i Fh for att: Familjens vilmaende och relationerna inom
familjen dr en hjartesak for mig. Hela mitt yrkesliv har jag jobbat med
familjer, senast 20 ar inom familjeradgivningen. Tanken ir att fa arbeta tva
steg fore, hilsofrdmjande i familjefragor kdnns intressant och utmanande.
Tre ord som jag forknippar med Folkhélsan: Hilsofrimjande,
svensksprakig och mangsidig.

Mitt bésta Folkhélsan minne: Det varma mottagande som jag fick da jag
kom till den nya arbetsplatsen Folkhilsan.

Mitt basta motionstips: Egna motionspass ér bra for fysisk och psykisk
balans, men 4r ocksa roligt att svettas tillsammans! Prioritera och unna dig
motionspass med din partner, familjens barn, granne eller vén.
Gemensamma upplevelser stirker relationen pa ett viardefullt sitt.

Min hilsning till alla Folkhélsan aktiva: Ni gor ett viktigt arbete!

Carita Frants
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