NYHETSBREV JANUARI 2012 ¢ OSTERBOTTEN

Hdr kommer drets forsta nyhetsbrev. Ett brev fyllt med kurser och evenemang av
olika slag. Se Folkhdlsans verksamhet som ett stort buffetbord, ddr du plockar at
dig det som du tycker ser intressant ut och som du hinner med. Det dr inte
meningen att du skall plocka dt dig av allt, da blir det for mycket av det goda.
Men sd ddr lagom mycket, sd att det dnnu finns rum for en chokladbit eller ndgot
annat smdtt och gott.

Bjud in dina arbetskamrater, vdnner, grannar 4 sldktingar till Folkhdlsans
buffetbord, med andra ord sprid info om Folkhdlsans verksamhet vidare till
intresserade!

Vidlkommen till ett nytt ar med Folkhdlsan!

Forelasning med Eva-Maria Stromsholm i Gamlakarleby 18.1

Folkhalsan i Gamlakarleby och Karleby ordnar ett forelasningstillfalle med Eva-
Maria Stromsholm 18.1.2012 kl 18.30-20. Lasa mera: www.folkhalsan.fi/kalender.
Eva-Maria Stromsholm berattar om sin sjukdom och sin vag tillbaka. For mer info
och anmalan, kontakta Maria Hartman-Salminen 040-1321680.

Lar dig uppdatera Folkhalsans hemsidor, 24.1 kl 18 i Vasa

Varje folkhalsan-forening har en egen hemsida som uppdateras genom ett program
som heter Episerver. Nu haller vi en kurskvall dar du lar dig programmet sa att du
sjalv kan uppdatera lokalforenings hemsida, lagg in handelser i kalendern osv.
Utbildningen halls av Henrik Lillhannus. Pa plats finns ocksa Malin Strom. Anmal till
kursen senast fredag 20.1 med tanke pa serveringen (malin.strom@folkhalsan.fi,
050-337 8138) Kursens halls i Folkhalsans konferensutrymmen; Kyrkoespl. 22 i Vasa.

Halsomotionsledarutbildning 3-4.2.2012

Kursen for dig som tycker om att motionera och réra pa dig. Vill du ta steget vidare
och fa redskap att stalla dig framfér en grupp och leda t.ex. pausjumppa. Eller
veta hur du kan inspirera andra i din omgivning att borja rora pa sig. Under kursen
varvas teori med mycket praktik. Annu finns nagra platser kvar pa kursen. Mojlighet
att anmala sig fram till den 27 januari. Ta kontakt med Anna-Lena Blusi, tfn. 050-
5428176 eller anna-lena.blusi@folkhalsan.fi

Simningen informerar
Varens simlararutbildning i Osterbotten ordnas som vanligt i tre moduler, kostnad
300 euro. Enstaka platser finns, anmalan senast 24.2.

Modul 1: 23-25.3 2012 i Vasa Simhall
Modul 2: 13-15.4 2012 vid Norrvalla i Vora
Modul 3: 11-13.5 2012 i Jakobstads simhall

Obligatorisk fortbildning for alla simlarare - aven de nyutbildade - halls i Vasa 20.5
kl.12-17, i Vasa 6.6 kl.16-21 samt i Jakobstad 12.6 kl.16-21. Fortbildningen ar gratis
for Folkhalsans simlarare.

Pa grund av stort deltagarantal ordnas Lekledarutbildning i var vid tva tillfallen,

5.6 vid Folkhalsans Hus i Korsholm och 7.6 vid Ostanlid i Jakobstad.

% folkhalsan



For anmalan och information kontakta Anna Froding tfn 044-7886034 eller
anna.froding@folkhalsan.fi

Bassangen i Folkhalsans Hus i Korsholm

Vill Din forening ordna vattengymnastik eller simskola under vintern? Flera lediga
bassangtider (bade vardag och helg) finns annu i Folkhalsans Hus i Korsholm.
Foreningen ordnar ledare samt betalar 25 euro i hyra, forbundet subventionerar i
ovrigt. Maila anna.froding@folkhalsan.fi eller ring 044-7886034 for mer
information.

Kalenderredovisning

Stort TACK till er alla som salt arets Folkhalsan kalender! Kom ocksa ihag att
returnera osalda kalendrar samt skicka in redovisningen Over antalet salda, ifall ni
inte redan gjort det. Redovisningen skulle vara inlamnad 13.1 och vi fakturera
enligt utskickat antal, om inte annat meddelas.

Tidtabellen ar stram, men detta for att kalenderforsaljningen skall hinna med till
bokslutet. Vid oklarheter kontakta Annette Sandelin, tfn 044-788 3606.

Matlusten - En matskola for adldre, ledarutbildning

Ar du den person vi soker till var ledarutbildning? Ar du intresserad av mat och
tycker om att arbeta med aldre? Projektet Matlusten behover flera ledare som kan
starta matskolor for aldre. Matskolan riktar sig till aldre 65+ som vill komma igang
med matlagning hemma. Mer info om Matlusten hittar du pa
www.folkhalsan.fi/matlusten

Utbildningen sker i Vasa, pa Indigo, Storalanggatan 44, fredagen den 23.3 kl 10-17.
Utbildningen ar kostnadsfri.

Sista anmalningsdag ar 16.3.2012. Anmalningar och mer info av
carina.blom@folkhalsan.fi. tel. 044 788 1026 och susanna.strandback®@folkhalsan.fi,
tel 040 839 5598

Du behovs - Bli frivillig inom Folkhalsan!

Ung eller aldre, vad kan du gora som frivillig inom Folkhalsan? Vi berattar om vilken
frivilligverksamhet Folkhalsan har och hur man kan engagera sig.

Pa plats finns ocksa representanter fran lokalféreningarna som berattar om sin
verksamhet. Genom tidningsannons bjuder vi in intresserade, samt de som ar nya
medlemmar inom Folkhalsan och/eller har nyligen fatt ett uppdrag inom
Folkhalsan. Tillfallet halls 22.2 i Emeliehemmet och ett motsvarande tillfalle halls
28.3 i Korsholm. Mer info i nasta nyhetsbrev!

Familjesemester pa sportlovet

Ar din familj i behov av vila, rekreation och ett avbrott i vardagen? Svenska
Semesterforbundet ordnar en semestervecka for familjer pa Badhotell Kivitippu
26.2-2.3.2012. Priset ar 15-25 e/vuxen beroende pa familjens ekonomiska
situation, 7 e/barn (12-15 ar) och barn under 12 ar gratis.

Lediga platser finns, men ansokan maste lamnas in senast 20.1! Lds mer pa
www.semester.fi eller kontakta Susanna Stenman 050 304 7642 for mer info eller
for att bestalla ansokningsblanketter.
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Bilagor:

Mimoselutbildning 8-9.2 kl 9-16, Korsholm
Matlustens ledarutbildning 23.3 i Vasa
Familjesemester v 9

Matpratutbildning 10-11.2 i Jakobstad

Ovriga aktiviteter, kolla
www.folkhalsan.fi’kalendern i
www.facebook.com "Folkhalsan i Osterbotten” — gilla oss och var med i nyhetsflédet!

Till dig som ar aktiv inom en Folkhalsan lokal-forening!

Ett nytt ar har borjat och det aterstar att redovisa fjolaret. Det borjar vara dags att skriva
verksamhetsberattelse for ar 2011 och i forbundets verksamhetsberattelse ingar ocksa en
kort redogorelse over vad foreningarna har gjort. Darfor hoppas jag att foreningarna skickar in
sina preliminara verksamhetsberattelser till mig senast 5.2.

Flera av foreningarna har redan skickat in sin forenings kontaktuppgifter. Men skicka garna in
ni som inte skickat, sa far jag uppdatera bade i medlemsregistret och pa hemsidan. Om det
inte har skett nagra andringar i styrelsen, medlemsavgiften eller nagons kontaktuppgifter pa
hostmotet, behover inte blanketten skickas in, men meddela i sa fall detta till mig!

En kurs i webbuppdateringsprogrammet Episerver halls tisdag 24.1 kl 18 i Vasa. Ifall
foreningarna soder/norrover tycker att det ar for langt att komma korandes, sa sag till om ni
ar intresserade av att ga pa en kurs sa fixar vi till en for er!

Detsamma galler ocksa for medlemsregistret club on web, &r ni intresserade av att sjalva
borja uppdatera medlemsregistret, hor av er sa fixar vi en utbildningskvall. Programmet ar
enkelt att anvanda och allt som kravs ar en internet-uppkoppling.

Folkhalsans foreningsmapp haller som bast pa och uppdateras. Kolla i din egen forening, vem
som har mappen, sa att vi kan skicka uppdateringen at ratt person. Har din forening ingen
foreningsmapp - hor av dig! Mappen ar bla och pa parmen star det Folkhalsans féreningsmapp.
Om det ar nagot du funderar over, vill fa in pa hemsidan eller nagot annat, hor av dig.

Malin Strém, 3206019, 050-3378138, malin.strom@folkhalsan.fi
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