¥ folkhalsan

NYHETSBREV ¢ OSTERBOTTEN ¢ AUGUSTI 2010

Hej pa er!

Efter tre ars vardledighet ar jag tillbaka for atalkommen pa roris utbildning!

arbeta med foreningarna i Osterbotten. Kqrplkhalsan samarbetar med Friskis&Svettis
takta mig i s& val stora som sma arenden, §@ckholm och bjuder nu in till en halv dag

kommer ocksa garna ut och hélsar paer!  med inspiration for dig som vill jobba med
Malin Strém tfn 3206019, 050-337 8138 rorelsegladje tillsammans med barn. Kursen

malin.strom@folkhalsan.fi ordnas for férsta gangen i Finland och vander
_ sig till alla som vill anvanda R0&ris som ett
Hdstens foreningstraffar! rorelseverktyg i skolor eller andra klubbar och

Vi inleder hosten med de regionalgrupper.

foreningstraffarna. Traffarna ar tankt for désdagen derl4.9 i Norrvalla, Vora, klockan
som ar engagerade i Folkhalsan, oberoendelaw0-16.30.

uppdrag, vi ser garna att flera fran vard@rsavgift 50€. Anmalningar till:

forening kommer! erika.fogelberg@folkhalsan.fi

Program for traffarna:

| var blommar Folkhalsan
Vi inleder kvéllen med kaffe, lite salt & s6tt!  |nfor Folkhalsans 90-ars jubileum 2011, har det
Aktuellt under hosten- Malin Strom bestallts 60 000 tulpanlékar att planteras nu i
Projektet Foraldraskapet Framst och den  hést. Vi hoppas att alla vara hus och alla vara
reflektiva formagan som en hélsoframjande foreningar hittar en plats dar tulpaner kan
faktor i foraldraskapet och vardagslivet planteras. Mera info hittar ni i bilagan.

Ulrika Vestergard-Denward Tulpanerna bor bestallésre 15 septembenia
Hur kan vi tillsammans trygga vardagen for - kampanjer@folkhalsan.fi.

unga i Osterbotten och vilka redskap och
verksamheter kan vi erbjuda vara ungdomar
idag. En kort presentation om Folkhalsans
arbete med barn och unga i Osterbotten och
vilka mojligheter det finns for
lokalforeningarna att stéda unga Yvonne

Tjejlager for flickor i hogstadiet

Nu hander det nagot ni kan erbjuda flickorna i
aldern 13-16ar! Tjejlager pa Klippan i Munsala,
21-22.10 (hostlovet). Flickor fran hela Oster-
botten ar valkomna och vi ordnar med lampliga

Nyperg o . transporter. Priset ar 25./person och inkluderar
Kvéllen avslutas med nagra avslappnings- o
Bvningar alla transporter, kost och logi. Pa programmet

star aventyrsbana, tygtryck, dans, avslappning,

30.8 kl 18-20.30 Smedshyrolkhalsans hus lekar och bastu och massa annat kul.

6.9 kl 18-20.30 NarpesFolkhalsans hus

8.9 ki 18-20.30 JakobstadOstanlid Mera information och material som ni kan

sprida i er férening och kommun, kommer att

. s}lckas till er under nadrmaste veckorna. For
Anmal er senast 27.8 kI 12 (till Smedsby}eyor och mera information kontakta, Nonne

3.9 kI 12 (till Narpes), berg, tfn: 050 5424191 eller per mail:
7.9kl 12 (till Ostanlid), Y e'd P

For serveringens skull:
Malin Strom 3206019, 050-337 8138,
malin.strom@folkhalsan.fi

yvonne.nyberg@folkhalsan.fi

kompetens - engagemang - omsorg




