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Landskapsforeningens varmote

Varmote halls mandagen den 19 april kl.19.00 i Folkhalsans Allaktivitetshus. Forutom
stadgeenliga drenden informerar vi om Hela Halsan som i ar blir pa Aland!

Vi bjuder pa tarta och kaffe med anledning av det fina resultatet i fjolarets
medlemsvarvningskampanj. Vi hoppas fa se representanter fran varje lokalférening!
Anmalan om deltagande gors till kansliet senast mandag den 12..4 pa tfn 17430 eller till
ann-katrin.morn@folkhalsan.ax.

Traff for kampanjansvariga

Vill du bolla idéer, komma med tips, eller hora hur kampanjfoérsaljningen fungerar i
andra foreningar sa har du chansen nu!

Traff for kampanjansvariga mandag den 19 april kl.18.00 i kansliet pa Styrmansgatan
10. Efter traffen ansluter vi till varmotet med kaffe och tarta.

Anmal dig senast mandag den 12.4 pa tfn 12431 eller till ann-
katrin.morn@folkhalsan.ax.

Utbildning i uppdaterade och forbittrade Club-on-Web

Medlemsregistret har uppdaterats och nu ar det bl.a. enklare an forr att ta ut
medlemsfakturor samt rapporter, eftersom det gar att fa rapporterna ocksa i pdf-format.
Kurstillfille med medlemsregisteransvarige Anna Vilminko mandag den

22 mars k1.19-21 p3 Alands hotell och restaurangskola. Anmalan till Helena Kihlberg sa
fort som mojligt pa tfn 17433 eller till helena.kihlberg@folkhalsan.ax.

Kurs i nya Webben

I snart en manads tid har vi levt med Folkhilsans nya webb. Sidorna lever konstant, och
ev. buggar réattas till. Ga gdrna in och titta, kom med kommentarer och skick info om er
verksamhet! Kom ihdg att prova kommunvéljaren sa far du en for ditt omrade anpassad
sida. Da marker du ocksa att det ar viktigt att alla informerar om sin verksamhet pa
webben.

Kurstillfalle med projektledare for e-projekt Henrik Lillhannus onsdag den 24.3 k1.19-21
pa Alands hotell och restaurangskola. Anmalan till Helena Kihlberg sa fort som mojligt
pa

tfn 17433 eller till helena.kihlberg@folkhalsan.ax.

Nya medlemmar kan sKkriva in sig direkt i medlemsregistret Club on Web
Personer som skriver in sig som medlem i er férening via webben skriver direkt in sig i
medlemsregistret fr.o.m. denna var.

Registeransvarige och ordféranden far e-post da foreningen fatt en ny medlem. Da kan
er forening vilkomna den nya medlemmen sa fort som mdéjligt.

Dags att lamna in verksamhetsberittelse och bokslut for ar 2009

Det dr hogsdsong for varmoten och det betyder att féreningarna ska ha sina
verksamhetsberattelser och bokslut fardiga. Skick era uppgifter per post eller per e-post
till Ann-Katrin sa fort som mojligt. Det gar bra att skicka in dem fastan de dnnu inte ar
godkédnda av varmotet.

Kom ocksa ihag att skicka kontaktuppgifterna for 51&‘6%ﬁBéftl§ﬁ§faBﬂ58§’eﬁmH§’t-omsorg




Bidrag fran forbundet

Bidrag fran forbundet har utbetalats till foreningarna fér 2010. Brev om beslut har
skickats till foreningarna.

Blanketter for redovisning av erhallna verksamhets- och projektbidrag samt Brita Maria
Renlund bidrag 2009 har skickats ut till kassoren i alla lokalféreningar. Returnera
tillsammans med bokslutet till Ann-Katrin senast den

15 april.

PAF-medel 2010

Vid LFA:s styrelsemote den 4 mars 2010 besléts att 79 000 euro

(ar 2009 79 000 euro) beviljas till lokalféreningarnas verksamhet under 2010.
Vid fordelningen har i forsta skedet lekparksverksamheten i lokalféreningarna
beaktats, darefter fordelades aterstaende belopp till alla lokalféreningar.

Vid utbetalning av PAF-medlen tillimpas samma rutiner sasom tidigare ar, dvs
totalt 40 000 euro har utbetalts till lokalféreningarna.

I september genomfor Ann-Katrin en avstimning med alla lokalféreningar. Efter
avstimningen utbetalas andra raten, savida inget annat framkommer.

Brev om fordelningen har skickats till lokalféreningarnas kassorer.

Landskapsforeningens styrelse 2010
Ordforande

Karl-Goran Eriksson (2009-2011)
Ordinarie

Kurt Wendelin (2010-2012)

Ove Mattsson (2010-2012)
Niklas Wasén (2010-2012)

Gerd Blomgvist (2008-2010)
Gard Larpes (2008-2010)

Siv Englund (2008-2010)
Raija-Liisa EKlow (2009-2011)
Tomas Fellman (2009-2011)
Gun-Britt Eriksson (2009-2011)

Ersattare:

Carl-Johan Welander (2010-2012)
Mia Bjorling (2010-2012)

Eva Helling (2010-2012)
Christina Lundberg (2008-2010)
Dennis Eriksson (2008-2010)
Veronica Sundqvist (2008-2010)
Henrik Karlsson (2009-2011)
Thor-Bjérn Wik (2009-2011)
Carina Henriksson (2009-2011)

Hela Halsan

[ ar ar det igen dags for Folkhalsans traditionella rekreations- och informationsdagar
Hela Halsan. Dagarna ordnas vartannat ar och i ar gar de av stapeln i Mariehamn den
24-26 september. Temat for dagarna ar estetik, miljo och halsa. Pricka redan nu in
datumen i kalendern for en trevlig helg med Folkhilsanaktiva fran hela Svenskfinland.
Mer info om Hela Hélsan dagarna pa vart virmote mandag den 19.4 i Allaktivitetshuset.
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Majblomman

Arets majblomma ar ljusbla och gron.

Pinset kostar 2 € och den populédra kransen kostar 5 €. Provisionen till férsdljarna ar
0,40 € per salt majblomspins och 1 € per sald -Kkrans.

Bland vara populdra kampanjprodukter finns majblomsmuggen, majblomsvaskan och
nyckelringen i arets farg. Majblomskampanjen pagar 6.4-8.5.

Ordféranden och kampanjansvariga far mer info i dagarna.

Kommunlunken ar tillbaka

Ni minns val hur det var forr? Da dldanningarna gick man ur huset for att promenera i
takt med varsolen. 1998 arrangerades Kommunlunken senast. Nu ar det dags igen. Vi
gar for att mota varen och vannerna. Arets vinter har varit extra lang varfor varsolen ar
extra efterlangtad. Folkhélsan pa Aland gor tillsammans med Alandstidningens
friskvardssatsning "Kom i gdng” en nystart av Kommunlunken. Tillsammans ska vi ta
reda pa vilken av de dlandska kommunerna som ar duktigast pa att ga. Vi raknar i
forhallande till folkmangden.

Kommunlunken 2010 ager rum séndagen den 25 april. [ god tid dessférinnan
publiceras en kupong i Alandstidningen. Kupongen ska limnas in till en lokal och riaknas
in i totalresultatet. Hall utkik efter mer detaljer i Alandstidningen i april.

Ni i lokalféreningarna far bestamma tid och plats fér kuponginsamling i er egen
kommun. Kupongerna ldmnar ni sedan in till Sonja i Allaktivitetshuset. Sonja ser girna
att det finns en Kommunlunksansvarig i varje lokalférening som stéaller upp den 25 april.
Meddela dessa personer till Sonja, tfn 17435 eller sonja.signell@folkhalsan.ax. Detta ar
ett ypperligt tillfalle for jippoférsaljning av majblomsprodukter!

Nyutbildade, inspirerade vattengympaledare
Finns nu till forfogande efter helgens vattengympaledarutbildning. Lokalféreningar som
vill ha ledare till vattengymnastik (kanske redan nu pa varen) kan hora av sig till Sonja,

tfn 17435 eller sonja.signell@folkhalsan.ax.

Forelisning: Balanserat matprat- det enkla verkar idag vara det svara?

Nya krangliga, oaptitliga och ovetenskapliga dieter avldser varandra. Naringsterapeut
Susanna Strandback vill genom sin forelasning formedla att mat framférallt &r en resurs
och skyddsfaktor som ger oss energi och ork i vardagen. Vara liv borjar med langtan
efter mat och mat ar ocksa ett stort gladjedamne i livet. Vi far inte glomma bort att njuta
av god mat, mat ar halsosamt och bidrar till god livskvalitet. Foreldsningen halls
torsdag den 25.3 k1.19.00. Platsen ar annu oklar, hall utkik i Alandstidningen.

Projekt Garaget

Projekt Garaget ar en verkstad for ungdomar i dldern 15-25 som ar intresserade av att
mecka pa fordon. Verksamheten har pagatt sedan hosten 1996 och ar i dagslaget forlagd
till en lokal pa Neptunigatan 5 i Mariehamn. Men nu kommer en nystart av
verksamheten att ske bland annat pa grund av att nya lokaler har hittats. Verksamheten
kommer nu att flytta in i fore detta Jomala branddepas lokaler pa Godbyvégen.
Lokalerna kommer att delas med Jomala kommun som tanker starta en fritidsgard for
ungdomar dér. Nar flytten till de nya lokalerna ar fardig kommer det pa nagot vis att
uppmaéarksammas, men mer information om hur det kommer att ske fis senare.
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Overlevnadsliger

Tillsammans med Roda korset har Folkhilsan pa Aland planerat ett 6verlevnadsliger for
hogstadieelever. Lagret ar forlagt till Prastd, Sund och kommer att 4ga rum 22-23 maj.
Dar kommer ungdomarna att fa testa pa diverse olika aktiviteter sa som forsta hjilp och
eftersokning. Dessutom kommer dvernattningen att ske i talt.

Priset for lagret ar 30 €/ person och i det ingar mat. For mer information och anmalan
kontakta Folkhalsans ungdomsarbetare, Marcus Karlsson (kontaktuppgifter finner ni
nedan). Det finns ett begransat antal platser till ldgret sd anmal er snarast for att vara
saker pa att fa plats. Sista anmalningsdag ar 7 maj.

Foreldasning om sjalvskadebeteende

Den 24 mars med start kl 19.00 i Folkhélsans Allaktivitetshus kommer forfattaren Sofia
Akerman att halla en foreldsning med temat "sjilvskadebeteende - for att overleva”.
Sjalvskadebeteende dr nagot som dkat de senaste aren speciellt bland tonarstjejer. Den
som moter det blir forvirrade och beklamda och vet ofta inte hur de ska forsta, bemota
och hantera det.

Kvillen vinder sig till dem som pa olika siatt kommer i kontakt med unga i sitt ideella
engagemang och vuxna som dr medlemmar i ABFs medlemsféreningar, Folkhdlsans
lokalféreningar och Riadda Barnen.

Anmal dig snarast! Foreldsningen dr gratis, men forhandsanmalan kravs. For mer
information och anmalan kontakta Folkhdlsans ungdomsarbetare Marcus Karlsson:
Telefon 17439 eller marcus.karlssson@folkhalsan.ax

Sommarbarn

Skulle din familj vilja ta emot en extra familjemedlem en tid under sommaren? Eller har
du sjélv svart att fa basrnens sommarlov att ga ihop med antalet semesterdagar? Hor av
dig till Asa Carlsson pa tfn 044 788 1073, eller sommarbarn@folkhalsan.fi inom mars
manad. samt tillgang till kabinetten ca 1 h.

Tack till alla som deltog i arets Radslag!

I ar holls Radslaget pa HavsVidden i Geta lérdagen den 30 januari. Det var en mycket
positiv och givande dag med rekordmanga deltagare. Hela tolv lokalféreningar var
representerade. Dessa var Brando, Finstrom, Foglo, Geta, Hammarland, Jomala, Lemland,
Lumparland, Mariehamn, Saltvik, Sund och Vardo.

Radslaget ordnas for er! Kom med tips och idéer for nista ars "inspirationsdag” till Ann-
Katrin.

Inbjudan

Fredagen den 26 mars ar Clarys sista arbetsdag hos oss. Vi tinker darfor avtacka henne
samma dag k1.14.00 i Allaktivitetshusets matsal. Vi bjuder pa kaffe och tarta. Det vore
trevligt om ni i lokalféreningarna vill/kan komma. Kortare tal och/eller annan form av
uppvaktning ar vilkommet. Detta bor meddelas till Helena, tfn 17433.

Manga av er har haft kontakt med var trotjanare Clary Akerfelt genom &ren. Nu har hon
bestamt sig for att ga i pension.
Har kommer en hilsning fran henne!
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Namn: Clary

Alder: ca 60 ar
Mina arbetsuppgifter har varit : Mycket!
Gjort tidigare: Allt mojligt

Det roligaste/trakigaste med mitt jobb: Alla kontakter i lokalféreningarna samt all
personal genom aren. Det trakigaste har jag redan glomt!

Min favoritmotion: Att vandra, ga ut och ga, stavgang och yoga
Mitt basta Folkhalsan-minne: Alla luciagrupper
Mitt basta Ma bra-tips: "Lagom ar bast”

Ovrigt som jag vill dela med mig: Det ska jag tinka pa nista vinter nar jag sitter i
gungstolen®© Kram till alla och tack for mig!

kkokkokkokk

Citatet i detta nyhetsbrev tillignar jag Clary. Vi kommer att sakna dig!
Varma halsningar,

Folkhilsan pa Aland genom Ann-Katrin

Citatet:
“Leendet dr en sympatisk rynka som sldtar ut de andra.”
Christian Kjellerup
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