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Info for styrelseaktiva

Lokalforeningarnas Radslag lérdag den 11.02.2012

Varmt vilkomna alla styrelsemedlemmar och suppleanter i vara lokalféreningar till en
gemensam traff och inspirationsdag lordag den 11.02.2012.

Med anledning av Folkhilsan p& Alands 90-ars jubileum nista ar sa borjar vi senare pa
dagen och avslutar med gemensam middag.

Separat inbjudan kommer efter jul och nyarsfirandet!

90-ars jubileumsfest l16rdag den 24.03.2012

Vi firar Folkhilsan pa Alands 90-ars jubileum nasta ar!

Inledningsvis firar vi Radslag i jubiléets tecken och den stora jubileumsfesten gar av
stapeln 16rdag den 24.3. Inbjudan kommer senare.

Fortjansttecken

[ samband med var jubileumsfest finns det mdjlighet att premiera personer som varit
med lange i verksamheten. Silverméarket kan ges efter tio aktiva ar, och guldtecknet kan
ges efter ytterligare sju ar. Anhallan kan skickas till Ann-Katrin senast den

31 januari som for den vidare till Samfundet.

Lucialotter och marken e

Om ni dnnu inte har redovisat er lott och markesforsaljning, vanligen hor av er sa fort
som mdijligt till Ann-Katrin per e-post: ann-katrin.morn@folkhalsan.ax eller tfn 12431.
Jag vill ocksa fa namnet pa er basta forsaljare. Forséljningen verkar ha gatt riktigt bra for
de flesta aven i ar, aterkommer med en sammanstéllning lite senare. Framfor garna era
tankar och idéer kring forsaljningen, sa kan vi ta upp det vid luciakommitténs
utvardering efter kampanjens slut.

Folkhdlsans kalender 2012

Forsaljningen av Folkhilsans kalender ar i full gdng. Fortsatt garna er forsaljning dnda
fram till sista mars, men Helena vill garna ha en redovisning pa forsaljningen per
31.12.2011 sa hon pa basis av denna redovisning kan fakturera er lokalféreningar.

Ni kan meddela antalet till Helena per e-post: helena.kihlberg@folkhalsan.ax eller tfn
17433.

Foreningarnas extranit pa webben

Nu har féreningarnas databank uppdaterats.

Ni hittar bla idéer pa verksamheter, tips pa marknadsfoéringskanaler, dokumentmallar,
info om Folkhalsans olycksfallsférsakring som géller alla foreningar mm. Las och vilj de
bitar som beror just er verksamhet! Hor av er till Ann-Katrin om det dr nagot ni saknar
pa sidorna.

Allt material hittar du pa www.folkhalsan.fi/foreningsstod.
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Modellstadgar

De nya modellstadgarna dr godkdnda av Patent-och registerstyrelsen. De finns nu
insatta pa féreningarnas extranit pa webben under dokumentmallar.

Om ni har férdldrade stadgar i er forening kanske det ar hog tid att uppdatera dem.

Sker det fordandringar i styrelsesammansattningen for ar 2012?
Vi behdver veta vem som sitter pa vilka poster i foreningens styrelse, sa ratt person far
ratt information. Om styrelsesammansattningen ar densamma som ifjol, meddela ocksa

det. Blankett for andamalet finns pa www.folkhalsan.fi/foreningsstod.

Blanketten finns dven bifogad.

Andringar till Patent-och registerstyrelsen PRH

Om namntecknarna dndras (dvs ordf, viceordf, sekr, kassor)eller ni har godkédnt nya
stadgar (och de blivit ok:ade av Forbundet) ska ni meddela detta till PRH. Blanketter och
information om detta hittar ni pa www.prh.fi/sv.

15 ars aldersgrans for Folkhdlsan medlemskap

Folkhilsans féorbunds ledningsgrupp rekommenderar starkt en dldersgrans pa 15 ar for
medlemskap i Folkhdlsan foreningarna. Fa foreningar har i dag barn inskrivna som
medlemmar, men de som har det vill vi 4ndra pa forfarandet och sKkriva in barnets ena
foralder istallet.

Detta eftersom vi vill att vara medlemmar sjélva ska ha valt sitt medlemskap, och man
kan inte anse att ett barn har valt det. Dessutom har personer under 15 ar enligt
foreningslagen inte rostratt pa foreningsmoten.

Det kommer att inforas en sparr i medlemsregistret, varmed det inte blir moéjligt att fora
in personer under 15 ar. Fédelsedatum ar redan nu obligatorisk information om nagon
skriver in sig via webben, och vi hoppas att ni ocksa ber in den informationen i samband
med att ni tar emot anmaélningar vid evenemang. Om ni har fragor om spérren, vianligen
vand er till Bertil Nordin per e-post: bertil.nordin@folkhalsan.ax eller tfn 17431.

Aktuell information vid l6neutbetalningar
Mer information fas av Annette per e-post: annette.lindblom@folkhalsan.ax eller tfn
17432. Se bilaga.

Allmain info

Gilla Folkhilsan pa Aland pa facebook

Vill du veta vad som ar pa G inom Folkhalsan pa Aland?

Ar du féreningsaktiv och vill ha en kanal att beritta it &nnu fler om er verksamhet?
Vill du kommentera och ge feedback?

G4 in och gilla Folkhilsan pa Alands facebooksida pa adressen
www.facebook.com/FolkhalsanAland

Boka Allaktivitetshusets utrymmen pa nitet!

Nu kan vem som helst boka sina utrymmen i Allaktivitetshuset pa
www.folhalsan.ax/boka.

Ni kan ga in och se nar det finns lediga tider och boka dem, dock inte seriebokningar och
rabatterade bokningar.

Det enda som kravs som ny bokare ar att man forsta gangen registrerar sig som
anvandare.
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Det nya bokningssystemet lanseras med ett vintererbjudande!
Vid fragor eller tillaggsinformation, ring Niclas Forsstrom, tfn 12201. Se bilaga.

Simmet informerar

Simldrare sokes till sommarsimskolorna!

Kanner du eller din lokala Folkhélsan férening ndgon som skulle bli en bra simlarare?
Tipsa honom/henne om simlararutbildningen nedan och kanske har er simskola sedan
er "egna” duktiga simldrare ett eller flera ar framdéver! Ifall lokalforeningen ar villig att
investera lite i utbildningen kanske ni har er lokala simlarare och behover inte skaffa
bostad at "nya” simlarare utifran. DA det ar Folkhilsan pa Aland som anstaller
simlararna behover ni kontakta oss, Bodil eller Tina, sa att vi ar inforstadda i detta.

For ansokan om simlararjobb vid sommarsimskolorna kontakta simlarare

Bodil Dahlén eller Tina Bjork per telefon 16 102 eller e-post
bodil.dahlen@folkhalsan.ax eller tina.bjork@folkhalsan.ax

Simlararutbildningen 2012

Varje sommar anordnar Folkhalsan 170 simskolor varav ungefar ett 30-tal pa Aland.
Under host- och varterminerna bedriver Folkhalsan simundervisning dagtid for
daghemmen och skolorna pa Aland. Manga foreningar har ocksa simundervisning
kvillstid for barn- och ungdomar i simbassiangerna runt om pa Aland och behovet av
simlarare ar stort.

Folkhilsan pa Aland arrangerar i samarbete med Alands Bildningsforbund
simldrarutbildning under varen och sommaren 2012.

Tid: Del 1: 30.3-1.4, Del 2 & 3: 11-15.6 2012

Plats: Mariehamn, Aland.

Pris: 300 €

Krav: Simkunnig och fyllda 18 ar under detta ar, i man av lediga platser kan dven yngre
deltagare beaktas.

Anmilan: Senast den 2.3 till Folkhalsan p3 Aland per telefon 16 102 eller e-post
bodil.dahlen@folkhalsan.ax eller hemsidan www.folkhalsan.fi/sim

Totalt uppgar kursen till 100 timmar, varav 60 timmar ar nirstudier och 40 timmar
distansstudier.

Kursens prestationskrav:

* godkdnda undervisningsévningar

* godkdnda distansuppgifter

* dykning efter 2 foremal fran 4 m djup, ett foremal i taget

* transport av nodstalld med och utan hjalpmedel

* hopp med huvudet fore frin 1m samt fotterna fore fran 3 m

* godkanda prov i simteknik (brostsim, ryggsim och crawl)

* godkant skriftligt prov

Efter avslutad och godkand kurs ar simlararen behorig att fungera som ansvarig
simlarare.

For mer information om kursinnehallet eller simldrarjobb inom Folkhilsan kontakta
Bodil Dahlén per telefon 16 102 eller e-post bodil.dahlen@folkhalsan.ax

Vill du jobba som lekledare vid Folkhdlsans sommarsimskolor?

Som lekledare ar du simlirarens assistent, du leder lekarna pa land och hjilper till med
simundervisningen i vattnet. Du bor vara 15 ar fyllda och tycka om att jobba utomhus
med barn. Kontakta den lokalférening dar du vill jobba, kontaktuppgifter finns pa
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Folkhalsans hemsida www.folkhalsan.fi . T.ex. om du vill jobba vid en simskola i
Lemland sa kontaktar du lokalféreningen i Lemland. Det kan vara manga s6kande sa hor
av digi god tid!

Lekledarutbildningen 2012

Lekledarutbildningen ar for dig som ska jobba som lekledare under sommarens
simskolor, i man av plats kan dven andra intresserade delta i kursen. De anstillda
lekledarna far inbjudan till kursen under varen.

Tid: 18-19.6 2012

Plats: Mariehamn

Pris: 30 €

For anmalan och mer information kontakta simlarare Bodil Dahlén eller Tina Bjork per
telefon 16 102 eller e-post bodil.dahlen@folkhalsan.ax eller tina.bjork@folkhalsan.ax

Ungdomsarbetaren informerar

Under varen 2012 kommer tva nya aktiviteter att erbjudas till ungdomar; Aqua bike
som dr en form av vattentraning och Move your body som ar en danskurs for 12-14
aringar. Mer info kommer i tidningarna i januari.

Angdende tjej- och Killgruppsverksamheten sa ir planen att ordna ett
utbildningstillfille under varen for att eventuellt kunna starta upp flera grupper i
Folkhalsans regi. Inget datum ar spikat &nnu men lokalféreningarna far garna ha det
bakom Orat och garna hora av sig om det i kommunerna finns intresserade personer
som skulle vilja bli gruppledare.

Garaget som finns i Jomala ar en plats dit ungdomar i dldern 14-21 kan komma och
mecka pa sina bilar eller mopeder. Verksamheten ar 6ppen for alla alandska ungdomar
och verksamheten sker under ledning av vuxna. Genom aren har Garaget blivit ett
uppskattat inslag i utbudet av aktiviteter for de unga. Bilgruppen ar fullbelagd men i
moppegruppen (som riktar sig till de yngre) finns nu utrymme for flera deltagare. Mer
info om Garaget finns pa facebook (sok pa Ungdomsverkstan Garaget) eller ges av
ungdomsarbetaren pa Folkhélsan.

Till sist vill jag uppmarksamma en verksamhet som kallas "Farfar- i- skolan”. Detta gar
ut pa att en dldre person, man eller kvinna, pa frivillig basis, deltar i skolan en eller ett
par dagar i veckan. Tanken dr att den dldre kan finnas till som en extra resursperson
som kan hjalpa till med att 6va hoglasning, knyta skridskor, halla handen vid
promenader, hjilpa till pa slojden etc. De som verkar som skolfarfar/skolmormor skall
inte fungera som larare eller assistenter, utan endast som en trygg vuxen person. Det
har visat sig att verksamheten ar bra for att skapa forstaelse 6ver generationsklyftor
samt att ndrvaron av vuxna personer i skolan motverkar mobbning. For tillfallet ar 9
personer verksamma som medfostrare i olika skolor, men vi ar jatteglada om det finns
intresse for att utoka verksamheten. Kontakta ungdomsarbetaren for mera info eller
intresseforfragan.

Vi hoppas att det blir tjejgruppsledarutbildning den 31.1-1.2, men datumet ar dnnu
prelimindrt. Ni far gdrna hora av er till mig sa fort som méjligt om det i kommunerna
finns intresserade av att delta.

Linda nas per e-post: linda.willfors@folkhalsan.ax eller tfn 17439, 040 83 75 777.
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Matprat i Mariehamn 27-28.01.2012

Ar du intresserad av kostfragor och vill fa sjilvkinsla att prata mat i en grupp? D& kan
tvadagarskursen i Matprat vara nagot for dig. Syftet med kursen ar att sprida
Folkhilsans syn pa vad en hilsofrdmjande kost ar.

Sista anmalningsdag ar 20.1. Mer information och anmalan till

linda.hongisto@folkhalsan.fi eller till susanna.strandback@folkhalsan.fi. Se bilaga.

4 "

i il ;.\" ;

Grattis Sottunga! € _!E

Folkhélsan i Sottunga tog hem segern i hostens motionskampanj Halsostegen!

Forsta priset i Hilsostegen-tavlingen var ett valfritt upplevelseprogram med Folkhdlsan
inslag.

Under 30 dagar raknade 1 448 personer sina steg och forsokte nd malet pa 10 000 steg
per dag.

Stort Tack till alla foreningar och medlemmar som aktivt engagerat sig i Halsostegen!

Vi hade flera dlandska féreningar med pa 20-topplistan. Se bilaga.

i

Har du varit sommarbarn eller har din familj varit virdfamilj via Folkhalsan?
Eller kdnner du ndgon som varit det? Genom aren har manga kontakter skapats via
sommarbarnsverksamheten. I takt med samhallets och familjernas behov har
verksamheten utvecklats. Den réda traden, dvs. skapandet av goda relationer, har dock
forblivit densamma.

Nu planeras sommarbarnsverksamhetens 60-ars jubileum.

Kontaktperson Asa Carlsson vill darfor garna komma i kontakt med sommarbarn och
vardfamiljer fran verksamhetens alla artionden. Oavsett hur kort eller lang tid du har
varit aktiv inom verksamheten 6nskar vi att du hor av dig till Asa Carlsson per e-post:
sommarbarn@folkhalsan.fi eller tfn 044 788 1073 sa fort som mojligt.
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I nyhetsbrevet presenteras Folkhalsans personal pa Aland i tur och ordning.
Den hir gangen ar det var nya vikarierande simldrare Tina Bjork som star pa tur.
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Namn: Tina Bjork

Alder: 45

Mina arbetsuppgifter ar: Vikarierande simldrare med ansvar for skolsim.
Gjort tidigare: Arbetativarden, dr utbildad mobeltapetserare.

Det roligaste/trakigaste med mitt jobb: Det roligaste ar att mota alla manniskor och
extra harligt att se barnen knécka vattenkoden, da de endera lar sig flyta eller simma
mullvadssim. Jag blir ocksa tillfreds nar jag kan formedla vattnets gladje till de forsiktiga
och rdadda barnen.

Finns inga trakigheter i mitt jobb, da varje dag ar olik den andra.

Min favoritmotion: Girna sddant som inte kidnns som motion utan mera néje. Slalom,
snowboard pa vintern. Simma, snorkla och kiteboard pa sommaren.

Mitt bésta Folkhilsan-minne: Sommarkollot pd Svedja i Porkenas skargard.

Mitt biasta Ma bra-tips: Att lyssna inat, vaga saga nej till for mycket engagemang.
Skratta mycket och njut av livet.

Ovrigt som jag vill dela med mig: Jag har tva underbara vuxna déttrar och en harlig
jack russell terrier Abbe, som vi delar pa i familjen
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Nasta nyhetsbrev kommer i januari.
Manga varma decemberhdlsningar i vintan pa ett nytt ar.
Tack for det gangna aret och era vardefulla insatser for Folkhalsan!

Ann-Katrin
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