¥ folkhalsan

NYHETSBREV ALAND 01/2012
Vialkommen till ett nytt ar med Folkhélsan!

Info for styrelseaktiva

Vem far nyhetsbrevet?

Detta informationsbrev gar ut till alla styrelsemedlemmar i vara lokalféreningar som
uppgett sin e-postadress i blanketten med kontaktuppgifter. Ordférande far dessutom
en pappersversion. Om ni vet ndgon som inte far eller ocksa ndgon som inte langre
onskar fa det, s meddela till ann-katrin.morn@folkhalsan.ax som 4r sammanstallare
och utskickare. Som medlem har man ocksa majlighet att fa nyhetsbrevet som
utkommer varannan manad genom att bestélla det pa ovanstdende adress.

Brevet kan dven lasas pa var hemsida.

Ny styrelsesammansattning

Om namntecknarna dndras (dvs. ordf, viceordf, sekr eller kassor) eller ni har godkant
nya stadgar (och de blivit ok:ade av Férbundet) ska ni meddela detta till Patent-och
registerstyrelsen PRH. Blankett och anvisningar finns pa www.prh.fi/sv.

Flera av foreningarna har redan skickat in foreningens kontaktuppgifter, men ni som
inte gjort det dnnu, skicka girna in det sa fort som mojligt sa vi far uppdatera era
kontaktlistor i alla program. Blankett for &ndamalet finns pa

www.folkhalsan.fi/foreningsstod.

Kom med och lat er inspireras pa Radslaget!

Ni kommer vél ihag var gemensamma traff och inspirationsdag lordag den 11.2.
Da har ni i foreningarna majlighet att traffa varandra samt ta del av ett varierande
program och aktualiteter inom Folkhalsan.

Vi borjar dagen k1.13.30 pa Alands hotell-och restaurangskola och avslutar med
gemensam middag pa kvallen. Anmalan till Ann-Katrin senast mandag den 6.2.

Vi hoppas fa se alla foreningar representerade!

Kommun-standar

Snart ska vi fira 90-arsjubileum. Till den officiella delen, som bérjar kl.13.00 den
24 mars, vore det mycket trevligt att visa upp respektive kommuns standar.

Ta darfor med ert standar till Radslaget sa far ni tillbaka det i borjan pa april.
Tack for hjalpen. /Bertil

Fortjansttecken

[ samband med var jubileumsfest finns det mdjlighet att premiera personer som varit
med lange i verksamheten. Silvermarket kan ges efter tio aktiva ar, och guldtecknet kan
ges efter ytterligare sju ar. Anhallan kan skickas till Ann-Katrin sa fort som mojligt som
for den vidare till Samfundet.
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Luciasammanstallning
Ett varmt Tack for ert engagemang i 2011-ars luciakampanj!

Med gemensamma krafter har vi salt 24 438 (ifjol 24 282)lucialotter och 767 (ifjol 817)
luciaméarken. Brev om detta kommer inom kort till de kampanjansvariga.

Ny prislista for 2012

Under perioden 1.1.2012-30.6.2012 galler ny prissittning inom LFA.

Som ett litet fortydligande gailler att ndr lokalféreningarna hyr Folkhalsans bassang for
aktiviteter ar prissattningen 28€/h.

Glom inte att gora reklam for var egen bokningssida pa natet.

Adress: www.folkhalsan.ax/boka.

Prissattningen 28€/h giller dven lokalféreningarnas styrelsemedlemmar och
suppleanter. Vill ni i lokalféreningen anvinda kabinett och dagcenter pa Skeppargatan
11 for era styrelsemoten ar det helt gratis. Komplett prislista kan erhallas fran vart
kansli./Bertil

Verksamhetsberittelse for 2011

Vi har ett nytt ar och det aterstar att redovisa fjolaret.

Det borjar bli dags att skriva verksamhetsberittelse for ar 2011 och i Folkhalsan pa
Alands verksamhetsberittelse ingar ocksa en kort redogorelse 6ver vad foreningarna
har gjort.

Darfor hoppas vi att ni kan skicka in era preliminira verksamhetsberittelser till oss
inom februari.

Foreningarnas extranit pa webben

Foreningarnas databank har uppdaterats.

Ni hittar bla idéer pa verksamheter, tips pa marknadsfoéringskanaler, dokumentmallar,
info om Folkhalsans olycksfallsférsakring som géller alla foreningar mm. Las och vilj de
bitar som beror just er verksamhet! Hor av er till Ann-Katrin om det dr nagot ni saknar
pa sidorna.

Allt material hittar du pa www.folkhalsan.fi/foreningsstod.

Modellstadgar

De nya modellstadgarna ar godkanda av Patent-och registerstyrelsen. De finns nu
insatta pa foreningarnas extranat pa webben under dokumentmallar.

Om ni har féraldrade stadgar i er forening kanske det ar hog tid att uppdatera dem.

Uppgifter om era aktiviteter

Skicka girna in information om era inplanerade verksamheter, speciellt nu i var och
sommar sa hjilper vi till med att satta in dem pa hemsidan. Ni kan skicka per e-post till
helena.kihlberg@folkhalsan.ax.
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Allmain info

Gilla Folkh:ilsan pa Aland pa facebook

Vill du veta vad som ar pa G inom Folkhalsan pa Aland?

Ar du foreningsaktiv och vill ha en kanal att beritta at annu fler om er verksamhet?
Vill du kommentera och ge feedback?

G4 in och gilla Folkhalsan pa Alands facebooksida pa adressen

www.facebook.com/FolkhalsanAland

Folkhalsans Dagcenter

for personer med demenssjukdom har fér narvarande full beldggning alla tre dagar
verksamheten haller 6ppet.

1 februari startar aterigen, i samarbete med Demensféreningen pa Aland,
stodgruppsverksamhet for anhoriga och deras narstaende. Traffarna sker vid St. Gorans
forsamlingshem tva onsdagar i manaden fram till juni./Mejt

Dockteater Fagel Bla

"Dockteater Fagel Bl3, som startade for 30 ar sedan i Folkhalsans regi, bjuder igen pa
dockteater i Mariehamns stadsbibliotek de forsta veckorna i februari 2012.
Dockteaterns eldsjal Berit Lindqvist och Yvonne Dugin spelar en nyskriven pjis som
heter Sofias langtan. Den handlar om Sofia, som tycker mycket om att vara hos sin farfar
och hans hund Tuss, men dnda langtar hon efter sin farmor - och i en drém far hon triffa
henne igen. Pjisen passar for barn fran ca 3 ar. Daghem och familjedagvarden kan boka.”

Kurs "Inspiration for vardagsmatlagning, tips, idéer och recept”
Halls den 12 och 19 mars i Geta forsamlingshem. Se bilaga.

Halsoframjande enheten informerar

Antligen 4r nya dret har med en nystart! Nya aret ligger som ett vitt oskrivet A4 framfor
oss, med dess utmaningar, aventyr och majligheter. Varfor inte lata detta ar vara aret da
du nar dina halsomal! Nu kor vi! Vi ses pa Radslaget. Motivationshalsningar Erica, vik.
Halsoinformator.

Nedan foljer nagra av de kurser som det annu finns platser lediga. Anmalan gors till
kansliet pa te. 17430.

Familjecafé i Allaktivitetshuset

Du som &r hemma med ditt barn, kom och traffa andra hemmaforaldrar och deras barn.
Ingen anmalan behdvs, "drop in”. Verksamheten ar kostnadsfri.

Veckorna 2-21

Kaffe och tilltugg kostar 2 euro, kontant betalning.

Folkhélsans allaktivitetshus

Onsdagar kl. 13-15.00

Mamma-barngymnastik

Ar du hemmaférilder med barn i 8ldern 4 till cirka 10 m&nader och vill réra pa dig?
Mamma-barntraningen ar anpassad for den nyblivna mamman med fokus pa
backenbotten och balstabilitet. Passet ar en kombination av lattare konditionstraning
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samt styrkedvningar dir ocksa barnet aktivt kan delta.

Veckorna 5-9 & 10-14 & 15-19 (anmal dig till alla kurser eller bara till en)
Gymnastiksalen i Folkhalsans allaktivitetshus

Pris: 32 €/ 5 ggr

Tisdagar kl. 14-15.00

Vattengymnastik for smabarnsmammor

Syftet med aktiviteten ar att pa ett skonsamt satt komma igang fysiskt efter graviditeten.
Denna grupp ar for dig som nu dr ivrig att unna dig sjalv tid for motion och 6nskar en
fartfylld men trygg traningsform. Detta sker tillsammans med andra nyblivna médrar,
och dr m.a.o. ocksa nitverksskapande.

Veckorna 2-21

Pris: 160 euro/kurs med 20 tillfallen
Folkhalsans allaktivitetshus
Tisdagar kl. 19.00-19.45

Vattengymnastik for gravida

En skonsam vattengymnastik for dig som ar gravid. Detta sker tillsammans med andra
blivande mddrar, och dr m.a.o. dven natverksskapande. Rullande start med berdknad tid
som "kosystem”.

Veckorna 2-21

Pris: 8 euro/tillfille

Folkhélsans allaktivitetshus

Tisdag kl. 19.45-20.30

Ungdomsarbetaren informerar

Storasysterverksamhet baserar sig pa frivilliga insatser och gar ut pa att en dldre tjej
stoder en yngre tjej. De tva traffas regelbundet och fikar, promenerar, samtalar. Tanken
ar att storasystern finns till som en vuxen van som stoder den unga under tondrstiden
nar hon haller pa att hitta sig sjalv, stalls infor val, behover prata av sig. Det finns
stindigt behov av flera storasystrar. Om du eller ndgon du kinner ar intresserade av
denna verksamhet, sa far ni gdrna anmala ert intresse till ungdomsarbetaren. Pa sidan
Folkhalsans Storasysterverksamhet - folkhalsan.fi kan man ldsa mera om verksamheten.

Arets sommarliger narmar sig. I ar kommer ligren att vara féljande datum:
Skargardslager pa Enigheten11-15 juni, Seglarldager pa Albanus 18-21 juni,
Sommarklubben i allaktivitetshuset 11-20 juni. Annonsering och anmalan till lagren
sker i april.

Till skargardslagret soker vi duktiga, engagerade vuxna personer som vill jobba med
barn. Om ni vet ndgon som kan vara lamplig for denna uppgift och vill sommarjobba for
Folkhélsan, vanligen kontakta ungdomsarbetaren Linda tfn 17439/040 8375 777

ok kkkokkkkk ok kKK KKK KKK *%

I nyhetsbrevet presenteras Folkhalsans personal pa Aland i tur och ordning.
Den har gangen ar det kokschef i Café Vreten Tobias Bjorklund som star pa tur.
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Namn: Tobias Bjorklund

Alder: 21
Mina arbetsuppgifter ar: laga mat, bestélla, fixa matlistor och annat pappersarbete.
Gjort tidigare: Jobbat i koket pa sjukhuset, samt olika sommarjobb.

Det roligaste/trakigaste med mitt jobb: Det roligaste ar nog mina arbetskollegor. Det
finns nog inga trakigheter bara lite sma hinder ibland.

Min favoritmotion: Styrketraning
Mitt basta Folkhdlsan-minne: Nar jag fick anstéllning

Mitt bista M4 bra-tips: At bra och ta det lugnt emellanat.

Nasta nyhetsbrev kommer i mars.
Soliga vinterhalsningar fran Folkhalsan pa Aland genom Ann-Katrin
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