VALKOMMEN PA RORIS UTBILDNING!

For att fa in rorelse som en aktiv del av skoldakgmnu alla |1agstadieskolor investera i ett vegldst
anvanda tilsammans med eleverna.

Folkhalsan samarbetar med Friskis&Svettis Stockhmtmbjuder nu in till en halv dag med inspiratfén
dig som vill jobba med rorelse pa lagstadiet. Knrsednas for forsta gangen i Finland och vandetikig
skolor och larare eller annan skolpersonal sonmbditja anvanda verktyget Roris.

Kursdatum hésten 2010:
Méandagen den 13.9 i Abo, klockan 12.00 — 15.30qi&Halsans Kvartersklubb, Auragatan 1B van 4
Tisdagen den 14.9 i Osterbotten, klockan 13.08a.64a Norrvalla, Vora

VERKTYGET Las mer om Roris pa
Roris ar ett rorelseprogram till musik. Det ar www.sthim.friskissvettis.se
uppdelat i olika delar: pigg, stark, smidig,
langsam, snabb, mjuk och avspand.

Delarna kan anvandas en och en och tar da 2-3
minuter, eller tillsammans som en 20 minuters
helhet.

Du ska kunna bryta en lektion med Roris nar
barnen behdver fa utlopp for sin energi, eller 6ka
koncentrationen. Roris passar lika bra pa rasten
som pa eftis. Musik, lust och rorelse fungerar
bade inne och ute under hela aret. Materialet
riktar sig i forsta hand till arskurs F-3, men
fungerar aven pa de hogre arskurserna.

KURSINNEHALL
¢ Forelasning "Rorelsens betydelse for inlarning” nsesanne Wolmesjo
« Noggrann genomgang av Roris 5.
»  Fika, smatt och gott serveras i pausen

PRIS

Grundkurs och material: 50€ per larare

Fakturering sker i efterhand. | priset ingar vargsitket Roris 5, bestdende av musik-cd med instrt
och en plansch med illustrationer, samt en folded imformation och tips.

ANMALAN

Anmal till Erika Fogelberg péa erika.fogelberg@foditkan. fi

Viktigt att du anger namn pa kontaktperson, skiddtagande larare och faktureringsadress.
Sista anmélningsdag: 1.9 2010.

OVRIGT

Ta med mjuka klader som det ar latt att réra sidget blir svettigt! Pa kursen har du dven mojligatst
képa Roris 3 och Roris 4.

Vid fragor: erika.fogelberg@folkhalsan.fi eller:ték4-788 1103

# folkhalsan




