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Folkhalsan for goda relationer

I denna broschyr har vi samlat information om Folkhdlsans arbete for att férebygga
vdld i relationer och for att hjdlpa dem som dr utsatta for vald i néira relationer. Vald i
familjen dr en svdr frdga som det talas rdtt lite om, men samtidigt dir det ett fenomen
som dr ndrmare oss én vimanga ganger vill tro.

Frdagan dr aktuell pa mdnga plan. | ér fyller FN:s barnkonvention 20 ar. | den har virl-
dens ldnder forenats kring att definiera centrala punkter for att skapa en god och
trygg barndom fér alla. Europarddets strategi fér barnets rdttigheter 2009-2011 har
som en viktig del barnens trygghet i familjen och avskaffandet av barnaga. Ocksa i
detta arbete som bedrivs under ledning av barnombudsmannen har Folkhdlsan ve-
lat vara aktiv for att pd samhdllsniva jobba for en familjemiljé utan vdld.

Vi vill uppmuntra bade dem som i sitt yrke kommer i kontakt med vald i familjen och
dem som stéter pa vdld i vardagen att ta frdgan pa allvar. Ett tidigt ingripande ¢r

viktigt. Men ocksd i fall som péagatt Iéinge finns det hjdlp att fa.

Gun Eklund Viveca Hagmark
vd férbundsdirektor
Folkhdlsan Syd Ab Folkhdlsans forbund rf

Vad avses med vald i nara relationer?

Med vald i par- och nérrelationer avses i vid
bemarkelse véld som nagon anvander inom
familjen och i andra sldkt- och bekantskaps-
forhallanden. Vanligast ar vald i parforhallan-
den, men det férekommer ocksd mellan barn
och foraldrar.

Storsta delen av dem som utsatts for vald i
par- och narrelationer ar kvinnor, men det
finns &ven kvinnor som utévar vald mot man.
Vald i par- och nérrelationer &r vanligare an
vad man kanske kan ténka sig, och det fore-
kommer i alla socialgrupper och kulturer.

Vald &r ett samhallsproblem med socio-
ekonomiska konsekvenser. Vald mot annan
person ar ett brott, ett socialt problem, ett
halsoproblem, en fraga om jamstalldhet och
etik och ytterst en frdga om manskliga rat-
tigheter.

De viktigaste stegen for att kunna férebygga
vald ar 6kad kunskap om valdets mekanis-
mer och utveckling, samt forstaelse for hur
olika faktorer ar relaterade till vald. | det
valdsforebyggande arbetet ar det viktigt att
beakta hela spektrumet av vald.

Viktiga forutsattningar for forebyggande
av vald &r bla. ett fungerande utbud av
valfardsservice och samordning av manga
instansers arbete. Ett bra satt att férebygga
valdshandlingar &r att diskutera och synlig-
gora valdet.



Tjanster inom barnskydd och familjerehabilitering

Barnhemmet pa Topeliusgatan

Barnhemmet pa Topeliusgatan i Helsingfors
ar Folkhdlsans dldsta barnskyddsenhet och
fungerar i dag som ett upptagningshem
for barn i dldern 0-6 ar. Barnhemmet har
18 vardplatser. Vi har beredskap att ta emot
barn dygnet runt.

Internationella barnhemmet

Internationella barnhemmet i Aggelby, Hel-
singfors, ar en mangkulturell enhet inom
barnskyddet. Barnhemmet tar emot barn
och ungdomar fran hela landet.
Internationella barnhemmet stdder i alla si-
tuationer de ungas egen identitet och bak-
grund. Barnhemmet ger dem féardigheter att
klara sig i det finldndska samhallet.

Mer information:

Anita Kytokangas

tfn 09 728 6304, 050 337 4774
anita.kytokangas@folkhalsan.fi

Villa Familia

Villa Familia finns i Mjolbolsta och &r en tva-
sprakig enhet som erbjuder skyddshems-
och barnskyddstjanster samt familjerehabili-
tering inom ramen for barnskyddet. Enheten
ar verksam dygnet runt. Var malsattning ar
att erbjuda familjer eller familjemedlemmar
skydd, stod, vard och rehabilitering.

Mer information:

Marjaana Piispa

tfn 019 278 6177, 050 305 7959
marjaana.piispa@folkhalsan.fi

Hemboet

I Hemboet finns tre enheter:

- Mottagningsenheten dar barn eller unga
i allménhet stannar en kort tid for att
senare flytta tillbaka hem eller méjligen
placeras om.

- | grupphemmet bor barn eller ungdomar
vanligen en langre tid i hemlika forhal-
landen.

- Boendeenheten, Hemlyan, erbjuder bo-
ende med stdd for en ung person som lar
sej sjdlvstandighet

Mer information:

Jukka Melin

tfn 019 278 6205
jukka.melin@folkhalsan.fi

Gruppverksamhet
i vdstra Nyland

Grupp for kvinnor som upplevt vald

Gruppens mal ar att bryta tystnaden kring
valdet. | gruppen far kvinnorna i egen takt
och pé egna villkor ga igenom for dem vik-
tiga teman och bade fa stéd och ge varandra
stod. Gruppen leds av en socialarbetare och
en familjeradgivare.

Grupp fér man som anvant vald

For att komma med i gruppen bér mannen
ha gatt i individuell terapi och bérjat ta an-
svar for sina valdshandlingar. Gruppen leds
av tva terapeuter.

Bada grupperna ordnas i samarbete med
familjeradgivningscentralen vid Raseborgs
prosteri.

Mer information:

Janiina Mieronkoski

tfn 044 788 5952
janiina.mieronkoski@folkhalsan.fi

Stodgrupper for barn

Familjehérnan (Barnavardsféreningen i Fin-
land) och Folkhalsan borjar leda stédgrup-
per for barn som bevittnat vald eller blivit
utsatta for vald inom familjen. Genom att
ordna dessa grupper vill vi synliggdra barn
i familjer dar det férekommer vald och er-
bjuda dem en mojlighet att bearbeta de
traumatiska handelser de varit med om.
Gruppen finansieras av Penningautomatfor-
eningen RAY och Folkhélsans forbund (Lucia-
insamlingen).

Mer information:

Lenita Lehtikangas
Familjehdrnan,
Barnavardsforeningen i Finland rf.
tfn 019 244 3344, 040 577 8865
lenita.lehtikangas@bvif.fi

Janiina Mieronkoski

Projekt mot vald inom par- och narrelationer
Folkhalsan Syd Ab

tfn 044 788 5952
janiina.mieronkoski@folkhalsan.fi

Radgivnings- och terapi-
tjdanster for familjer

Familjeradgivnings- och terapitjansterna i
Mjolbolsta hjalper och stoder dig och din
familj i olika problemsituationer eller nér du
upplever att vardagen inte fungerar.

Vart arbetssatt ar familjeinriktat och famil-
jeterapeutiskt. Till arbetssdttet hor ocksa
enskilda samtal med férdldrarna samt med
barnen enligt behov.

Tidsbestallning, tisdagar kl. 10-12,
tfn 044 788 1057

Tonarspolikliniker

Folkhalsan har tondrspolikliniker som hjéalper
och stéder ungdomar med problem om hor
ihop med ungdomsutvecklingen. Tonarspo-
liklinikerna finns i Helsingfors, Abo, Pargas,
Jakobstad, Vasa och Sydésterbotten (mot-
tagning i Narpes, Kaskd och Kristinestad).
Det finns ocksa en ungdomsmottagning vid
Halsotorget i Karis.

Mer information
www.folkhalsan.fi/tonarspoli




Forebyggande arbete

Mobbningsfoérebyggande
arbete i skolan

Sedan &r 2002 har Folkhélsans Férbund hu-
vudmannaskapet for det finlandssvenska
antimobbningssamarbetet Vi mobbar int!
Avsikten med Vi mobbar int’ &r att stoda
landets finlandssvenska skolor i deras anti-
mobbningsarbete pa ett forebyggande plan
samt att fora ut ny information och sam-
manstdlla nytt material om olika aspekter
i mobbningsproblematiken. Vart arbete ar
baserat pa en kontinuerlig dialog med ldrare
och 6vrig skolpersonal i de finlandssvenska
skolorna.

Mer information:

Tove Ajalin

tfn 09 315 5536 eller 050 304 2163
tove.ajalin@folkhalsan.fi

Malin Sunabacka
tfn 06 320 6022 eller 044 788 1088
malin.sunabacka@folkhalsan.fi

Skolfreden

Varje host vid skolstarten utlyses skolfred
i vara skolor. Det riksomfattande skolfred-
sevenemanget holls detta ar den 19 au-
gusti i Kuopio. Syftet med skolfreden &r att
paminna om att alla i skolan har ratt till en
trygg och jamlik miljé utan vald och mobb-
ning. Avsikten &r att varje skola uppgér ett
program for skolfreden som man genomfor
under ldsaret. Man vill ocksa betona den en-
skilda elevens, lararens och hemmets, skol-
personalens och skolans samarbetspartners
betydelse for att uppratthdlla skolfreden.
Skolfreden organiseras som ett samarbete
mellan Mannerheims Barnskyddsférbund,
Utbildningsstyrelsen, Inrikesministeriets
polisavdelning och Folkhédlsan. Mera om
skolfreden kan du ldsa pa hemsidan www.
skolfred.fi. Skolfreden utlystes forsta gdngen
ar 1989 i Abo.

Mobbningsforebyggande
arbete i daghem

Mobbningsforebyggande arbete bland barn
fore skolaldern &r ett nyligen inlett samarbets-
projekt mellan Folkhalsans Forbund och Man-
nerheims Barnskyddsforbund. Projektet finan-
sieras av Social- och hélsovardsministeriet.

Projektets huvudsyfte &r att utveckla hand-
lingsmodeller for ingripande i och forebyg-
gande av mobbning bland barn i daghem.
Malet under ar 2009 &r att med hjélp av inter-
vjuer och observationer kartldgga hur barn,
fordldrar och pedagoger ser pa mobbning
som fenomen.

Mer information:

Maria Stoor-Grenner

tfn 044 788 6030
maria.stoor-grenner@folkhalsan.fi

Grupptheraplay-utbildningar

Luciainsamlingen 2008 och de tva foljande
arens luciainsamlingar lyfter fram utsatta
barn. Forutom stodformer for barn  som
upplevt vald arbetar Folkhalsan ocksa fore-
byggande genom att utbilda personer som
jobbar med barn och unga. Vi har framfor allt
prioriterat kurser i grupptheraplay-metoden,
som gar ut pd vardande samspelslekar i
motet med barn, som pa olika satt behover
vuxnas uppmadrksamhet. Theraplay-kurserna
ar ocksa en preventiv satsning eftersom den
starker sjalvkanslan och passar alla.

Mer information:

Asa Carlsson

tfn 06 317 0172 eller 044 788 1073
asa.carlsson@folkhalsan.fi

% folkhalsan

Respekt i parrelationer

Projektet ParRelationsKraft, PARK, framjar
trygghet och hélsa i parrelationer och synlig-
gor darfor betydelsen av respekt i parrela-
tioner. Projektet finansieras med medel fran
Penningautomatféreningen RAY under aren
2008-2010. Vi riktar oss till par och enskilda,
i synnerhet unga, unga vuxna och par och
enskilda i yngre medelaldern. Dessutom rik-
tar vi oss till professionella som i sitt arbete
moter par, familjer och enskilda. Vi fokuserar
pa respekt i parrelationer for att férebygga
och minska vald i dem. Som stod for dialoger
i sjalvhjdlpsgrupper och da professionella
moter par och enskilda erbjuder vi material
om respekt i parrelationer i olika skeden av
livet.

For mera information se
www.folkhalsan.fi/park.

Miesryhma

(forebyggande diskussionsgrupp for man, for till-
fallet enbart pa finska)

I mansgruppen diskuterar mén sinsemellan
sina egna erfarenheter av och kéanslor om
hurdant det &r att vara man. Pa samhallelig
niva ar avsikten med mansgruppen att for-
dndra manskulturen genom att skapa nya
modeller for mdn. Genom mansgrupperna
forsoker man ocksa forebygga uppkomsten
av sociala problem och att svara livssituatio-
ner férvarras.

Mer information:

Janiina Mieronkoski

tfn 044 788 5952
janiina.mieronkoski@folkhalsan.fi
eller miesryhma@folkhalsan.fi






