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Folkhalsans verksamheter for skolor
lasaret 2011-2012

Folkhalsan vill uppmuntra manniskor att verka for hélsa och livskvalitet dar de lever, bor och arbetar. En hélsoframjande skola &r
ett av Folkhalsans tyngdpunktsomraden. For oss ar det viktigt att verka for en skola dér alla moter varandra respektfullt och lar
sig ta ansvar for sin hdlsa och for narmiljon.

Vi har manga verksamheter som utvecklats tillsammans med elever och ldrare och som tar fasta pa god kommunikation, goda
relationer och goda levnadsvanor. Vi informerar er om véra verksamheter genom att arligen sammanstilla ett informationsblad

med det som Folkhalsan erbjuder skolor.

Att arbeta for en hdlsoframjande skola innebdr att arligen i sma steg utveckla skolan i en mer halsoframjande riktning. Lat er val
smaka av detta smorgdasbord av halsoframjande verksamheter som vi har att erbjuda.

Ari-Pekka Toivari, Gun Andersson och Erika Fogelberg
Vdra verksamheter for skolor presenteras dven pa Folkhdlsans webbplats pa adressen

www.folkhalsan.fi/ungochskola

Folkhalsans definition av en halsoframjande skola:

/

"En skola som satter halsan i fokus'

| en hélsoframjande skola verkar elever, skolpersonal och vardnadshavare tillsammans for sin egen och
andras halsa och livskvalitet. Helhetssynen pa halsa integreras i vardagen.

Vi vill betona foljande byggstenar i en halsoframjande skola:

Individerna moter varandra respektfullt och tar eget ansvar for sin narmiljo.

Delaktighet uppmuntras och skolan stravar efter att individerna skapar forandring genom aktivt
handlande.

Skolan uppmuntrar till fysisk aktivitet och halsosamma kostvanor.

Det finns ett gott samarbete mellan elever, mellan personal samt mellan elever och personal.
Aven samarbetet med hemmet och samhéllet omkring prioriteras.

Saval personalens som elevernas hadlsa och arbetsformaga framjas malmedvetet.

Skolan har en fungerande elevvard.

God kommunikation och goda relationer betonas.




Verksamheter som riktar sig till vuxna i skolan

Lararnatverk

Folkhalsan bjuder in larare till professionella natverk dar vi
tillsammans arbetar for en halsofraimjande skola.

| dag finns det sex regionala lararndtverk som engagerar
sammanlagt 300 finlandssvenska larare. Natverken finns i norra
Osterbotten, sédra Osterbotten, Aboland, véstra Nyland, stra
Nyland och huvudstadsregionen.

Vi traffas en gang per termin och presenterar aktuella teman
och material. Avsikten ar att i dialog med faltet utveckla goda
modeller for hdlsoframjande skolutveckling. Traffarna ger dig
ocksa majlighet till rekreation och aktiviteter som framijar trivsel
och vélbefinnande. Tréffarna ar avgiftsfria. Kontakta oss om du
ocksa vill vara med i ndgot av vara natverk.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi, tfn 050 566 8777
E-post ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi, tfn 050 301 1576

Skolkuratorsnatverk

Malsattningen ar att stoda skolkuratorerna med material och
metoder som kan anvédndas inom skolan for att forebygga vald
och mobbning och trina sociala fardigheter. Arligen ordnas en
inspirationsdag i sodra Finland (december) och en i Osterbotten
(juni). Traffarna beaktar dven deltagarnas vélbefinnande i form
av motionsinslag eller konstupplevelser. Traffarna ar avgiftsfria.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi, tfn 050 566 8777

Farfar i skolan

Farfar i skolan heter ett finlandssvenskt natverk som vill
hjalpa skolorna att fa med fler vuxna i skolvardagen. Barn
behdver manga trygga vuxna. Manga larare vdalkomnar en
aldre vuxen i klassrummet. Det finns allt fler dldre som garna
stéller upp en eller ett par dagar i veckan som en extra resurs
i skolan. | Svenskfinland har 94 skolor redan en skolfarfar

eller skolmormor och 214 dldre har funnit en meningsfull
sysselsattning och manga nya "barnbarn”. Du kan ldsa mer om
verksamheten pa vara webbsidor. Verksamheten bedrivs som
ett samarbete mellan Folkhalsan, Férbundet Hem och Skola i
Finland, Svenska pensionarsforbundet och utbildningsverket i
Helsingfors stad.

Vill du veta mer?

Nyland: gun-britt.aminoff@folkhalsan.fi, tfn 09 315 5535
f)sterbotten:john.nordblad@folkhaIsan.ﬁ, tfn 050 554 4484
Aboland: margo.storm@folkhalsan fi, tfn 02 278 6215
Aland: marcus.karlsson@folkhalsan.ax, tfn 040 837 5777
www.folkhalsan.fi/farfariskolan

Vi mobbar int’s verksamhet stoder skolornas antimobbnings-
arbete bade pa ett forebyggande och pa ett ingripande

plan. Vi erbjuder fortbildningar for skolpersonal,
sammanstaller material och sprider goda modeller for
mobbningsférebyggande arbete.

Utbildningar:
Fortbildning (2 dagar) i att uppdatera skolans handlingsplan
mot mobbning och trakasserier, hdsten 2011 i 6stra Nyland.

aXion-handledartraff for utbildade handledare 18-19.11.2011
i Tammerfors.

Vi stéller upp efter behov och i man av méjlighet vid
fortbildningsdagar for skolpersonal kring mobbnings-
forebyggande arbete.

Inspirationsdagar i att anvanda materialet for StegVis-
programmet efter behov och personresurs. Det gar ocksa bra
att [ana StegVis-materialet av oss.

Ar 2012 firar Vi mobbar int” 10-rsjubileum, vilket bl.a.
uppmarksammas med seminarier kring mobbning.

Material:
Vi mobbar int"-mappen innehaller fakta kring mobbning och
kan laddas ner pa var hemsida.

Materialet “.. sa ingen blir ensam” bestar av fem korta filmer
om mobbning och kan anvdndas som diskussionsmaterial med
elever, studerande, foraldrar och skolpersonal.

Under hosten ger vi ut ett separat arbetshafte knutet till tva

av filmernai”.. sa ingen blir ensam”. Materialet fokuserar pa
sexuella trakasserier.

Vill du veta mer?

E-post tove.ajalin@folkhalsan.fi, tfn 050 304 2163
E-post maria.lingonblad@folkhalsan fi, tfn 044 788 1088
www.vimobbarint.fi
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Vi arbetar for att uppratthalla och utveckla vanelevs- och
tutorverksamheten i landets svensksprakiga skolor. Malet &r
att ge stdd och verktyg for att engagera elever/studerande
och skolpersonal i en aktiv delaktighet och for en 6kad trivsel i
skolmiljon.

I borjan av dr 2012 halls en tva dagars vanelevshandledar-
utbildning i Osterbotten for skolpersonal frén hela Svensk-
finland. Under varen 2012 ordnas handledartraffar for vanelevs-
och tutorhandledare, en i Nyland och en i Osterbotten. Skolor
som Onskar stod for att starta vanelevs- eller tutorverksamhet
far garna ta kontakt.

Material

Inspirationsmaterialet Fred & Frida for vanelevsverksamhet i dk
1-6 innehadller bl.a. en cd med ndgra sanger och ett bildmaterial
som kan anvandas som diskussionsunderlag. Vanelevsmappen
for ak 7-9 riktar sig till vaneleverna och alla vénelever har
mojlighet att fa en egen mapp. Badda materialen kan bestéllas
kostnadsfritt fran oss.

En ny tutorhandledarmanual finns nu tillgdnglig pa webben.
Materialet stoder och underlattar tutorhandledarnas arbete

pa skolorna och bestar av konkreta verktyg for att ordna
tutorverksamhet i andra stadiets skolor.

Vill du veta mer?

Ak 1-9: tove.ajalin@folkhalsan fi, tfn 050 304 2163

Andra stadiet: maria.lingonblad@folkhalsan.fi, tfin 044 788 1088
www.vimobbarint.fi

Syftet med skolfreden &r att pdminna om att alla i skolan

har ratt till en trygg och jamlik inlarningsmiljo. Skolfreden
utlyses varje ar i borjan av hostterminen men verksamheten
planeras sa att den stracker sig 6ver hela ldsaret. | ar utlyses
den nationella skolfreden den 24 augusti i Uleaborg. Svenska
Privatskolan i Uleaborg ar svensk pilotskola.

Pilotskolorna sammanstéller forslag till Iasarsprogram, som
finns pa skolfredens hemsidor www.skolfreden.fi. Om ni har
fragor, tips eller material som ni tycker kunde ldggas ut pa
webbplatsen kontakta oss pa Folkhalsan.

Arrangdr for den nationella skolfreden ar Mannerheims
Barnskyddsforbund, Utbildningsstyrelsen, Polisen och
Folkhélsan. Ny samarbetspart frdn ar 2011 &r Finlands
foraldraforbund.

P3 Aland samarbetar Folkhilsan med utbildnings- och
kulturavdelning vid Alands landskapsregering, Alands
polismyndighet, Rédda Barnen pé Aland rf och Alands
fredsinstitut. Skolfreden utlyses pa Aland i borjan av september
och det ar Lemlands och Lumparlands skola som stdr for
programmet.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi och
marcus.karlsson@folkhalsan.ax (Aland)

Arbetsmaterial om barnkonventionen

Sedan augusti 2010 ar Barnkonventionen namnd i laroplanens
grundvarderingar. Vi har darfor i samarbete med Hem och
skola och Finlands Svenska Skolungdomsforbund skapat

ett metodmaterial for skolan som heter "For mer rattvisa”
Materialet ar gratis.

| materialet betonas sarskilt artikel 2 om barns ratt att skyddas
mot diskriminering. "For mer rattvisa” bestar dels av egna
ovningar, dels av 6vningar fran annat metodmaterial som finns
tillgdngligt pa webben.

En fortsattning pa "Mer rdttvisa " ges ut till barndagen den

20 november. Da kommer fokus att finnas pa forbud mot
barnaga, vald och krankningar.

"For mer rattvisa” kan bestadllas av:

malin.gustavsson@folkhalsan.fi eller laddas ner fran Folkhalsans
webbplats.

DejtPark

DejtPark ar ett material som fungerar som underlag for dialoger
kring séllskapande och parbildning. Materialet tar upp olika
temaomraden dar fragan om respekt i parrelationen dr den
roda traden.

Materialet kan anvandas t.ex.

- inom dmnet halsokunskap

- som tillvalskurs fran ak 9 eller inom andra stadiet

- itjej- och pojkgrupper

Vi ordnar regelbundet tva dagar ldnga utbildningar i

olika regioner dér man kan bekanta sig med materialet.
Utbildningarna &r avgiftsfria. Materialet, som omfattar en parm
med texter och 6vningar samt arbetskort, delas ut vid kursen.

Vill du veta mer?
E-post barbro.nase@folkhalsan.fi eller gun.andersson@
folkhalsan.fi



Chilla

Chillamaterialet ar ett verktyg for larare och andra vuxna som
vill hjdlpa barn att slappna av. Materialet bestar av ett hafte
med avslappningsévningar, massage- och yogadvningar och
en cd-skiva med lugn musik och avslappningsévningar med
en berattarrést som ger instruktioner. | materialpaketet ingar
ocksa affischer med instruerande bilder till massage- och
yogadvningarna.

Ovningarna lampar sig for barn i alla aldrar. De kan anvandas
om och om igen. Med tréning och upprepning blir avslappning
snart en efterlangtad skon stund.

Under laséret ordnar vi Chilla-inspirationseftermiddagar/
utbildningar pa olika hall i Svenskfinland.

Vill du veta mer?
E-post erika.fogelberg@folkhalsan fi, tfn 044 788 1103
www.folkhalsan.fi/chilla

Roris och MiniRoris

Folkhdlsan samarbetar med Friskis&Svettis Stockholm och
bjuder in till en halv dag med inspiration for dig som vill jobba
med rorelse i ak 1-6. Kursen ordnas i oktober i tre regioner:
Osterbotten, Abo och Helsingfors och vinder sig till skolor och
larare eller annan skolpersonal som vill bérja anvanda verktyget
Roris. Parallellt med Roris-utbildningen arrangeras dven en
MiniRdris-utbildning, som riktar sig till daghemspersonal.

Vill du veta mer?
E-post erika.fogelberg@folkhalsan fi, tfn 044 788 1103

Sprak och kommunikation

Vi arbetar for att starka barns och ungas svenska sprak bl.a.
genom att skapa forutsattningar for svensk dagvard och skola
pa sprakoarna och framja sprakbadsverksamheten i hela
Finland.

Var mélgrupp ar framst pedagoger, fordldrar och tjansteman.
Vi staller upp pa foraldramoten, diskussioner, konsultation
och handledning. For storre helheter kommer vi 6verens om
kostnaderna.

Vi har utvecklat material for sprakstimulerande arbete,
materialet hittar du pd webben /www.folkhalsan.fi/spraklekar.

Vill du veta mer?

E-post veronica.hertzberg@folkhalsan.fi, tfn 050 581 9924
E-post johanna.sallinen@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1053
www.folkhalsan.fi/sprak

Hall dig flytande - lar dig simma

Folkhdlsan arrangerar simundervisning bade utomhus under
sommaren och i simhallar under var och host. Vi &r mana om att
simundervisningen ar hogklassig och framfor allt rolig! Vi satsar
mycket pa sakerhet bl.a. i form av lekfulla liviaddningsévningar
och dterupplivning pa docka.

| vissa kommuner stoder den lokala Folkhélsanféreningen
skolans simundervisning i form av bidrag for kostnader for
transport till simhallen eller med att hitta duktiga simlarare.

Vi ordnar ocksa inspirationsdagar och inspirationseftermiddagar
for ldrare som vill ha mera kunskap om hur man kan géra
skolans simundervisning effektiv och rolig. Skrdddarsydda
simlararutbildningar for ldrare ordnas efter behov. Folkhalsan
har ett antal egna terapibassanger, dar undervisning for t.ex.
barn i behov av extra stod kan ordnas. Ta garna kontakt om din
skola ar i behov av inspiration och idéer for skolsimmet.

Vill du veta mer?
E-post nina.renlund@folkhalsan fi, tfn 09 315 5531
www.folkhalsan.fi/sim

Grupptheraplay-utbildning

Grupptheraplay &r en arbetsmetod och ett satt att bemdta barn.
Grupptheraplay handlar om att se barnet hdr och nu, samtidigt
som det dr utmanande och lekfullt utan tavlingsmoment.

Den vardande metoden anvands i mobbningsférebyggande
syfte samt for att 6ka gruppsamhérighet och enskilda

barns sjalvkansla. Utbildningen @r 2+2 dagar och riktar

sig till dagvérds- och skolpersonal. Arligen ordnar vi tre
grupptheraplay-utbildningar pa olika hall i Svenskfinland.
Utbildningarna &r gratis, eftersom de finansieras med medel
fran Folkhdlsans luciainsamling.

Vill du veta mer?
E-post asa.carlsson@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1073

Trappan-utbildning

Folkhdlsans luciainsamling 2008-2010 samlade in medel for
arbete med utsatta barn och framfor allt barn som har upplevt
vald i familjen. Vi ordnar Trappan-utbildningar fér personer som
i sin yrkesvardag méter och samtalar med barn som har upplevt
vald i hemmet. Trappan-modellen dr 3-8 samtal, vilkas syfte

ar att barnet ska satta ord pa sina upplevelser. Utbildningarna
kommer att fortsatta under lasaret 2011-2012. Utbildningarna
ar kostnadsfria.

Vill du veta mer?
E-post asa.carlsson@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1073



Verksamheter for skolbarn och unga

Cykeldagar

Cykeldagarna ar ett skraddarsytt 3 timmars program som ar
riktat till elever i ak 3—6 och som tar upp saker som ar viktiga
att beakta da@ man aker cykel. Programmets tyngdpunkt
ligger pd att lara sig trafikregler, cykelns olika delar, traning av
cykelteknik samt att ta hdnsyn till synskadade i trafiken.

Till cykeldagen tar varje elev med sig sin cykel och hjalm till
skolan. Samtliga klasser deltar i teoriundervisningen. Efter
teorilektionen delas eleverna i tva grupper, den ena gruppen
deltar i cykelbanan, medan den andra gruppen besiktigar
cyklarna. Lararna deltar i programmet som 6vervakare vid
uppgiftspunkterna. Cykeldagen kostar 50 euro.

Cykeldagen kan bestillas av:
E-post patrik.lindholm@folkhalsan fi, tfn 09 315 5611 eller
050400 2081

Sexsnack

Vi erbjuder sexualundervisning fér barn och ungdomar
enligt Sexsnack-modellen i hela Svenskfinland. Modellen

ger en positiv, realistisk och bred bild av sexualitet pa en
aldersanpassad niva. Ett baspaket for tonaringar bestar av tre
lektioner per klass och for elever i ak 5-6 av tva lektioner per
klass. Baspaketet for hdgstadiet/andra stadiet kostar 195 euro
och for lagstadiet 130 euro + resekostnader.

Bokningar av Sexsnack kan med férdel géras med
bestallningsblanketten som nas via webbadressen
www.folkhalsan.fi/ungochskola

Material

Broschyren “Flickor och pojkar och puberteten” handlar om
kroppens utveckling, kanslor och sexualitet. Broschyren riktar
sig till barn i aldern 10-12 ar och kan bestallas gratis.

Vill du veta mer?
E-post suss.ahman@folkhalsan.fi

Ronja och Birk, tjejgrupper

Folkhalsans gruppverksamhet for flickor och pojkar i ak

1-6 heter Ronja och Birk. Vi stravar efter att engagera alla
flickorna eller pojkarna i klassen att delta i Ronja- eller
Birkgruppen. Malet &r bl.a. att starka barnens sjalvkansla samt
sammanhallningen och respekten barnen emellan och lata
demi en trygg grupp fa prova pa och diskutera nya saker
tillsammans med tva vuxna ledare.

For flickor i ak 7 och uppat erbjuder Folkhdlsan tjejgrupper,
som ar en fritidsverksamhet som bygger pd samma grund som
Ronja, men &r anpassad for aldre flickor.

Folkhalsan ordnar regelbundet utbildningar av ledare fér Ronja-
och Birkgrupper och tjejgrupper.

Vill du veta mer?
E-post sara.sundell@folkhalsan.fi, tfn 09 315 5606

Storasyster

Storasysterverksamhet dr en form av mentorskap for tjejer i

ak 7-9 eller forsta aret i gymnasiet. Syftet med verksamheten

ar att en aldre tjej traffar en yngre tjej for att ge en mojlighet

till att ses och utvecklas. Den dldre tjejen ska fungera som en
storasyster eller dldre kompis for en yngre tondring. Tjejerna
samtalar om vardagen da de traffas. Malet ar att den éldre
tjejen ska ge den yngre tjejen majlighet att bli sedd, stodd och
bekraftad i de val som hon stalls infor i vardagen. Verksamheten
bedrivs i Aboland och pa Aland men kommer éven till hsten
att starta i Osterbotten.

Vill du veta mer?

Rland: marcus.karlsson@folkhalsan.ax, tfn 040 837 5777
Aboland: sophie.solin@folkhalsan fi, tfn 050 539 4879
Osterbotten: yvonne.nyberg@folkhalsan.fi, tfn 050 542 4191

Rorelsekvarten

Vilken klass dr den aktivaste?

Rorelsekvarten ar en motionskampanj och en tavling mellan
alla skolor, ak 1-6, i Svenskfinland. | Rorelsekvarten ska eleverna
vara sa aktiva som mojligt pa rasterna i skolan och pa det

sattet samla podng. Rorelsekvarten dr en motionskampanj i tre
regioner: Aboland, Osterbotten och Nyland.

Rorelsekvarten pagar under fyra veckor pa hosten, vecka 43-46.
Den klass som samlar ihop flest rérelsepoang vinner:

ett friluftsaventyr for ak 1-3 och ett friluftsaventyr med
oOvernattning for 3k 4-6. Priset far de vinnande klasserna i varje
region pa varen nar snon smultit och solen varmer.

Information om motionskampanjen och anmalningar skickas ut
till samtliga skolor pa hosten.

Vill du veta mer?

Aboland: mari-sofi.johansson@folkhalsan.fi, 040 843 3713
Osterbotten: erika.fogelberg@folkhalsan.fi, 044 788 1103
Nyland: mikaela.wiik@folkhalsan.fi, 044 788 1062
www.folkhalsan.fi/rorelsekvarten



Folkhalsans Forbund arrangerar friluftsverksamhet med
utomhuspedagogik som grund for barn och ungdomar, framst
i Aboland. Vi arrangerar friluftsdagar pa varen, hosten och pa
vintern. Teman kan vara att rora pa sig i skogen, verlevnad
eller att g med snoskor.

Vill du veta mer?
E-post patrik.berghall@folkhalsan fi, tfn 050 599 3757,

Konferens

Folkhdlsan &r med och arrangerar den andra konferensen i
Finland om utomhuspedagogik i september 2011 i Esbo, Oitans.
For mera information: www.mittinaturen.fi

Aventyrsbana och ldgerskola

En dventyrsdag utomhus pa Mjdlbolsta Aventyrsbana i
Raseborg innehadller sdval utmaningar och samarbete som
motion och skoj. Aventyrsdagen racker drygt fyra timmar med
en matpaus inberdknad. Under en dag hinner eleverna prova pa
flera av vara mest omtyckta dventyr, t.ex. jattegungan, linbanan,
rullande stocken, bilddcksbanan och paintball-skytte. Dessutom
far eleverna samarbeta kring kluriga probleml6sningar och
teamaventyr, vilket visat sig vara bra for sammanhallningen i
gruppen. Priset for en dventyrsdag (ca 4-5 h) &r 300 €/grupp
eller 20 €/elev om ni &r fler &@n 15 personer.

Aventyrsbanan i Mjélbolsta &r ocksa en intressant plats att
ordna lagerskola pa. Vi ger barnen mdjlighet att klara av

ett riktigt uteliv med dvernattningar i armétalt, lagereldar,
kajakpaddling, korgkldttring, repgunga, yxkastning och
klattring till 12 meters hojd.

Vi 6ppnar banan sa fort vadret tilldter kring mitten av april. Vi
har kapacitet for grupper upp till 120 elever per dag.
Lagerskolor kan dven ordnas pa var lagergard Breidablick i
Hangd i maj, augusti och september enligt 6verenskommelse.
Kost, logi, program, dventyrsbana, segling, paddling m.m., allt
ar majligt och vi skraddarsyr garna en paketldsning for just er
skola enligt behov och 6nskemal.

Vill du veta mer?
E-post susanna.stenman@folkhalsan.fi, tfn 019 278 6876 eller
050304 7642

UTU Ung till ung

UTU-ungdomarnas arbetsomrade &r hdlsa och halsosamma

val i fraga om droger (alkohol, narkotika, tobak). UTUna haller
lektioner i grundlidggande utbildningen i Aboland. Framst
riktar man sig till arskurserna 5-9 men dven yngre kan komma
i frdga. UTUna ar minst 16 ar och har fatt utbildning i att leda
diskussioner och varderingsévningar samt lekar med eleverna.
UTUna arbetar i par nar de besoker skolorna. UTUna erhaller en
gymnasiekurs for sina timmar.

UTUn bestills av
E-post sophie.solin@folkhalsan.fi, tfn 050 539 4879

Ungdomstelefonen 0800 151 100

Folkhdlsans Ungdomstelefon &r en telefon som riktar sig framst
till ungdomar i dldern 11-18 &r. Ungdomstelefonen finns till for
alla de unga som har tankar och funderingar de vill diskutera
med en vuxen som har tystnadsplikt. Inga problem ar for

sma eller stora for att diskuteras. De som svarar i telefonen

ar utbildade vuxna som har erfarenhet av att diskutera allt
mellan himmel och jord med unga. Den som ringer far vara helt
anonym, samtalet dr gratis och syns inte pa telefonrdkningen.
Ungdosmtelefonen ar 6ppen mandag-onsdag kl. 14.30-18.30.

Vill du veta mer?

E-post sophie.solin@folkhalsan.fi, tfn 050 539 4879 eller
022786218

E-post janina.paju@folkhalsan.fi

Sluta panta

Sluta panta ar en webbaserad stodtjanst for unga och finns pa
adressen x3m.yle.fi/slutapanta

Sluta panta ar ett forum dér unga kan fa svar pa sina fragor av
professionella och dar de kan diskutera om relationer, mat och
atande, framtid, studier och jobb, konflikter, karlek, ensamhet ...
lycka och gladje.

Chatten ar 6ppen: mandag—onsdag 19-22, I6rdag 19-22
x3m.yle.fi/slutapanta

Sluta panta stods av Undervisningsministeriet och dr ett
samarbete mellan Finlands Svenska Skolungdomsférbund,
Folkhdlsan, De ungas akademi, Ung info, Hem och Skola och
Radio X3M.



Tonarspoli

Tonarspolikliniken hjalper och stoder ungdomar med problem
som hor ihop med ungdomsutvecklingen. Det kan galla sadana
problem som hor ihop med den normala utvecklingen under
pubertetstiden, men ocksa allvarligare storningar. Varden kan
bestd av enstaka undersoknings- eller vardbesok eller en langre
vardkontakt. Ocksa foraldrar kan vanda sig till oss for att fa stod
eller rad. Var verksamhet bygger pa kunskap om ungdomarnas
utveckling och en helhetssyn dar fysiska, psykiska och sociala
faktorer beaktas.

Tonarspoli tar emot med tidsbestéllning.

Vi har mottagning pa sju olika orter:
Helsingfors: Topeliusgatan 20, tfn 09 315 54 00
Kasko: Bladhskavagen 35, tfn 050 313 2565
Kristinestad: Salavagen 1, tfn 050 313 2565
Narpes: Mejerivdagen 2, tfn 050 313 2565
Pargas: Munkvikvdgen 31, tfn 02 536 9706
Vasa: Storaldanggatan 60, tfn 06 312 4544

Abo: Kaskisgatan 13 A 4, tfn 02 5369708
www.folkhalsan.fi/tonarspoli
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Folkhalsans Resurscenter jobbar med Alternativ
kommunikation (AKK), specialpedagogik, kommunikations-
och datahjalpmedel samt datorstdd. Vi erbjuder handledning,
foreldsningar, utprovningar och datateksverksamhet. Vi riktar
oss till barn och unga i Svenskfinland och deras familjer samt till
yrkesutdvare.

Utprovningar, handledningar och foreldsningar debiteras,
medan datateksbesok pa Datateket i Helsingfors eller Vasa ar
avgiftsfria.

Vill du veta mer?
E-post resurscenter@folkhalsan.fi
www.folkhalsan.fi/resurscenter

Grupper for utsatta barn

Det finns resurser for att ordna stodgrupper fér barn som har
upplevt vald inom familjen. Barngrupperna kan ordnas i olika
delar av Svenskfinland. Grupperna finansieras med stod av
luciainsamlingen.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi, tfn 050 566 8777
E-post janiina.mieronkoski@folkhalsan.fi, tfn 044 788 5952

Habiliteringsavdelningen — Habben

Folkhdlsans Habiliteringsavdelning (Habben) betjanar familjer
med barn eller ungdomar med olika specifika svarigheter.

De specifika svarigheterna kan galla kommunikation, tal

och horsel, fin- och grovmotorik, beteende- och sociala
svarigheter som orsakar problem i familjen, dagis eller skolan.
Vid habiliteringsavdelningens poliklinik och dagavdelningen
arbetar barnneurolog, talterapeut, ergoterapeut, psykolog,
socialarbetare, sjukskoterska, barnskoterska och fysioterapeut.
Habben tar emot barn som fatt en remiss fran t.ex. hdlsovarden,
familjeradgivningen eller skolmyndigheten i kommunen. Habben
samarbetar med specialsjukvarden inom olika sjukvardsdistrikt
och familjen kan ocksa vanda sig privat till Habben.

Pa Habbens anpassningskurser far barnen och familjerna traffa
andra familjer med samma eller liknande svarigheter, dela
erfarenheter, information och stod.

Vill du veta mer?

www.folkhalsan.fi/habben

Folkhdlsan Syd Ab arrangerar inom ett 3-drigt familjeprojekt
bl.a. en stodgrupp for foraldrar som har barn med sarskilda
behov och en grupp for ungdomar som behdéver stod i sociala
fardigheter. Bada grupperna startar hosten 2011.

Vill du veta mer?
E-post diana.cavonius@folkhalsan.fi, tfn 050 4002092

Majblomman och Lucia

Folkhdlsan ordnar tva riksomfattande insamlingar, Lucia och
Majblomman. Vara lokalalféreningar deltar i insamlingarna.
Skolan kan stoda den lokala Folkhélsanforeningen genom

att [ata eleverna sdlja majblommor och luciamarken. For

varje salt marke far eleverna en provision. Intékterna fran
markesforsaljningen gar till det lokala hdlsoframjande arbetet
bland barn och unga, bl.a. simverksamheten.

Ytterligare information om Folkhélsans markesforsaljning pa
www.folkhalsan.fi/majblomman
www.folkhalsan.fi/lucia



Ovrig verksamhet i skolorna

Halsoverkstaden

Det ar gott att ata, roligt att rora pa sig och skont att soval
Halsoverkstaden ar ett tredrigt utvecklingsprojekt (2009-2011)
som riktar sig till svenska lagstadieskolor i Osterbotten och
Aboland. Utvalda skolor deltar i Halsoverkstaden och jobbar for
en battre halsa bland skolbarnen och personalen genom teman
som; frukt & gront, somn & vila och rorelse & idrott. Eftersom
aven familjens halsa ar viktig stoder Halsoverkstaden ocksa
skolans kontakt till hemmen.

Trots att Halsoverkstaden avslutas under hosten vill vi garna
sprida kunskapen och erfarenheterna fran aren och inspirera
andra skolor att satsa pa halsa.

Vill du veta mer?
E-post erika.fogelberg@folkhalsan fi, tfn 044 788 11 03
www.folkhalsan.fi/halsoverkstaden

Gimme5, smakskola med alla sinnen, inspirerar barn till ett
hdlsosammare liv, dar det blir naturligt att ata fem navar frukt
och gront om dagen. Projektets namn, Gimme>5, syftar just pa
antalet rekommenderade portioner, ge mig fem!

Projektet vill hjalpa barn 6ka variationen i den frukt, de bar

och de gronsaker barnen vagar smaka pa samt 6ka det dagliga
intaget. Vi vill ocksa stéda och hjélpa ldrare och foraldrar att
jobba med smakskola och att skapa en positiv installning till
frukt och grénsaker.

| Gimme5 smakar, doftar och lyssnar vi pa frukter och grénsaker
tillsammans med barnen. Vi jamfér smaker och utmanar barnen
att vaga testa nya smaker.

Gimmeb5 riktar sig framst till ak 1-2 och till eftisgrupper i
Osterbotten. Gimme5 startade i norra Osterbotten véren 2011
och kommer att fortsatta i nya skolor i mellersta Osterbotten
hosten 2011 och i sédra Osterbotten varen 2012. Intresserade
ldrare far gdarna ta kontakt. Projektet &r kostnadsfritt for
deltagande skolor.

Material

Gimme5-spelet ar ett bradspel dér du genom att smaka,
beskriva, rita och dramatisera lar dig mer om frukt, bér och
gronsaker. Spelet finns som pdf-version pa var webbplats.

Fem névar om dan, Folkhdlsans mellanmalsbok, ger dig enkla
och roliga recept pa goda och halsosamma mellanmal.

Vill du veta mer?
E-post hanna.kahila@folkhalsan.fi, tfn 044 788 6309
www.folkhalsan.fi/gimme5

Sommarverksamheter

Sommarbarn

Barn kan via sommarbarnsverksamheten fa en vardfamil;

hos vilken barnet tillbringar en 6verenskommen tid under
sommarlovet som sommarbarn. Sommarbarnet blir en del

av vardfamiljens vardagsliv. Vistelser under andra skollov ar
ocksd mojliga om bagge parter vill uppratthalla kontakten.
Malgruppen ar barn i dldern 5-16 ar och verksamheten finns

i hela Svenskfinland. Dygnsavgiften &r 15 €/barn, vilken gar
oavkortad till vardfamiljen. For vistelser och resekostnader kan
man ansoka om betalningshjalp.

Vill du veta mer?
E-post sommarbarn@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1073
www.folkhalsan.fi/sommarbarn

Familjesemester

Folkhdlsan ordnar familjesemester for barnfamiljer fran hela
Svenskfinland. Familjesemestern finansieras av Svenska
Semesterforbundet med stod av Penningautomatféreningen
RAY. Semesterns langd ar 5 dygn med helpension och ledd
verksamhet. Programmen ar planerade sa att en del gors
tillsammans med hela familjen och en del speciellt med barnen.

Vill du veta mer?
E-post susanna.stenman@folkhalsan fi, tfn 050 304 7642

Lager och sommarklubbar

Folkhdlsans ordnar drligen sommarldager och sommarklubbar
runt om i Finland. Syftet med fritidsverksamheten &r att kunna
erbjuda barn och ungdomar ledd, hélsoframjande verksamhet
medan foraldrarna arbetar. Malgruppen ar barn i aldern 7-15 ar.
Under sommaren ordnas bl.a. ldger pa var lagergard

Breidablick i Hango, pa Solvalla i Esbo och pa Norrvalla i

Vora. Sommarklubbar och daglager ordnas pa olika stallen i
huvudstadsregionen, i Abo och i Osterbotten.

www.folkhalsan.fi/sommar
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Du = Folkhalsanaktiv?

Vill du engagera dig lokalt och jobba for din, dina barns eller andras halsa? Tycker du att
Folkhalsan star for goda varderingar som du vill understoda? Vill du fa hem tidningen Folkhalsan

6 ggr per ar och den vdgen halla dig informerad om aktuell verksamhet och insatt i aktuella
halsofragor?

Passa pa och bli medlem, aktiv eller passiv, i en Nyland: mikaela.nordling@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1094
Folkhdlsanforening. Vi har hundra aktiva foreningar Aboland: margé.storm@folkhalsan.fi, tfn 040 777 4769
runtom i Svenskfinland. Medlemsavgifterna varierar, Aland: ann-katrin.morn@folkhalsan.ax, tfn 040 519 4222
men ror sig i snitt kring tio euro per ar. Vill du veta mera? Osterbotten: malin.strom@folkhalsan.fi, tfn 050 337 8138

Ga in pa www.folkhalsan.fi/blimedlem eller kontakta
organisationssekreteraren i din egen region.
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