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Folkhalsans verksamheter for skolor
pa andra stadiet lasaret 2011-2012

Folkhalsan vill uppmuntra manniskor att verka for hélsa och livskvalitet dar de lever, bor och arbetar. En hélsoframjande skola &r
ett av Folkhalsans tyngdpunktsomraden. For oss ar det viktigt att verka for en skola dér alla moter varandra respektfullt och lar
sig ta ansvar for sin halsa och for narmiljon. Att arbeta for en halsoframjande skola innebar att drligen i sma steg utveckla skolan
i en mer halsoframjande riktning.

Vi har manga verksamheter som utvecklats tillsammans med elever och ldrare och som tar fasta pa god kommunikation, goda
relationer och goda levnadsvanor. Vi har hdr sammanstallt en broschyr dér alla vara verksamheter som éar riktade till andra
stadiet ar samlade.

Vara verksamheter for skolor presenteras dven pa Folkhélsans webbplats pa adressen

www.folkhalsan.fi/fungochskola

Folkhélsans definition av en
halsoframjande skola:

"En skola som
satter halsan
i fokus”

I en hdlsoframjande skola verkar studerande, personal och
Innehall véardnadshavare tillsammans for sin egen och andras hélsa
Lararnatverk och livskvalitet. Helhetssynen pa hélsa integreras i vardagen.

Skolkuratorsnatverk .
Vi mobbar int” . Vi vill betona féljande byggstenar i en halsoframjande skola:

- Individerna moter varandra respektfullt och tar eget ansvar
for sin narmiljo.

« Delaktighet uppmuntras och skolan stravar efter att
individerna skapar férandring genom aktivt handlande.

« Skolan uppmuntrar till fysisk aktivitet och hdlsosamma
kostvanor.

« Det finns ett gott samarbete mellan studerande, mellan
personal samt mellan studerande och personal.

« Aven samarbetet med hemmet och samhillet omkring
prioriteras.

- Saval personalens som de studerandes halsa och
arbetsférmdga framjas malmedvetet.

=iz « Skolan har en fungerande studerandevard.

Tondrspoli = « God kommunikation och goda relationer betonas.
Folkhalsans Resurscenter

Arbetsmaterial om barnkonventione
DejtPark
Chilla

Sexsnack

Storasyster

UTU Ung till ung

Friluftsliv.

Aventyrsbana
Ungdomstelefonen 0800 151 10!




Lararnatverk

Folkhdlsan bjuder in larare till professionella natverk dar vi
tillsammans arbetar for en halsofraimjande skola.

| dag finns det sex regionala lararndtverk som engagerar
sammanlagt 300 finlandssvenska larare. Natverken finns i norra
Osterbotten, sodra Osterbotten, Aboland, véstra Nyland, 6stra
Nyland och huvudstadsregionen.

Vi tréffas en gang per termin och presenterar aktuella teman
och material. Avsikten r att i dialog med faltet utveckla goda
modeller for hdlsofrdmjande skolutveckling. Tréffarna ger dig
ocksa majlighet till rekreation och aktiviteter som framjar trivsel
och vélbefinnande. Tréffarna ar avgiftsfria.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi, tfn 050 566 8777
E-post ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi, tfn 050 301 1576

Skolkuratorsnatverk

Malsattningen dr att stdda skolkuratorerna med material och
metoder som kan anvandas inom skolan for att férebygga vald
och mobbning och tréna sociala fardigheter. Arligen ordnas en
inspirationsdag i sédra Finland (december) och en i Osterbotten
(juni). Tréffarna beaktar dven deltagarnas vdlbefinnande i form
av motionsinslag eller konstupplevelser. Traffarna ar avgiftsfria.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi, tfn 050 566 8777

Vi mobbar int’s verksamhet stoder skolornas antimobbnings-
arbete bade pa ett férebyggande och pa ett ingripande

plan. Vi erbjuder fortbildningar fér skolpersonal,
sammanstaller material och sprider goda modeller for
mobbningsférebyggande arbete. En god och fungerande
kontakt till skolpersonalen &r vdsentlig och vara nétverk ar
viktiga for oss.

Utbildningar:

Vi staller upp vid fortbildningsdagar for skolpersonal kring
mobbningsférebyggande arbete. Vi stoder ocksa garna
utvecklingsarbete kring skolans handlingsplan mot mobbning,
vald och trakasserier.

Ar 2012 firar Vi mobbar int” 10-arsjubileum. Det vill vi
uppmadrksamma genom att bl.a. ordna seminarier kring temat
mobbning. Mera information om jubileumsaret skickas ut till
alla skolor.

En aXion-handledartraff halls for utbildade handledare 18-19
november 2011 i Tammerfors.

Material:

Vi mobbar int"-mappen innehaller fakta kring mobbning och
kan laddas ner pa var hemsida.

Materialet ... sd ingen blir ensam” bestar av fem korta filmer
om mobbning och kan anvdandas som diskussionsmaterial med
studerande, fordldrar och skolpersonal.

Under hosten ger vi ut ett separat arbetshafte knutet till tva
av filmernai”.. sd ingen blir ensam”. Materialet fokuserar pa
sexuella trakasserier.

Vill du veta mer?

E-post maria.ronn@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1088
E-post tove.ajalin@folkhalsan.fi, tfn 050 304 2163
www.vimobbarint.fi

Tutorer X

<
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Vi arbetar for att uppratthalla och utveckla tutorverksamheten

i landets svensksprakiga skolor. Malet &r att ge stod och

verktyg for att engagera studerande och skolpersonal i en aktiv
delaktighet och for en 6kad trivsel i skolmiljon.

Under varen 2012 ordnas handledartréffar for vdanelevs- och
tutorhandledare, eni Nyland och en i Osterbotten. Skolor som
onskar stod for att starta eller utveckla tutorverksamhet far
gdrna ta kontakt.

Material:

En ny tutorhandledarmanual finns nu tillganglig pa webben.
Materialet stoder och underlattar tutorhandledarnas arbete
pa skolorna och bestdr av konkreta verktyg for att ordna
tutorverksamhet i andra stadiets skolor.

Vill du veta mer?
E-post maria.ronn@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1088
www.folkhalsan.fi/tutor

Syftet med skolfreden &r att pdminna om att alla i skolan

har rétt till en trygg och jamlik inlarningsmiljé. Skolfreden
utlyses varje ar i borjan av hostterminen men verksamheten
planeras sa att den stracker sig dver hela lasaret. | r utlyses
den nationella skolfreden den 24 augusti i Uledborg. Svenska
Privatskolan i Uleaborg &r svensk pilotskola.

Pilotskolorna sammanstaller forslag till Iasarsprogram, som
finns pa skolfredens hemsidor www.skolfreden.fi. Om ni har
fragor, tips eller material som ni tycker kunde laggas ut pa
webbplatsen kontakta oss pa Folkhalsan.

Arrangor for den nationella skolfreden & Mannerheims
Barnskyddsforbund, Utbildningsstyrelsen, Polisen och
Folkhdlsan. Ny samarbetspart fran ar 2011 &r Finlands
foraldraforbund.

P& Aland samarbetar Folkhalsan med utbildnings- och
kulturavdelning vid Alands landskapsregering, Alands
polismyndighet, Rddda Barnen pa Aland rf och Alands
fredsinstitut. Skolfreden utlyses pa Aland i borjan av september
och det ar Lemlands och Lumparlands skola som star for
programmet.

Vill du veta mer?
E-post gun.andersson@folkhalsan.fi och
marcus.karlsson@folkhalsan.ax (Aland)



Arbetsmaterial om barnkonventionen

Sedan augusti 2010 @r Barnkonventionen namnd i laroplanens
grundvarderingar. Vi har darfor i samarbete med Hem och
skola och Finlands Svenska Skolungdomsforbund skapat

ett metodmaterial for skolan som heter "For mer réttvisa”
Materialet ar gratis.

| materialet betonas sarskilt artikel 2 om barns ratt att skyddas
mot diskriminering. "For mer rattvisa” bestdr dels av egna
Ovningar, dels av 6vningar fran annat metodmaterial som finns
tillgangligt pa webben.

En fortsattning pa "Mer rattvisa” ges ut till barndagen den
20 november 2011. Da kommer fokus att finnas pa férbud mot
barnaga, vald och krankningar.

“For mer réttvisa” kan bestallas av:
malin.gustavsson@folkhalsan.fi eller laddas ner fran Folkhalsans
webbplats.

N TUg,
oF S

72y

DejtPark

DejtPark ar ett material som fungerar som underlag for dialoger
kring séllskapande och parbildning. Materialet tar upp olika
temaomraden dar fragan om respekt i parrelationen ar den
roda traden.

Materialet kan anvandas t.ex.

- inom dmnet halsokunskap

- som tillvalskurs fran ak 9 eller inom andra stadiet

- itjej- och pojkgrupper

Vi ordnar regelbundet tva dagar ldnga utbildningar i

olika regioner dar man kan bekanta sig med materialet.
Utbildningarna &r avgiftsfria. Materialet, som omfattar en parm
med texter och 6vningar samt arbetskort, delas ut vid kursen.

Vill du veta mer?
E-post barbro.nase@folkhalsan.fi eller
gun.andersson@folkhalsan.fi

Chilla

Chillamaterialet ar ett verktyg for larare och andra vuxna som
vill hjélpa barn att slappna av. Materialet bestar av ett héfte
med avslappningsdvningar, massage- och yogadvningar och
en cd-skiva med lugn musik och avslappningsévningar med
en berdttarrdst som ger instruktioner. | materialpaketet ingar
ocksa affischer med instruerande bilder till massage- och
yogadvningarna.

Ovningarna lampar sig for alla aldrar. De kan anvindas om och
om igen. Med traning och upprepning blir avslappning snart en
efterlangtad skon stund.

Under lasaret ordnar vi Chilla-inspirationseftermiddagar/
utbildningar pa olika hall i Svenskfinland.

Vill du veta mer?
E-post erika.fogelberg@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1103
www.folkhalsan.fi/chilla

Trappan-utbildning

Folkhdlsans luciainsamling 2008-2010 samlade in medel for
arbete med utsatta barn och framfor allt barn som har upplevt
vald i familjen. Vi ordnar Trappan-utbildningar for personer som
i sin yrkesvardag mdter och samtalar med barn som har upplevt
vald i hemmet. Trappan-modellen &r 3-8 samtal, vilkas syfte

ar att barnet ska satta ord pa sina upplevelser. Utbildningarna
kommer att fortsdtta under ldsaret 2011-2012. Utbildningarna
ar kostnadsfria.

Vill du veta mer?
E-post asa.carlsson@folkhalsan.fi, tfn 044 788 1073



Sexsnack

Vi erbjuder sexualundervisning for barn och ungdomar
enligt Sexsnack-modellen i hela Svenskfinland. Modellen
ger en positiv, realistisk och bred bild av sexualitet pa en
aldersanpassad niva. Ett baspaket for tonaringar bestar av
tre lektioner per klass och for elever i ak 5-6 av tva lektioner
per klass. Baspaketet for andra stadiet kostar 195 euro +
resekostnader och bestar av tre lektioner.

Bokningar av Sexsnack kan med fordel géras med
bestallningsblanketten som nas via webbadressen
www.folkhalsan.fi/sexsnack

Storasyster

Var storasysterverksamhet &r en form av mentorskap dér en
ung kvinna regelbundet under en tid tréffar en flicka, for att
genom avslappnade traffar finnas till som ett stod i vardagen.
En storasyster dr en ung, vuxen kvinna som vill stoda en
tonarsflicka. Storasystern fungerar som en &ldre vdninna med
mer livserfarenhet och vuxet ansvar.

Genom traffarna da "systrarna” gar pa café eller promenader
tillsammans ges flickan méjlighet att bli sedd, stodd och
bekraftad i de val hon stélls infor i vardagen.

Med verksamheten vill vi kunna stdda flickors sjdlvkéansla och
sjalvfortroende och skapa mojlighet for flickor att uppleva
trygghet i sig sjalva. Storasystrarna erbjuds i forsta hand till
flickor i hogstadiet. Uppdraget som Storasyster gors ideellt,
verksamheten ar kostnadsfri.

For att komma med i verksamheten som en Storasyster krdvs
att du har en vilja att stoda en tondrsflicka och att du gar
Folkhalsans Storasysterutbildning.

Vi behdver ocksa storabrdder, sa ta kontakt och kom

med pd utbildning. Vi vill gdrna utveckla en motsvarande
Storabrorverksamhet och behover er killar!

Vill du veta mer?

Aland: marcus.karlsson@folkhalsan.ax, tfn 040 837 5777
Aboland: sophie.solin@folkhalsan.fi, tfn 050 539 4879
Osterbotten: yvonne.nyberg@folkhalsan.fi, tfn 050 542 4191

UTU Ung till ung

Ungdomar talar mycket med varandra om allt som kretsar kring
dem. UTU-verksamheten stravar efter att ta vara pa denna
naturliga diskussion, och pa satt lyckas fa fram ett budskap om
hdlsosamma levnadsvanor.

UTU-ungdomarnas arbetsomrade ar halsa och halsosamma
levnadsvanor. Det handlar om droger, alkohol, narkotika

och tobak. UTUna besdker klasser och héller lektioner i
grundldggande utbildningen i Aboland. Man &r naturligtvis
valkommen att delta pa utbildningen dven fran andra orter.
Framst riktar man sig till drskurserna 5-9 men dven yngre

kan komma i fraga. UTUna &r minst 16 ar fyllda och har fatt

en utbildning i att fora diskussioner och varderingsévningar
samt lekar med eleverna. UTUna arbetar i par nar de besoker
skolorna. UTUna erhdller en gymnasiekurs i for sina timmar.

Vill du veta mer?
E-post sophie.solin@folkhalsan fi, tfn 050 539 4879

Friluftsliv

Folkhdlsans Férbund arrangerar friluftsverksamhet med
utomhuspedagogik som grund for barn och ungdomar, framst
i Aboland. Vi arrangerar friluftsdagar pa varen, hosten och pa
vintern. Teman kan vara att réra pa sig i skogen, 6verlevnad
eller att ga med snoskor.

Vill du veta mer?
E-post patrik.berghall@folkhalsan.fi, tfn 050 599 3757

Konferens

Folkhdlsan ar med och arrangerar den andra konferensen i
Finland om utomhuspedagogik i september 2011 i Esbo, Oitans.
For mera information: www.mittinaturen.fi

Aventyrsbana

En dventyrsdag utomhus pa Mjélbolsta Aventyrsbana i
Raseborg innehaller sdvdl utmaningar och samarbete som
motion och skoj. Aventyrsdagen ricker drygt fyra timmar med
en matpaus inberdaknad. Under en dag hinner eleverna prova pa
flera av vara mest omtyckta dventyr, t.ex. jattegungan, linbanan,
rullande stocken, bildacksbanan och paintball-skytte. Dessutom
far eleverna samarbeta kring kluriga problemldsningar och
teamaventyr, vilket visat sig vara bra for ssmmanhdllningen i
gruppen. Priset for en @ventyrsdag (ca 4-5 h) ar 300 €/grupp
eller 20 €/studerande om ni ar fler an 15 personer.

Vill du veta mer?
E-post susanna.stenman@folkhalsan.fi, tfn 019 278 6876 eller
050304 7642



Ungdomstelefonen 0800 151 100

Folkhdlsans Ungdomstelefon &r en telefon som riktar sig framst
till ungdomar i aldern 11-18 ar. Ungdomstelefonen finns till for
alla de unga som har tankar och funderingar de vill diskutera
med en vuxen som har tystnadsplikt. Inga problem ar for

sma eller stora for att diskuteras. De som svarar i telefonen

ar utbildade vuxna som har erfarenhet av att diskutera allt
mellan himmel och jord med unga. Den som ringer far vara helt
anonym, samtalet ar gratis och syns inte pa telefonrdakningen.
Ungdosmtelefonen dr 6ppen mandag-onsdag kl. 14.30-18.30.

Vill du veta mer?

E-post sophie.solin@folkhalsan.fi, tfn 050 539 4879 eller
022786218

E-post janina.paju@folkhalsan.fi

Sluta panta

Sluta panta ar en webbaserad stddtjanst for unga och finns pa
adressen x3m.yle.fi/slutapanta

Sluta panta ar ett forum dér unga kan fa svar pa sina fragor av
professionella och dér de kan diskutera om relationer, mat och
atande, framtid, studier och jobb, konflikter, kérlek, ensamhet ...
lycka och gladje.

Chatten dr 6ppen: mandag—onsdag 19-22, I6rdag 19-22
x3m.yle.fi/slutapanta

Sluta panta stods av Undervisningsministeriet och ar ett
samarbete mellan Finlands Svenska Skolungdomsférbund,
Folkhélsan, De ungas akademi, Ung info, Hem och Skola och
Radio X3M.

Tonarspoli

Tonarspolikliniken hjalper och stéder ungdomar med problem
som hor ihop med ungdomsutvecklingen. Det kan galla sadana
problem som hér ihop med den normala utvecklingen under
pubertetstiden, men ocksa allvarligare stérningar. Varden kan
besta av enstaka undersoknings- eller vardbesok eller en langre
vardkontakt. Ocksa foraldrar kan vanda sig till oss for att fa stod
eller rad. Var verksamhet bygger pa kunskap om ungdomarnas
utveckling och en helhetssyn dar fysiska, psykiska och sociala
faktorer beaktas.

Tonarspoli tar emot med tidsbestéllning.

Vi har mottagning pa sju olika orter:
Helsingfors: Topeliusgatan 20, tfn 09 315 54 00
Kaska: Bladhskavagen 35, tfn 050 313 2565
Kristinestad: Salavédgen 1, tfn 050 313 2565
Narpes: Mejerivdagen 2, tfn 050 313 2565
Pargas: Munkvikvagen 31, tfn 02 536 9706
Vasa: Storaldnggatan 60, tfn 06 312 4544

Abo: Kaskisgatan 13 A 4, tfn 02 5369708
www.folkhalsan.fi/tonarspoli
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Folkhalsans Resurscenter ray

Folkhdlsans Resurscenter jobbar med Alternativ
kommunikation (AKK), specialpedagogik, kommunikations-
och datahjalpmedel samt datorstod. Vi erbjuder handledning,
forelasningar, utprovningar och datateksverksamhet. Vi riktar
oss till barn och unga i Svenskfinland och deras familjer samt till
yrkesutovare.

Utprovningar, handledningar och féreldsningar debiteras,
medan datateksbesok pa Datateket i Helsingfors eller Vasa ar
avgiftsfria.

Vill du veta mer?
E-post resurscenter@folkhalsan.fi
www.folkhalsan.fi/resurscenter









