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Kiusaaminen on arkipaivaa myos paivakodissa

Pienetkin lapset osaavat kiusata. Koulukiusaamisen juuret saattavat ulottua
paivakotiin asti, jossa leikkien ulkopuolelle jattdminen on yleisin kiusaamisen
muoto. Kiusaamisen kierteen katkaiseminen mahdollisimman varhain luo pohjaa
turvalliselle koululle. Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhdlsanin yhteinen
hanke on selvittanyt kiusaamista paivakodeissa.

Paivakodeissa kiusaaminen on arkipdivad, mutta ilmiota ei aina tunnisteta
kiusaamiseksi. Pdivakodin henkil6kunnan on joskus vaikea erottaa kiusaamista
lasten nahistelusta ja muista konflikteista. Kiusaamisen tunnistaminen ja siihen
puuttuminen on kuitenkin erittdin tarkeda. Kiusaaminen ilmenee paivikodeissa
mm. fyysisena vakivaltana, lahjontana, haukkumisena, ilkeind kommentteina,
vallankayttona ja juonitteluna. Ryhmasta poissulkeminen ja leikkien ulkopuolelle
jattdminen on kuitenkin kaikkein yleisin kiusaamisen muoto.

- Lapset kiusaavat toisiaan padsaantoisesti vapaan leikin aikana niin sisalla kuin
ulkona. Toisia lapsia ei oteta mukaan leikkiin tai leikkien saant6ja muutetaan
kesken kaiken. Lasten mukaan usein tapahtuu jotain tyhmaa silloin, kun aikuiset
eivat nde tai heilld on kiire, kertoo hankkeen suunnittelija Laura Kirves
Mannerheimin Lastensuojeluliitosta.

- Lapset ovat hyvin tietoisia siitd, millainen hierarkia ryhmassa vallitsee. He
pystyvat kertomaan kuka ryhmassa maaraa, kuka jaa ilman ystavaa ja kuka
kiusaa. Fyysinen vakivalta on lasten mielesta kiusaamista, mutta myos
haukkuminen ja ryhmasta poissulkeminen voi heista olla kiusaamista,
huomauttaa hankkeen suunnittelija Maria Stoor-Grenner Folkhalsanilta.

Padpaino kiusaamisen ehkiisemisessa

Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkdisy on valttamatonta yksittdisen lapsen
kehitykselle, oli kyse sitten kiusatusta, kiusaajasta tai sivustakatselijasta. Pienten
lasten kiusaamiseen puuttuminen on tarkedd, mutta paapainon tulee olla
kiusaamisen ehkaisyssa.

Aikuisten toiminta lapsiryhmdssa on myos keskeistd kiusaamisen ehkaisyssa.
Kiusaamista voidaan ehkaistd muun muassa vanhempien ja padivakodin hyvalla
vuoropuhelulla sekad tukemalla lasten valisid suhteita ja sosiaalisia taitoja ja
auttamalla heitd hallitsemaan aggressiota. Pdivakodin tyontekijan tulee
huolehtia, ettd jokainen lapsi paasee leikkiryhmiin mukaan. Lisdksi tyontekijan
tulee ohjata lasten leikkeja. Lapsia tulee myds rohkaista kertomaan kiusaamis- ja
konfliktitilanteista. Vaikka pienet lapset ovatkin puhuneet kiusaamisesta, sita ei
ole aina otettu vakavasti.
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Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikdisten lasten parissa -hanke kdynnistyi osana
sosiaali- ja terveysministerion koordinoimaa, eri hallinnonalojen ja jarjestdjen
varhaista puuttumista kehittdvaa yhteistyota.

- On erittdin tarked3, ettd kiusaamisen ehkaisy aloitetaan jo ennen kouluikaa.
Paivahoidon piirissa on 200 000 lasta, joten sielld on erinomaiset mahdollisuudet
tehda ennaltaehkdisevaa tyotd. Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma olisi
suositeltava laatia osana kuntien ja paivahoidon yksikdiden
varhaiskasvatussuunnitelmia. Kasvattajia olisi myds hyva kouluttaa kiusaamisen
ehkdisyyn ja varhaiseen puuttumiseen, sanoo sosiaalineuvos Martti Lahteinen
sosiaali- ja terveysministeriosta.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhdlsan toteuttavat vuosina 2009-2010
Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikdisten lasten parissa -hankkeen. Hanketta
rahoittaa ja valvoo sosiaali- ja terveysministerio. Hankkeen tavoitteena on luoda
kasitys siitd, millainen ilmi6 kiusaaminen on alle kouluikaisten lasten parissa.
Hanke tuottaa kasikirjan ja koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn, tunnistamiseen ja
puuttumiseen. Hankkeen suunnittelijat haastattelivat kahdeksassa paivakodissa
3-6-vuotiaita lapsia, vanhempia ja tyontekijoita. Puolet paivakodeista oli
suomenkielisid, puolet ruotsinkielisia. Selvitystd varten haastateltiin 61 lasta, 24
vanhempaa ja 29 paivdkodin tyontekijaa. Lapsiryvhmien toiminnan
observointitilanteita kertyi 29.

Lisatietoja:
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