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NYHETSBREV ¢ FRAN OSTERBOTTEN 3/2010

Landskapsforeningens varmote Kimo skola —vinnare i
OBS! Nytt datum Varmétet halls torsdag Rorelsekvarten i Osterbotten
8.4.2010Kkl. 18.30vid Folkhélsans hus, Rorelsekvarten &r en motionskampanj for

Niklasvagen 1 i Smedsby. Servering fran kl. 1fgstadieskolor som arrangerats av Folkhalsans
Forutom stadgeenliga arenden far vi ocksa tafsrbund i Aboland i m&nga &r. Under oktober

del av resultatet fran imagekartlaggningen onima&nad ska eleverna réra pa sig s& mycket som
Folkh&alsan med informationschef Camilla mojligt pa rasterna. Klasserna 1-3

Westerlund. Anméalan om deltagande bor gor tavlar om en aventyrsdag pa
till Folkhalsans kanskenast 31.%a tfn 320 naturens villkor och klasserna 4-6
6000 eller osterbotten@folkhalsan.fi. tavlar om en aventyrsdag med

Overnattning.

Redovisning av erhallna bidrag
Blanketter for redovisning av erhallna For forsta gangen ordnades Rorelsekvarten
verksamhets- och projektbidrag samt Brita  detta lasar i Osterbotten. Manga skolor deltog.
Maria Renlund bidrag 2009 har skickats ut tillVinnare ar Kimo skola arskurs 1-3

kassoren i alla lokalféreningar. Returnera  och Kimo skola arskurs 4-6! | maj

tilsammans med bokslutet till org.sekr. kommer skolan att fa sitt pris. Da

De som annu inte skickat in verksamhets-  kommer vi fran Folkhalsan och tar

berattelsen och styrelsens kontaktuppgifter dem med ut pa ett minnesvart

ombedes gora det pa samma gang. aventyr.

Stressa Ratt — forelasning Personalférandringar

Hur kan man hantera stressen pa basta satt?Mmaria Lingonblad har kommit tillbaka frén sin
Svar pa denna evighetsfraga hoppas vi att  moderskapsledighet och fortsatter jobba med

med.dr. Dan Hasson kan ge man@8g8.2010 mobbningsforebyggande p& andra stadiet.
kl. 9-12i Academill, Vasa. Deltagaravgiften ar

40 euro (inkl. Kaffe/te + smorgas). Bli. Folkhalsan-foreningens
Foéreldasningen arrangeras i samarbete med SSG. . . ...
alsoinspirator!

Mera information finns i bilagan eller kontakta., ; .
Anna-Lena Blusi. Annu finns det chans att komma med pa

Halsoinspiratorskur7.3 i Jakobstadeller
10.4 i Korsholm Senasten 22 marbehover

5 . i Korshol hvV vi anmalningarna till Ostanlid-kursen.
oreningarna I korsholm och vasa Under kursen kommer vi att diskutera bl.a.

Styrelserna i Iokalf(:jreningarna i Vasa och kring halsoframjande synsatt, livsstil,
Korsholm samlas till gemensam tr&ff.3.2010 p,5sopeteende och vad &r en Folkhalsan

kl. 18 i Folkhalsans hus i Smedsby. Anmal oy soinspiratér. Fér att det halsoframjande

deltagande ifall ni inte redan gjort det till: oy neattet skall spridas inom hela Folkhalsan
annette.sandelin@folkhalsan.fi. Skild 'anUdaBrganisationen ar det bra om man skickar

har gatt ut. atminstone en representant frn féreningen. Det
ar inget krav att ga vidare och utbilda sig till

Gemensam traff for lokal-

Majblomsbestallningen in aktivitetsledare efter genomgangen Halso-
Kom ihag att lamna in era majbloms- inspiratorskurs. Mera information i bilagan med
bestallningar ifall ni inte redan gjort det till  forra nyhetsbrevet eller kontakta Anna=Lena
annika.hoglund@folkhalsan.fi. Blusi.

kompetens - engagemang - omsorg




Folkhalsans motionskampan; Torsdags.5kl.18-20.15 i Folkhélsans utrymme

"Halsotrampet” 3.5 — 6.6.2010 | Narpes R
Nu ar det dags for Mandagl10.5kl.18-20.15 vid Ostanlid i

Folkhalsan att réra pa sig Jakobstad . i} .
igen! Den 3 maj kor Tisdagl1.5kl.18-20.15 i Folkhalsans hus i
cykelkampanjen Korsholm

"Halsotrampet” igang. Kampanjen riktar sig till o

alla inom Folkhalsan organisationen, séval ~L€kledarutbildning

medlemmar, personal som klienter. Det finns T1d: 8_'6'2019’ k.10-16

inga &ldersgranser och att cykla pa Plgt§. Folkh&lsans Hus i Korsholm
motionscykel inomhus gér lika bra som vanlig”"s: 30 €

cykling utomhus. Anmalan:senas©5.5.2010

| Halsotrampet samlas poang dar 1 poang _ . oo o

motsvarar 15 minuter cykling. Alla borjar vi  OPligatorisk simlararfortbildning

som "klavértrampare” och vartefter poangen 11d: 25.5 i NarpesSimhall,27.5 i Vasa

stiger f&r vi nya benamningar. Lyckas vi undep/Mhall ochl0.6 i JakobstadSimhall kI.16-21
kampanjen cykla ihop 50 poang Pris: __Gratls for Folkhalsans_ simlarare _
(=Halsotrampare) deltar man i utlottningen av/AnMalan:senast en vecka innan respektive
en cykel. Ocksa andra fina priser lottas ut blafgjtPildningstilifalle _ o
samtliga deltagare. Qbs! Tillfallet ar obllg'ator.lskt, S|mlar§1re som
Poing kan registreras p& Halsotrampets egetl't€ kommer pa fortbildningen och visar att de
hemsida, det kommer att finnas lank fran !<an radda fran vatten far inte anstéllas
www.folkhalsan.fi, eller p& en papperskupongnkommande sommar!!

som kommer med nasta Folkhélsantidning. . . e .
Blir ni inspirerade att ordna cykeljippoier ~ FOr anmalan och foriragningar, ring Anna

forening under kampanijtiden, hor garma av erfd@ding 044 788 603mandag, tisdag och

kan jag synliggéra det p& kampanjens fredageller maila till o
webbsida. anna.froding@folkhalsan.fi. Skicka in

Snart har snén smalt och vagama ar bara igeplanketter till Folkhalsans Forbund/
Sa forbered dig pa att borja samla poang i Simkoordinatorn, Storalanggatan 60, 65100
Halsotrampet! Vasa.

Vill du veta mera — kontakta Anna-Lena Blusi__ o
Tidigt stod i foraldraskapet -

Simningen informerar mars seminarium e

Lamna in information om era sommarsimskolBft S€minarium om tidigt stod i foraldraskapet
s& snart simskolorna &r planerade, s& hjalperggf | dn tidiga interaktionen ordn#3.4.2010
till att lagga ut infon p& webben. Lamna aven K- 9-15.30i Helsingfors. Se bilagan for mera

anda in blanketten for anmalan om simskola information. Anmalan till malin.vonkoskull
senast 23.4 @folkhalsan.fi

Sommarens simskolematerial kan bestéllas vFo\éra'draSkape_t fré‘_mSt'
mig. Bestallningsblanketten bifogas och bor Gruppledarutbildning

lamnas irsenast 23.4 Obs! Nya datum for utbildningefolkhalsan

har utarbetat ett program som stdd for det tidiga
Simombudstréffar foraldraskapet. For dig som arbetar med
Traffarna ordnas pa tre ortemmal digtill den  foraldrar, familjer och smabarn erbjuds nu i
ort som passar dig bast. Osterbotten en tvadelad gruppledarutbildning

med tva dagarl@-19.5 och fortsattning31.8-
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1.9). Mer information finns i bilagan eller fds dagarna &ar estetik, miljé och halsa. Vi tar oss

av malin.vonkoskull@folkhalsan.fi. till Aland med skargardsfarjorna och
dvernattning sker pa hotell Arkipelag. Anmalan

folkhalsan.fi eller tfn 09-315 5613. Mera

Trappan-utbildnind.8-19.5i Helsingfors for ' _ - S
information hittar ni i bilagan.

personer som arbetar med barn som har
erfarenhet av vald inom familjen. Skriftlig
ansokan till asa.carlsson@folkhalsasdnast oo

15.4 Mer info i bilagan. .
Ordspraket:

Hela Halsan —estetik, miljé och Ia_lﬁSP:et ar en sympatisk rynka som slatar ut de

hélsa__ o Christian Kjellerup
Hela halsan dagarna halls i24-26.9.2010

Mariehamn p& Aland. Dagarna riktar sig till
lokalforeningsaktiva och representanter for vara
frivilliga natverk och skall fungera som
inspirations och informationsdagar. Temat for

Vi fortsatter att presentera Landskapsféreningens styrelse och den har gangen ar det
Kerstin Berg som star i tur.

Namn: Kerstin Berg
Hemort: Narpes
Jag kom med i Fh for att 1982 pa hosten blev jag ombedd att komma mef i
Folkhalsan i Narpes som ordférande

Tre ord som jag forknippar med Folkhéalsan Folkhalsans grundvarden:
kompetens-omsorg-engagemang

Mitt basta Folkhalsan minne: Den inspirerande gemenskapen pa t.ex Hela
Halsan-dagar

Mitt basta motionstips: Ut och cykla nar det blir var! - jag fick en nykey

av mina arbetskamrater nar jag blev pensionértaelsts

Min halsning till alla Folkhalsan aktiva: Vi har en viktig uppgift ocksa som
samhallspaverkare, och vi har férmanen att fa waed i en livskraftig
organisation som gor det mojligt for oss att faesakhalsoframjande pa alla
plan.

Kerstin erg
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