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NYHETSBREV ¢ FRAN OSTERBOTTEN 2/2010

Verksamhetsberattelserna in For anmalan till utbildningen, férfragningar och
Skrivandet av hela folkhalsans verksamhets- kladbestalining, ring Anna Froding 044 788
berattelse pagar. Aven lokalféreningarnas ~ 6034mandag, tisdag och fredaler maila
verksamheter ska med och darfér behover vi #na.froding@folkhalsan.fi.

in uppgifter pa vad ni har gjort under 2009. De

behdver inte vara godkénda av ert varméte  Fortbildningsdag for

eftersom manga av er har méten forst i mars.gsterbottniska vardfamiljer

Det gar ypperligt att skicka in dem i elektroniskqalls 13.3pa Indigo i Vasa och har temat

form till annette.sandelin@ folkhalsan.fi. Respekt - att ta svara saker till talsven nya
Skicka garna in férteckning Gver era vardfamiljer ar védlkomna med. Anmaléire
styrelsemedlemmar och deras kontaktuppgifter3iill Asa Carlsson tin 044-788 1073 eller
pa samma gang ifall ni inte gjort det. asa.carlsson@ folkhalsan.fi.

Tack till er som redan sant in dem!
Verksamhets- och projektbidragen

Lararnatverkstraffinorr =~ verksamhets- och projektbidragen har utbetalts
Valkomna pa lararnatverkstraff till Ostanlid i till fsreningarna. Brev om beslut har skickats
Jakobstad 0.3.2010Ett nytt material for till alla ordféranden. Har ni frdgor kontakta

vanelevsverksamheten presenteras och delagéfksamhetsledaren pa tfn 320 6021 eller ari-
Dessutom diskuterar vi hur man kan prata onpekka.toivari @ folkhalsan.fi.

parbildning och séllskapande med unga. Se
bilagan. Anmélarsenast 3.3ill ari- Nya bilbarnstolar

pekka.toivari@folkhalsan fi. Ar er férening intresserad av att kdpa in nya
bilbarnstolar till er uthyrning. Patrik Lindholm

Simningen informerar februari pa Forbundet har kontrollerat upp séakra
alternativ och modeller. For att kunna fa ett
Simlararutbildning formanligt erbjudande behdver han nu veta
Tid: 12-14.3, 9-11.4, 7-9.5.2010 vilket antal det rér sig om. Ar ni intresserade
Plats: Jakobstad, Narpes och Jakobstad  eller har frAgor om modellerna s mejla direkt
Pris: 280 € till patrik.lindholm@folkhalsan.fi eller ring 09-
Anmalan:senast 24.2.2010. Begransat antal 315 5611 s& gors en gemensam bestallning for
platser. alla foreningar pa basen av era uppgifter.

Meddela simkoordinatorn om ni i er férening

har nya simombud. Landskapsforeningens varmote

Varmotet halls I6rdageb0.4.2010 Narmare
Vi bestaller simdrakter, simbyxor och linnen info om tid, plats samt program | nasta
nyhetsbrev men reservera garna redan nu

med Folkhalsan logo till simldrare och dagen. Anmalan gors till Folkhalsans kansli
vattengymnastikledare. Simdrakten och byxan gen. 9

blir morkbla av market Speedo. Linnet ar I‘S;Eﬁ;tsg‘fﬁ tin 320 6000 eller osterbotten@
armlost (utan inre bh-del) i mjukt och smidigt o

material. Det finns olika farger. Alla plaggen
kostar 20 euro per styck for lararen / ledaren,
forbundet sponsrar resten av priset. Ta konta
genast om det i din férening finns simlarare
eller ledare som vill kdpa!

Hela halsan
kpkalforeningarna samlas i ar till Hela halsan
dagarna i Mariehamn péa Ala2d-26.9.Mera

kompetens - engagemang - omsorg




information om detta ocksa senare men bokaNya webbsidorna publicerade.

aven in dessa dagar i era kalendrar. Som en del kanske redan sett s& har
Folkh&lsans nya webbsidor &ntligen kommit
Kampanijinfo igdng. Ga gérna in och kontrollera att

Luciamarkesforsaljningen minskade jmf med uppgifterna om er férening stammer. Skicka

fiol&ret. Totalt s&ldes 31 968 luciamarken, ocksa fortsattningsvis in info om era aktiviteter

vilket ar 1 976 luciamarken farre &n 2008.  runt om i regionen sa hjalper vi till med att satta

Luciamarkesforsaljningen minskade med 6-8igdem pa er hemsida ifall ni inte sjéalva gor det.

i varje landskap, forutom Aland, dar

forsaljningen holls pa fjolarsniva. Bland bastaCow-skolning

markesforsaljarna utlottades Folkhélsan Medlemsregisterprogrammet club on web ger

produkter. manga mojligheter i foreningsarbetet. Nya
uppdateringar av programmet har nu gjort det

Vinnarna av reflexryggsackar i Osterbotten dranvandarvandligare och enklare.

Anna Nordling och Evelina Gastgivaanmalda Med programmet kan lokalféreningarna bl.a.

av Folkhalsan i Bergo odiiea Kulla anmald -uppratthalla dokumentarkiv for olika

av Folkhalsan i Oja dokument ss. protokoll, verksamhetsplaner,
bokslut osv
Vinnarna av dricksflaskor ar -kora ut medlemslistor

Alija Muratovicanmald av Folkhalsan i Pértomgora etiketter och namnlappar pa medlemmar
Irene Snickarsanmald av Folkhalsan i Vasa -goéra medlemsundersdkningar

Joni Nasj anmald av Folkhéalsan i Vora -kursanmalningar via natet
-medlemsfakturor enligt fardig mall
Vi tackar luciaméarkesforsaljarna, -gora utskickslistor i listfunktionen,

markesutgivarna och lokalféreningarna for  -bekréfta och anta nya medlemmar som anmalt
deras insats i arets luciakampanij! Vinsterna hsig via webbsidan direkt i registret mm.

postats till den markesansvariga i resp. En utbildning halls nd0.3 kl. 17.30pa
lokalforening for R — Folkhalsans kansli, Storalanggatan 60 i Vasa.
vidare distribution till = = i’f Nya och gamla anvandare valkomna med!
vinnarna. o, ] Vi anpassar kvallen efter deltagarnas behov sa
o= meddela gérna pa férhand om det &r nagot skilt
Inom de narmaste ke ni 6nskar att vi tar upp. Anmalaenast 3.3ill
veckorna kommer information om arets annette.sandelin@folkhalsan.fi eller 320 6019.

majblomskampanj att skickas ut.
Bestéllningarna bor returnerasnast 12.3 Coach 65+

Arets majblomma &r ljusbld och gron. Pinset 15 personer har gatt coachutbildningen och for
kostar 2 € och den populéra kransen kostar S arande finns 59 aktiva grupper som traffas
Provisionen till forsaljarna ar 0,40 € per salt oqelbundet runt om i Osterbotten. Coacherna

majblomspins och 1 € per sald -krans.  yr4ftas nu till uppféljningstraffar enligt foljande
Bland vara populara kampanjprodukter finns 53 3 | 10i Malax sportstugan

majblomsmuggen i arets farg, majblomsvaskayg 3 . 10i Kristinestad, Hogasen
-paraplyer, -nyckelringar m.m. 31.3 kl. 10i Korsholm, Fh huset

8.4 kl 10i Narpes, Fh huset

14.4 kI 13i Jakobstad, Ostanlid /

Kom ihag forsaljning aminnes- och
hyliningsadressersom en kompletterande
medelanskaffningsform for lokalféreningarna.
Adresserna kan bestéllas pa adresser@
folkhalsan.fi.

ek

% folkhalsan



Du en hélsoinspirator? dykcertifikat CMAS*, vilket ger behdrighet att

Halsoinspiratorsutbildningen &r till for dig sonrflyka éverallt i varlden. Kurspris 320,- och
ar styrelsemedlem i en lokalférening eller led@&nmalningar mottas till 5.3 av Ann-Christine
olika aktiviteter inom féreningen. Under dageffock-Sandvik pa tel 06-383 1081 eller ann-
funderar vi p& vad hélsoframjande &r och christine.kock-sandvik@folkhalsan.fi.
diskuterar hur man kan inspirera sig sjalv och

andra i sin omgivning att tanka och agerai Utvardering av nyhetsbrevet

halsoframjande banor. For att kunna utveckla och battre motsvara era
Annu finns chansen att komma med pa onskemal och férvantningar om hur
halsoinspiratorsutbildning. nyhetsbrevet skall se ut s& gor vi nu en

| Osterbotten ordnas tva tillfallen: utvardering. Ni kan svara anonymt genom att
27.3i Jakobstad, Ostanlid, kl. 10-17 och ga in och svara pa lanken:

10.4i Korsholm, Fh hus, kl. 10-17 https://fh.clubonweb.com/polls/nyhetsbrevet
Kursen ar gratis, kaffe och lunch ingar. osterbotteneller ocksa skicka in svaren direkt

Anmalningar till mikaela.wiik@folkhalsan.fi till annette.sandelin@folkhalsan.fi.
eller tfn 044-788 1062.

Grundkurs i aggregatdykning, dvs Ordspraket:
dykarkurs. De kortaste orden, ja och nej, ar de som kraver

Kursplats &r Norrvalla folkhégskola under tvaStorst eftertanke.

veckoslutl2 - 13 och26 - 27.3 samt Pythagoras
tillhérande dyk i 6ppet vatterjuni under

nagra kvallar. 10 h teori och 10 h
bassangoévningar ingér i veckosluten pa é° °é
Norrvalla. Kursen ger internationellt
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Personalen pa tonarspoliklinikerna fran januari 201 0

Tonarspolikliniken i Jakobstad, tfn.7237262
Anna Norrgard, psykolog

Hanna Hongell, kurator

Maj-Len Enlund, kurator

Tonarspolikliniken & mottagningen for unga vuxna i Sydosterbotten
Sarah Grannas, vikarierande kurator, tfn. 050-36325

Tonarspolikliniken i Vasa, tfn.3124544
Eva Hagglund, kurator
Yvonne Anas-Sohlberg, psykolog/forestandare foétspoliklinikerna
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