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Grattis till ett fantastiskt resultat!
Ett stort grattis till er alla aktiva i lokalféremigarna for resultatet i kampanjen "Tand pa
halsa”. Da kampanjen avslutades den sista decernaée ni fattbver 900 nya
medlemmar en fantastisk siffra som ar langt éver den vienadm mal och vagade
hoppas pa.

Totalt fick vi 6ver 2000 nya medlemmar i Folkhals@et har visar igen pa att vi
tillsammans kan f& mycket till stdnd och att dendiett intresse av att vara med i
Folkhalsan rorelsen.

Vi hoppas att varvningen av nya medlemmar ocksésdttningen blir ett naturligt inslag
vid de olika kontakter ni har pa orten.

Jag vill 6nska alla en riktigt god fortsattning p@t nya aret!
Ari-Pekka Toivari

Vem far nyhetsbrevet séllskapande med unga. Vi far ocksa vara med
Nytt & med nya mottagare som for férsta ~ OM ett yogapass som passar alla.

gangen ser vart nyhetsbrev. Nyhetsbrevet g&Fit att kunna bestélla mat behover vi fa din
per e-post till alla styrelsemedlemmar inom d@nmalan senast 294l ari-pekka.toivari@
lokala féreningarna som har meddelat sin e- folkhalsan.fi eller tfn 050-301 1576.

postadress till oss. Ordforandena far dessutom

en pappersversion med alla bilagor. Om ni vefnspirationsdag for lokal-
nagon som inte far eller ocksd nagon som i”tﬁjreningarna

langre dnskar fa det sa meddela till Kom med och |4t er inspireras! Ni kommer val

annette.sandelin@_folkhqlsan.fi; Doelar av ihdg var gemensam traff pA Norrvalla i V6ra
nyhetsbrevet kan aven lasas pa var hemsida.g 52010kl 10-16. D& har ni i féreningarna

mojlighet att traffa varandra och ta del av ett

Gemensam traff for Vora, Maxmo varierande program och aktualiteter inom
och Oravais lokalféreningar Folkhalsan. Se bilagan med forra nyhetsbrevet.
Styrelserna i dessa féreningar trafeas1.kl.  Anmal er garna redan idag men senast 28l1.
18 i Norrvalla, Vora. Kom ihdg att anmal annette.sandelin@ folkhalsan.fi eller tfn 320
deltagande om ni inte redan gjort det till 6019. Varmt valkomna med!
annette.sandelin@folkhalsan.fi. Skild inbjudan
har gatt ut. Kalenderredovisningen

Du kom val ihag att skicka in kalender-
L Ararnatverkstraff redovisningen senast den 1%hlendrarna
Valkomna pa lararnatverkstraff till faktureras enligt redovisningen, har ingen
Hemmergarden i Solf fredagém.2010 redovisning skickats in sa faktureras antalet

levererade kalendrar. Faktureringen pabdrjas v.
= Skicka ocksa gérna in synpunkter pa
kalendern och hur den kunde férbattrastill ann-
christin.vuorenlinna@folkhalsan.fi

kompetens - engagemang - omsorg

Ett nytt material for vanelevsverksamheten
presenteras och delas ut. Dessutom diskuter
vi hur man kan prata om parbildning och




Fortsatta pappa-frukostar Grundkurs i theraplay 15-19.3
Fredagsfrukost for pappor en gang i manader.uciainsamlingen subventionerar en femdagars
fortsatter under varen pa ungdomscafé Indigayrundkurs for personer som arbetar terapeutiskt
Atminstone fredagarns2.2, 12.3, 16.4réaffas med barn, unga och familjer. Utbildningen halls
pappor kl. 7.30-9 for att diskutera kring i Helsingfors. Theraplay ar samspelterapi som
faderskap. Ulrika Vestergard-Denward haller starker barnets anknytning, sjalvkansla och
tradarna. Traffarna ordnas i samarbete med sociala fardigheter. Terapiformen anvands inom
Vasa arbis och erfarenheterna av att ordna barnpsykiatri, barnskydd och som preventiv
pappa-frukostar kommer ocksé Projekt PAPP#odatgard. Obs: Ansokningstid t.o.m. 12.2.
vid féreningen Familjeparasollet till godo. Kontakta Asa Carlsson fér mera information

per e-post asa.carlsson@folkhalsan.fi eller tfn

MIMOSEL-ledarutbildning 044-788 1073.
Folkhalsans Forbund ordnar utbildning av
Mimoselledare i samarbete med SSC. Drogforebyggande dagar
De arliga svensksprakiga drogférebyggande
Tid:  To 18 februari, kl. 09.00- 16.00 dagarna ordnas i ar pa Hotel Silveria i Vasa den
Fre19 februari, kl. 09.00- 16.00 23-24 mars Temat for dagarna ar hur vi kan
forebygga utanforskap, riskbeteenden och
Plats: Festsalen vid Folkhalsans Hus i uppkomsten av skadliga beroenden.
Smedsby, Niklasvagen 1 Narmare information finns pa www.nykter fi.

Avgift: Folkhalsanmedlem 30€, icke medlem \j|| du bli en halsoinspirator?

50€, lunchen betalar deltagarma sjalva s gy en lagom entusiastisk och nyfiken person
med intresse for din egen och dina

Anmalan: senast 8 februail medmanniskors halsa — en blivande
monica.bergdal@folkhalsan.fi, tel. 050-344  ispinspiratér? Kursen véander sig till dig som
4695 eller c.westerlund@ folkhalsan fi, ar styrelsemedlem i en Folkhalsan férening
tel. 050-403 0074. eller leder aktiviteter inom féreningen. Under

kursdagen gar vi bl.a. igenom olika halso-
Halsonatverkstraffar 18.2 och 19.2 begrepp, funderar éver vad halsoframjande

Temat vid varens traffar ar mobbnings- konkret innebér, delar med oss av egna
forebyggande i dagis. Planerare Maria Stoor-erfarenheter och diskuterar hur man kan
Grenner fran Folkhalsan berattar barns, inspirera sig sjalv och andra manniskor i

foraldrars och pedagogers erfarenheter av. omgivningen att tdnka och agera i halso-
mobbning och mobbningsférebyggande arbetiedimjande banor.

dagis Efter halsoinspiratdrskursen finns majlighet att
Torsdagl8.2vid Linds koki Narpesoch fordjupa sig i kost-, mentalbalans- och
Fredagl9.2i Halsans husJakobstad. motionsfragor. Kursen ar gratis.

Mer information i bilagorna. Anmél senast en Halsoinspiratorskursen ordnas i

vecka innartill ulrika.vestergard@folkhalsan.fiJakobstad pa Ostanlid27.3kl 10-17 samt i
Folkh&lsans husKorsholm 10.4.

Fortbildningsdag for vardfamiljer Som kursledare fungerar Anna-Lena Blusi och

Sommarbarnsverksamhetens vardfamiljs- ~ Susanna Strandback.

foraldrar traffas l6rdagen der8.3pa Indigoi  Forfragningar och anmalningar till
Vasa. Barbro Nase forelaser. Mer info fas av mikaela.wiik@folkhalsan.fi, tfn 044-7881062

Asa Carlsson, per e-post, asa.carlsson@
folkhalsan.fi eller tfn 044-788 1073.
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Foraldraskapet framst- Simlararutbildning

Gruppledarutbildning Tid: 12-14.3, 9-11.4.,. 7-9.5.2010
Folkhalsan har utarbetat ett program som sto§ |ats: Jakobstad, Narpes och Jakobstad
for det tidiga foraldraskapet. Fér dig som ~ Pris: 280 €

arbetar med foraldrar, familjer och smabarn Anmalan: senast 24.2.2010 _

erbjuds nu i Osterbotten en tvadelad For anmalan och forfragningar, ring Anna
gruppledarutbildning med tva dagar i matg-( Froding 044 788 6034r(a, ti och fregller e-
19.3 och tv& i maj 18-19.5. Mer information POSt anna.froding@folkhalsan.fi.

finns i bilagan och fas av Ulrika Vestergard-

Denward, tfn 044-7881090. Trappan-utbildning
Genom luciainsamlingens satsning pa arbete

med utsatta barn ordna%8-19.5en utbildning

i arbetsmodelleffrappanfor personal som
arbetar med barn som har upplevt vald inom
familjen. Trappan ar en krisinterventionsmodell
fran Radda barnen i Sverige. Utbildningen
ordnas i Helsingfors. Mer info f&s fran Asa
Carlsson tfn 317 0172, 044-788 1073 eller per
e-post: asa.carlsson@folkhalsan.fi.

Simningen informerar januari
Skicka in uppgifter om de simskolor och
babysimkurser din forening haft underen
och hoster2009.

Vi kommer att gora en kladbestéllining med
Folkhalsan tryck (simdrakt, simbyxa,
vattengymnastikledarlinne/ t-shirt) inom kort.
Ta kontakt om ni till féreningen eller era
simlarare och vattengymnastikledare ar
intresserade av att kdpa till subventionerat pr

Sand in uppgifter om verksamhet

Skicka garna fortsattningsvis in information om
Bra inplanerade verksamheter, speciellt nu i var
och sommar, jumppagrupper, vandringar,
orelasningar osv. sa hjalper vi till med att satta
n dem pa hemsidan. Skicka per e-post till
annette.sandelin@folkhalsan.fi

Simombudstréaffar

Traffarna ordnas pa tre orter alla mellan kl. 1
20.15, anmal dig till den ort som passar dig
bast.

To 6.51 Folkhalsans utrymmeNarpes

M& 10.5vid Ostanlidi Jakobstad

Ti 11.5Kl. i Folkhalsans husKorsholm

Ordspraket:

Hela varlden &r en rad underverk men vi ar sa

vana vid dem att vi kallar dem vardagliga
H.C. Andersen

Vi fortsatter presentationen av Landskapsforeningens styrelse och forst ut pa det har
aret ar Robert Lindqvist.

Namn: Robert Lindgvist

Hemort: Purmo

Jag kom med i Fh for att Jag blev tillfragad. For att hjalpa.

Tre ord som jag forknippar med Folkhéalsan Sunda kostvanor,
vardagsmotion, halsa

R | Mitt basta Folkhalsan minne: Under ett aWpplev naturen runt knuten-
Robert vandringsevenemangets tillfallen nar flera sa ¢kl afortsatt med detta.”
Lindqvist Mitt basta motionstips: Vandra i naturen. Motionera p& det satt man sjalv
vill, bara man gor det!!

Min héalsning till alla Folkhalsan aktiva: Fortsatt aktivera Er sjalva och
andra, enda vettiga séttet att spara pa i samhallet

ekl
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Folkhalsan Botnia Ab informerar: Botnia
Nu och da tar vi med vad som hander och sker igetlBolkhalsans Botnia Ab har i nyhetsbrevet
for att halla oss/er informerade om utvecklingeér en halsning fran VD Markus Myllyoja:

Norrvalla Folkhalsan Ab + Folkhalsan Botnia Ab = sa nt

Den lange planerade fusionen av Norrvalla Folkimdsa och Folkhalsan Botnia Ab

genomfordes vid arsskiftet. Verksamhetsbolagendsan i ett ars tid i praktiken fungerat som

ett enda bolag. Nu kan vi antligen sédga att detaat, att vi har ett Folkhalsans verksamhetsbolag
i Osterbotten med namnet Folkh&lsan Botnia Ab.

De praktiska férandringar som fusionen féranledarksamhetsbolagens vardag ar sma.
Fusionen marks narmast inom ekonomiadministratiat@&rbokforing och 16nerékning férenklas
i och med att all administration ror ett enda bolag

Bilden utat kan andras och det kommer det nya levlatj satsa pa. Det sammanslagna
Folkhalsan Botnia star nu for en betydande sooii-halsovards- samt utbildningsverksamhet i
Osterbotten. Folkhalsan Botnia har verksamhetHKndstinestad i soder till Karleby i norr och
verksamhetsomradena ar manga. Botnia ar och komtnesra i beréring med manga
dsterbottningar och finlandssvenskar genom de maadgaamheterna med just Folkhalsan
Botnia som gemensam nadmnare.

Markus Myllyoja

Verkstallande direktor
Folkhalsan Botnia
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