¥ folkhalsan

NYHETSBREV ALAND 01/2010

Vem far nyhetsbrevet?

Detta informationsbrev gar ut till alla styrelsemedlemmar i vara lokalféreningar som
uppgett sin e-postadress i blanketten med kontaktuppgifter. Ordférande far dessutom
en pappersversion med alla bilagor. Om ni vet ndgon som inte far eller ocksad ndgon som
inte ldngre onskar fa det, sd meddela till ann-katrin.morn@folkhalsan.ax som ar
sammanstillare och utskickare. Delar av nyhetsbrevet kan dven ldasas pa var hemsida.

Ny styrelsesammansattning
Kom ihag att gora dndringar till foreningsregistret ifall er forening har bytt nagon av
namntecknarna (dvs.ordf, viceordf, sekr eller kassor). Blankett och anvisningar finns pa

www.prh.fi/sv.

Sand ocksa in kontaktuppgifter pa era styrelsemedlemmar till Ann-Katrin. Blanketten
finns pa minnesstickan och i foreningsmappen som delades ut till alla foreningar pa
varen, samt pa var hemsida under féreningarnas databank. Ange dven vem som ar
rostberattigad representant med ett R fére namnet pa den personen.

Kom med och lit er inspireras pa Radslaget!

Ni kommer val ihdg var gemensamma traff pa HavsVidden l6rdag den 30.01.2010.
Da har ni i foreningarna majlighet att traffa varandra samt ta del av ett varierande
program och aktualiteter inom Folkhéalsan. Se bifogat program. Anmalan senast
den 25.1. Varmt vialkomna med!

Lucia-sammanstillning

Ett stort Tack for era fina insatser i 2009-ars luciakampan,;.

Flera av lokalféreningarna har 6kat sin luciaférsaljning, speciellt Finstrom och
Mariehamn. Lokalféreningarna 6kade totalt sin lucialottférsaljning med

5 % och luciamarkesforsaljningen med nastan 13 %. Imponerande!

Brev om detta kommer inom kort till de kampanjansvariga. Kom ihag att uppge namnet
pa er basta forséiljare till Ann-Katrin.

Lysande resultat!

Da kampanjen "Tand pa hilsa” avslutades den sista december hade ni fatt hela

536 nya medlemmar. Det ar langt 6ver den ursprungliga malsattningen. Totalt fick vi
2263 nya medlemmar i Folkhalsan. Det har visar att det finns ett intresse av att vara
med i Folkhalsan rorelsen. Bifogar medlemsstatistik for kampanjtiden april-december
2009.

Nya Webben

Forvantningarna pa webben 6kar —hur kan vi inom Folkhdlsan mota dem? Lokal
verksamhet hittas battre pa den nya webben, men da behovs allas insatser. Nya webben
ar tankt att publiceras den 1 februari. Pass pa att fa mer information om detta av
forbundets projektledare for e-projekt Henrik Lillhannus pa Radslaget!

Uppgifter om er verksamhet

Skicka garna fortsattningsvis in information om era inplanerade verksamheter, speciellt
nu i var och sommar, gympagrupper, vandringar, forelasningar osv sa hjalper vi till med
att satta in dem pa hemsidan. Ni kan skicka per e-post till helena.kihlberg@folkhalsan.ax.
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Simningen informerar:

Simlarare sokes till sommarsimskolorna!

Kanner du eller din lokala Folkhélsan férening ndgon som skulle bli en bra simlarare?
Tipsa henne om simlararutbildningen nedan och kanske har er simskola sedan er "egna’
duktiga simlarare ett eller flera ar framover! Ifall lokalféreningen ar villig att investera
lite i utbildningen kanske ni har er lokala simldrare och behdver inte skaffa bostad at
”nya” simlirare utifran. D3 det 4r Folkhilsan pa Aland som anstiller simlirarna behover
ni kontakta oss, Johanna eller Bodil, s3 att vi ar inforstiddda i detta.

For ans6kan om simladrarjobb vid sommarsimskolorna kontakta simlarare Johanna
Hagstrom eller Bodil Dahlén per telefon 16 102 eller e-post
johanna.hagstrom@folkhalsan.ax eller bodil.dahlen@folkhalsan.ax

)

Simldrarutbildningen 2010

Varje sommar anordnar Folkhalsan 170 simskolor varav ungefar ett 30-tal pa Aland.
Under host- och varterminerna bedriver Folkhalsan simundervisning dagtid for
daghemmen och skolorna pa Aland. Manga foreningar har ocksa simundervisning
kvillstid for barn- och ungdomar i simbassiangerna runt om pa Aland och behovet av
simlarare ar stort.

Folkhilsan pa Aland arrangerar i samarbete med Alands Bildningsforbund
simlararutbildning under varen och sommaren 2010.

Tid: Del 1: 9-11.4, Del 1 & 2: 14-18.6 2010

Plats: Mariehamn, Aland.

Pris: 280 €

Krav: Simkunnig och fyllda 18 ar under detta ar, i man av lediga platser kan dven yngre
deltagare beaktas.

Anmilan: Senast den 19.3 till Folkhalsan pa Aland per telefon 16 102 eller e-post
johanna.hagstrom@folkhalsan.ax

Totalt uppgar kursen till 100 timmar, varav 60 timmar ar nirstudier och 40 timmar
distansstudier.

Kursens prestationskrav:

* godkdnda undervisningsévningar

* godkdnda distansuppgifter

* dykning efter 2 foremal fran 4 m djup, ett foremal i taget

* transport av nodstalld med och utan hjalpmedel

* hopp med huvudet fore fran 1m samt fétterna fore fran 3 m

* godkdnda prov i simteknik (brostsim, ryggsim och crawl)

* godkant skriftligt prov

Efter avslutad och godkand kurs ar simlararen behorig att fungera som ansvarig
simlarare.

For mer information om kursinnehallet eller simldrarjobb inom Folkhilsan kontakta
Johanna Hagstrom per telefon 16 102 eller e-post johanna.hagstrom@folkhalsan.ax
Vill du jobba som lekledare vid Folkhdlsans sommarsimskolor?

Som lekledare ar du simlararens assistent, du leder lekarna pa land och hjalper till med
simundervisningen i vattnet. Du bor vara 15 ar fyllda och tycker om att jobba utomhus
med barn. Kontakta den lokalférening dar du vill jobba, kontaktuppgifter finns pa
Folkhalsans hemsida www.folkhalsan.fi T.ex. om du vill jobba vid en simskola i Lemland
sa kontaktar du lokalféreningen i Lemland. Det kan vara manga s6kande sa hor av dig i
god tid!
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Lekledarutbildningen 2010

Lekledarutbildningen ar for dig som ska jobba som lekledare under sommarens
simskolor, i man av plats kan dven andra intresserade delta i kursen. De anstéllda
lekledarna far inbjudan till kursen under varen.

Tid: 21-22.6 2010

Plats: Mariehamn

Pris: 20 €

For anmalan och mer information kontakta simlarare Johanna Hagstrom eller Bodil
Dahlén per telefon 16 102 eller e-post johanna.hagstrom@folkhalsan.ax eller
bodil.dahlen@folkhalsan.ax

Folkhilsans bassing

[ Folkhdlsans bassang har du mojlighet att njuta av det 32 gradiga vattnet i en rofylld och
trivsam milj6. Bassdngen passar utmarkt for simundervisning, vattengymnastik eller
njutningsfullt badande, kanske i goda vanners sallskap.

Bassdngen har en grund del som passar bra fér de yngre barnen samt en djupare del (ca
1,20-1,50 m djup) for vuxna och simkunniga barn.

Vet du att du dven som privatperson kan hyra bassingen?

Priset ar 42 € for en hel timme och darutéver har du tillgang till bastu och
omklddningsrum bade foére och efter badet.

Bassangen ér tillganglig for bokning mandag-sondag kl. 07.00-21.00.

TIPS: Lediga tider finns bland annat pa fredagkviéllar, l6rdagar och s6ndagar. Utéver
"simterminerna” finns dven gott om lediga bassangtider, t.ex. skollov sdsom jullov och
sportlov samt maj-september.

For mer information och bokning kontakta verksamhetskoordinator Clary Akerfelt per
telefon 12 201 eller e-post clary.akerfelt@folkhalsan.ax.

Fira barnkalas i Folkhilsans bassing!

Barnen simmar 1 h med en simvirdinna som enligt 6verenskommelse eventuellt haller
ett litet program eller enbart 6vervakar barnen. Efter simningen flyttar kalaset en
vaning upp till kabinetten. [ kabinetten kan barnen &ta t.ex. fodelsedagstarta eller annat
valfritt. Foralder eller annan vuxen skoter sjalva trakteringen och ansvarar for barnen i
kabinetten. Ett mindre kok finns till forfogande.

Pris: 70 €
[ priset ingar simning med 6vervakning 1 h samt tillgang till kabinetten ca 1 h.

Lampligt antal barn pa ett kalas; 5-6 ar max 10 barn 7-10 ar max 15 barn

Exempel pa tider 16rdag kl. 13-14 simning och 14-15 i kabinetten. Tidpunkt bestams
enligt 6verenskommelse vid bokningen.

Boka barnkalaset minst 3 veckor innan.
Kontaktpersoner: Simldrare Johanna Hagstrom eller Bodil Dahlén per telefon 16 102, vi

ar pa kontoret mandagar, onsdagar och fredagar. Ni kan ocksa na oss per e-post
johanna.hagstrom@folkhalsan.ax eller bodil.dahlén@folkhalsan.ax
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Halsoenheten informerar:

Pappagruppsledare sokes!

Ar du en man med intresse for att dela med dig av dina egna erfarenheter av att vara
pappa och diskutera om fragor som; pappaledigt, pappans roll i familjen, relationsfragor
mm som hor familjelivet till sa ar du vilkommen pa pappagruppsledarutbildning 5-
6.2.2010. Som pappagruppsledare traffar du blivande pappor och traffarna ar 5-6 till
antalet lite beroende pa gruppens intresse/ behov. Aven tips pa passande mén tas emot.
Se bilaga.

Mer information fas av Sonja Signell, 17435/ 0400627435.

KOM IGANG -motionskampanj 2010

Alandstidningen drar den 1 februari igdng en "Kom igdng” motionskampanj liknande
den som gick av stapeln for tva ar sedan. Atta personer kommer under varen att foljas i
tidningen i deras kamp mot en sundare livsstil. Fran Landskapsforeningen Folkhalsans
sida kommer jag att delta som resursperson.

Liksom 2008 kommer den stora allmdnheten dven att fa ta del av detta, forutom de atta
specialutvalda, genom motionskort och "massgympor”. Som ett avslut pa kampanjen
skulle vi "ateruppliva” kommunlunken (dtminstone for i ar). Detta skall ske séndag 25
april. Har skulle Ni lokalféreningar kunna komma med in i bilden- om ni kanner att ni
vill stalla upp och hjélpa till i kampanjen och fa synlighet for era féreningar.

Forslaget ar att det i varje kommun skulle finnas en samlingspunkt dit man fick ldmna in
sitt kommunlunkskort (som kommer att finnas att klippa ut i tidningarna/kopiera sjalv
om man behover flere ex) under vissa klockslag.

Fragan ar om Ni vill stélla upp pa att arrangera sadana punkter i kommunerna denna
sondag. Forutom synlighet i media sd har ni den dagen ypperlig mojlighet att arrangera
lite "jippo” kring maj-bloms produkter och silja av dem vid uppsamlingsstallet.
Fundera pa idén och kom girna med feed-back pa detta under radslaget den 30 januari.
H; Sonja

UTBILDNINGAR PA GANG

PAPPAGRUPPSLEDARE (info- se separat fil)

COPE- kursledarutbildningen ar flyttad till 8-9 april. Mer info fas vid radslaget/ alt av
Sonja tel 17435.

ANTLIGEN kommer vi att arrangera en VATTENGYMPALEDARUTBILDNING igen!
Datum ar 12-13.3 och utbildare ar Mikaela Wiik och Daniela Lindqvist, fysioterapeuter
som arbetar vid féorbundet.

Vet Du redan nu om nagon som vill utbilda sig, meddela garna till Sonja (17435) eller
kansliet (17430).

Mera information om utbildningen far Ni vid radslaget.

Inbjudan till en ledarutbildning fér Mimosel-ledare
Mimosel (minne, motion, horsel och syn) ar ett hdlsofrdmjande program for aldre.

Tid: Fredag 19.3 k1 9.00-16.00 och

Lordag 20.3 k1 10.00-16.00
Plats: Folkhalsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11, Mariehamn
Ledare: Mejt Svahnstréom och Anne Lund
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Pris: 50 € for medlemmar, 75 € for icke medlemmar, inkl. kaffe
Lunch till sjalvkostnadspris.
Detaljerat program skickas senare till lokalfdreningarna.

Balanstrining for synskadade
I Folkhélsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11

Fredag 12 februari kl 13.00, 10 ggr

Ledare: Gun-Lis Andersson

Anmalan: clary.akerfelt@folkhalsan.ax el. tel 12201
senast den 9 februari

Forelasning om barns sjalvkansla den 2 februari i Allaktivitetshuset
Forelasare: Christoph Treier.

Malgrupp: fordldrar till barn i daghemsaldern.

Klockslag:19.00

Vi fortsitter presentationen av var personal och férst ut pa det hir aret ar
familjeradgivare Hildegard ” Hille” Bondesson.

Namn: Hildegard (Hille) Bondesson

Alder: Jag blir 57 ar nista gang.

Till mina arbetsuppgifter hor: Familjeradgivare vilket innebar att méta méanniskor i
olika kriser, att ge rad och stod i bla uppfostran, umgiange med barn, skilsmassa,

generationsfragor, flerfamiljsperspektivet osv.

Gjort tidigare: Jag ar fodd i Norrbotten. Flyttade till Aland &r 2000. Har jobbat pa
Dagkliniken och Missbrukarvarden innan jag boérjade har pa Folkhélsan ar 2003.

Det roligaste/trakigaste med mitt jobb: Jag ar alltid imponerad 6ver besokaren som
delar med sig av sin vardag och sina bekymmer. Tillsammans jobbar vi oss fram till en

l6sning. Ingen dag ar den andra lik.

Min favoritmotion: Jag gar garna. Vi har en hundvalp som kraver mycket tid©.
Jag tycker om att cykla pa sommaren.
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Mitt basta Folkhidlsan-minne hittills: Nar jag borjade jobba har sa blev jag forvanad
over att Folkhalsan ar sd mycket mer dn simskolor! Jag d&r makta imponerad 6ver att det
ryms sa mycket under vart Folkhilsan- paraply.

Mitt biasta Ma bra-tips: Eftersom jag ar vegetarian sa sager jag kosten. Laga langsam
mat och stressa inte! Gor trevliga saker som man blir glad 6ver.

Ovrigt som jag vill dela med mig: Ta inte allt fér givet och lev i nuet!

Skskok skok skok sk sk ok skok skk sk sk ok sk ke sk sk sk sk sk skk sk sk sk sk sk sksk sk sksk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok skok skeok sk sk sk skok skosk sk sk sk skok skosk sk skok skok sk sk sksk sk sksk sk kok

Varma halsningar,
Folkhilsan pa Aland genom Ann-Katrin

Citatet:
”"Hela vdrlden dr en rad underverk men vi dr sd vana vid dem att vi kallar dem vardagliga.”
H C Andersen
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