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Johdanto

Folkhilsanin Uudenmaan piirijarjesto (Landskapsforeningen Folk-
hilsan i Nyland) kaynnisti kevailla 2004 kolmivuotisen tapaturmien
ehkiisyhankkeen — Tositurvallisesti etelakarjessd. Henkilovahinkojen
aiheuttamat vammat ovat huomattava kansanterveysongelma. Syyna
hankkeen kidynnistimiseen oli se, ettd Suomen tapaturmatilastot
ovat huomattavasti muita Pohjoismaita synkemmait. Suomessa tapa-
turmakuolemia on kaksi kertaa niin paljon kuin esimerkiksi Ruot-
sissa. Inhimillisen karsimyksen lisiksi tapaturmat aiheuttavat suuria
taloudellisia menetyksid kunnille ja koko yhteiskunnalle.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd maardtietoinen tapaturmien
ehkaisytyo tuottaa suhteellisen nopeasti tuloksia: loukkaantumi-

set vahenevit, inhimillinen karsimys lievenee, ja kunnalle ja koko
yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset pienenevit. Etenkin lasten
tapaturmien viheneminen on aktiivisen ennalta ehkaisevin tyon

ansiota.

Myos Suomessa tehddan paljon tyotd tapaturmien ehkaisemisek-
si, mutta toisin kuin Ruotsissa, Suomessa tyota ei olla onnistuttu
koordinoimaan eika kukaan ole tiysin selvilla kokonaistilanteesta.
Niinpa toiminta on hajanaista, ja voimavaroja ja tyota tuhlautuu.
Kattava tapaturmien kartoittaminen ja tilastointi luovat perustan
ehkaisevan tyon suunnittelulle. Jotta toiminta olisi tehokasta, on
ylitettava sektorien viliset rajat ja tehtdva laaja-alaista yhteistyota.

Etelakarki, johon kuuluvat Hanko, Tammisaari, Karjaa, Pohja, In-
koo ja Siuntio, valittiin hankkeen pilottialueeksi. Seudulla on jo pit-
kddn tehty kuntien ja eri sektorien vilista yhteistyota useissa muissa
hankkeissa. Ndin on syntynyt verkosto, jonka varaan voidaan
rakentaa lisdd toimintaa. Hanke on samalla kuntien ja kolmannen
sektorien vilisen yhteistyon pilottikokeilu ja noudattaa siten valtio-
neuvoston kansallista terveyshanketta koskevaa periaatepaitosta.



Hankkeen yleistavoitteena on kartoittaa tilanne ja luoda tulosten
perusteella strategioita ja paikallisia toimintaohjelmia tapaturmien
viahentamiseksi Lansi-Uudenmaan kunnissa. Tassa vaiheessa keskity-
tadn etenkin lapsiin ja vanhuksiin.

Lisdksi hankkeen tavoitteena on jo nyt tehdd nimenomaan talla
alueella sellaista tyota, ettd seutu voitaisiin tulevaisuudessa mahdolli-
sesti sertifioida WHO:n Safe Community —alueena. Niinpa hankkeen
tulisi innostaa kunnissa eri sektorien toimijoita tekemaan laaja-alais-
ta yhteistyotd tapaturmien ehkaisemiseksi. Hankkeen tarkoituksena
ei ole ensisijaisesti kdynnistdd kampanjoita, vaan ennen kaikkea
tuoda ennalta ehkaiseva tyo osaksi lasten, lapsiperheiden ja vanhus-
ten kanssa tyoskentelevien henkildiden arkea.

Kisikirja on tarkoitettu lahinnd opetusalan tyontekijoille. Ai-
kaisemmin on ilmestynyt samassa sarjassa kasikirja paivikotien
tyontekijoille ja perhepaiviahoitajille sekd kasikirja terveydenhuollon
tyontekijoille. Seuraavaksi on suunnitteilla kasikirja vanhustyon
henkilokunnalle.

Toivomme, etta kasikirja innostaa teitd kehittimaan osaamistanne
ja tyoskentelemdan turvallisen ja terveyttd edistivan ympariston

puolesta.

Syksylld 2005

Elisabeth Morberg
Hankkeen johtaja



Kasikirja, joka innostaa tapaturmien
ehkadisytyohon

Taman kasikirjan tarkoituksena on toimia perusmateriaalina ja
innostaa teitd tyossanne turvallisemman ympariston puolesta. Kasi-
kirjaan on keratty lyhyesti perustietoa tapaturmista ja esimerkkeja
kayttokelpoisista tarkistuslistoista, toimintatavoista ja rutiineista.
Suurin osa aineistosta on saatavissa maksutta internetista. Jos ha-
luatte perehtya asioihin syvemmin, kasikirjassa on lueteltu sopivia
web-sivuja, joilta saa lisdtietoja ja -materiaalia. Folkhalsanilla on
myos oma ruotsinkielinen web-sivu tapaturmien ehkiisystd osoit-
teessa www.folkhalsan.filolycksfall.

Faktoja tapaturmista

I Suomessa sattuu noin miljoona tapaturmaa vuodessa, vaesto-
maaraan suhteutettuna huomattavasti enemman kuin monissa
muissa Euroopan maissa.

I Suomessa sattuu lasten tapaturmia 50 % enemman kuin Ruotsissa.

1> Lahes 3000 henkilod kuolee joka vuosi tapaturman vuoksi (7 henk./

pv.); tapaturmat on tavallisin kuolinsyy 45 ikdvuoteen saakka.

5> Inhimillisen karsimyksen lisdksi tapaturmista koituu 3-4 miljardin
kustannukset vuosittain.

I On paljon esimerkkeja siitd, ettd tapaturmien ehkaisyyn sijoitetut
rahat maksavat itsensa takaisin jo parissa vuodessa.

I Lasten pahimmat tapaturmat sattuvat likkenteessa.

1> Kuolinsyyrekisterin mukaan tapaturmat on tavallisin kuolinsyy
kaiken ikaisilla lapsilla.

5> 8-15-vuotiaiden perusterveydenhuollossa hoidettavista tapatur-
mista miltei puolet sattuu koulussa.



Kun halutaan ehkiisti tapaturmia, mikidin yksittiinen menettely ei

riitd; jotta saataisiin tuloksia, on yhdistettdva erilaisia toimintamal-

leja, strategioita. Hadden on kuvannut titd havainnollisesti. Seuraa-
van sivun kuvassa on esitetty hanen 10 strategiaansa koskien veteen
liittyvia vaaratekijoita.

Emme koskaan onnistu poistamaan ymparistosta kaikkia vaa-
ratekijoita, vaikka kuinka yrittdisimme luoda turvallista mil-
jootd. Siksi tapaturmien ehkaisytyon eri osat ovat yhta tarkeita,
etenkin kun on kysymys lapsista. Tapaturmien ehkaisemiseksi
tehtdvassa tyossa ovat tarkeitd tekijoitd niin turvallisen ymparis-

ton luominen yhteiskunnan keinoin kuin valistus ja valvonta.
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Menckel 1994.Haddenin 10 strategian sovellus.



Tietoa — jokaiselle jotakin

Avainhenkiloita turvallisen ja terveyttad edistivin kouluympariston
luomisessa ovat koulujen tyontekijat ja oppilaat. Heiddn on pidet-
tava silmat auki, tunnistettava lahiympariston tapaturmariskit ja
pohdittava, kuinka vaaratekijit saataisiin poistetuksi. Opettajien ja
muun kouluhenkilokunnan tulee olla selvilld lasten psykomotori-
sesta kypsyydesta eri ikdkausina seka siitd, mitd vaatimuksia tima
asettaa kouluymparistolle. Koulujen henkilokunnan tehtaviin kuuluu
my0s yhteydenpito vanhempiin. Vanhempainilloissa ja muissa tapaa-
misissa vanhempien kanssa voidaan keskustella esimerkiksi kou-
lutien turvallisuudesta. Koululla on lisiksi iso pedagoginen haaste
perehdyttda oppilaita tapaturmien ehkaisytyohon. Tavoitteena on
nivoa turvallisuuskasvatus opetussuunnitelmaan osana terveyskasva-
tusta ja muuta pedagogista toimintaa. Kun oppilaat saavat olla itse
mukana tyossa turvallisemman kouluympariston puolesta, turvalli-
suusajattelusta tulee osa arkea myos koulun seinien ulkopuolella.

Turvallisen koulun tunnusmerkit

Jokaisessa koulussa tulisi pohtia, kuinka koulu pystyisi tiyttamaan
turvallisen koulun tunnusmerkit. Parhaat tulokset syntyvit, kun
noudatetaan tietoisesti selkeita, toistuvia ja dokumentoituja toimin-
tatapoja, rutiineja. Tuonnempana luetellaan esimerkkeja siitd, mitd
ne voivat tarkoittaa kdytinnossa. Koska jokainen tyopaikka on
omanlaisensa, kysymys on vain esimerkeista, jotka kuitenkin toivot-
tavasti antavat intoa ja vihjeita teille, kun muotoilette omia strategi-

oitanne ja toimintasuunnitelmianne.

Ollakseen turvallinen, koulun on WHO:n mukaan taytettava tietyt kri-
teerit (WHO Collaborating Centre of Community Safety Promotion):



Niiden kriteerien mukaan ”turvallisen kunnan” ”Turvalliselle kou-

lulle” on ominaista:

1.  Kumppanuuteen ja yhteisty6hon perustuva verkosto, jota johtaa
opettajien, oppilaiden, teknisen henkilokunnan ja vanhempien
muodostama ryhma. Ryhman puheenjohtajana on kunnan koulu-
toimen edustaja. Varapuheenjohtaja on koulun rehtori. Ryhman
vastuulla on luoda koulusta turvallisempi paikka.

2. Koulu noudattaa "Turvallisen koulun” politiikkaa, jonka kunnan
koulutoimi ja kunnanvaltuutetut ovat hyvaksyneet lahtdkohta-
naan "turvallinen kunta”.

3. Pitkdn tdhtdimen toimintaohjelmat, joissa otetaan huomioon mo-
lemmat sukupuolet seka kaikki ikdluokat, ympadristot ja tilanteet.

4. Toimintaohjelmat erityisen riskialttiita ryhmia seka erityisriskeja si-
saltavia ymparistoja silmalla pitaen, seka ohjelmat, jotka edistavat
riskiryhmien turvallisuutta.

5. Toimintaohjelmat, joissa dokumentoidaan tapaturmien esiintymi-
nen ja syyt — niin vahingot (onnettomuudet) kuin tarkoitukselliset
(seka muihin etté itseen kohdistuvat).

6. Arvioinnin apuvalineet, jotta voitaisiin arvioida noudatettua poli-
tiikkaa, ohjelmia ja prosesseja sekd muutosten vaikutuksia.

7. Ollaan jatkuvasti mukana “turvallisten koulujen " verkostossa seka
kunnan ja valtakunnan ettd kansainvalisella tasolla.

Nima tunnukset on madritellyt International Safe Communities
—liike tavoitteenaan tehdd maailmasta turvallisempi paikka ihmis-
ten elaa, tehda tyotd ja viettda vapaa-aikaa. Turvallisesta kunnasta
lisatietoja www-sivulla www.phs.ki.se/csp tai bttp://www.safecom-
munity.net. Lisdtietoja tarvittaessa sahkopostitse osoitteesta moa.
sundstrom@smd.sll.se tai leif.svanstrom@pbhs.ki.se.



Stakesin laatimassa koulun hyvinvointikuvausta kasittelevassa ide-

akortissa 3/03 koulun turvallisuustekijit on jaoteltu seuraavasti:

8

B

B8 &R

Fyysinen turvallisuus (esim. koulun ympadriston turvallisuus,
koulutapaturmien ja vakivallan esiintyminen)

Henkinen turvallisuus (esim. koulukiusaamisen esiintyminen ja
menettelytavat, koettu turvallisuus)

Koulun ensiapuvalmius, kriisisuunnitelmat

Liikenneturvallisuus koulun ymparistossa

Ehkaiseva paihdetyo koulussa

Terveystarkastukset (ympadristoterveys, turvallisuussuunnitelma)

Useimmissa kouluissa on laadittu toimintasuunnitelmat erilaisia

tilanteita varten, esim. koulukiusaamisen, huumeiden kiyton ja

kriisitilanteiden varalta. Kouluissa tehtava tapaturmien ehkaisytyo

on osa tatd kokonaisuutta. Kouluissa kdytetaan hyvaksi sitd, mitd on

jo olemassa ja rakennetaan sen varaan uutta. Koulujen turvallisuu-

den lisdamiseen on monia tapoja ja jokainen koulu voi paattaa itse,

mitkd ovat tirkeimpia toimenpiteitd. Turvallisuusty6 voi sisaltaa

seruaavanlaisia kokonaisuuksia:
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edistetaan koulussa turvallisuutta luovaa sosiaalista ilmapiiria
edistetaan fyysisen ympariston turvallisuutta

otetaan turvallisuuden edistdaminen huomioon koulun
terveyskasvatuksessa

1> edistetadn turvallisuutta koulun likkuntatunneilla

&

varmistetaan, etta koulujen oppilashuolto ja terveydenhuolto-
palvelut vastaavat oppilaiden tarpeita

huolehditaan, etta kouluissa on ajantasainen kriisi-

ja ensiapusuunnitelma

edistetdan turvallisuutta yhdessa perheiden ja kouluja laajempien
yhteisojen kanssa

lisataan kouluhenkil6ston osaamista turvallisuuden
edistamistydssa



Stakes on my®s laatinut koulutapaturmien ideakortin (Ideakortti 5/05)

Lahteet: ECOSA (2001). Priorities for comsumer safety in the European Union, Agenda for Action: European consumer
Safety Association. Amsterdam. Kouluhallitus (1982). Koulutapaturmien seuranta peruskouluissa kevat- ja syyslukukau-
della 1980. Rintanen, H (2002): Lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyyn lisad huomiota. Lapsi2000 ry:n julkaisema
lehti Neuvola&Kouluterveys. CDC (2001) School Health Guidlines to Prevent Unintentional Injuries and Violence. CDC:n
nettijulkaisu osoitteessa www.cd.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5022a1.htm




Turvallisuutta koskevat tavoite-
ja toimintasuunnitelmat

Tapaturmien ehkdisytyo rakentuu toistuvien, dokumentoitujen
toimintatapojen, rutiinien, varaan. Tyo perustuu tavoite- ja toimin-
tasuunnitelmaan, johon on selkeisti kirjattu paitokset siitd, kuinka
koulu pyrkii ehkdisemaan tapaturmia ja lisidmaan turvallisuutta.
Apuvilineend ja muistin tukena voi kdyttdd turvallisuuskansiota.

Kansioon voi mainiosti laatia listan menettelytavoista eri tilanteissa
ja sinne voi tallentaa turvatarkastuksista ja riskikartoituksista laadit-
tuja dokumentteja.

Ruotsalaisen Gotenen kunnan Kallby Gardin koulu on luokitel-

tu WHO:n kriteerien mukaiseksi turvalliseksi kouluksi. Koulu on
tehnyt kisikirjan, joka sisdltda runsaasti esimerkkeja siitd, mita
koulujen tapaturmien ehkidisytyohon kuuluu. Kisikirja korostaa sita,
ettd koulu on oppilaiden tyoympdristo. Siksi on tiarkeaa, ettd tyo-
paikka, jossa oppilaat viettdvat suuren osan arkipdivistddn, tarjoaa
heille hyvan ympariston kehittya seka alyllisesti ettd sosiaalisesti ja
lisdksi paikan, jossa he voivat tuntea olevansa turvassa. Paras koulu
on sellainen, jonka koko henkilokunta haluaa oppilaiden parasta.
Kisikirjassa on nostettu esiin mm. tapaturmien rekisterointi, litken-
neolot, kiusaaminen seka tyoymparistotarkastukset, jotka tehdaan
8-kohtaisen tarkistuslistan pohjalta. Nima 8 kohtaa ovat ilmastoin-
ti, valaistus, lampotila, tyotilojen mukavuus, yksityiskohtien lapikay-
minen, koulun piha, viihtyvyys/sosiaaliset suhteet sekd muut asiat.

Killby Gard on vuosien kuluessa laatinut kattavan tyOymparisto-
suunnitelman. Sitd ovat tehneet yhteistyossa koulun eri osapuolet,
opettajat, oppilaat, vanhemmat seka tekninen henkilokunta, ja
kaikilla on ollut mahdollisuus vaikuttaa suunnitelmaan.



Ideana on lisdta turvallisuutta laajasti kdsitettyna:
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Luoda mydnteinen tydympadristo

— koulun pihaan erilaisia toimintoja

Yhdessa ja kaverihengessa kiusaamista vastaan
— psykososiaalinen ymparisto

Oppilasasiamies tueksi ja avuksi — vaikutusmahdollisuudet
ja osallistuminen
Tyoymparistotarkastuksia/lapsen nakékulma
Vahinkojen ja vaaratilanteiden rekisterdinti
Henkilokunnan tydympariston inventointi

Laki pyorailykyparasta

Liilkenneymparisto — "Vaadi”

Yhdessa vaikuttaminen — Normit ja kasvatus
Ensiapukoulutus;paineluelvytyksen opettaminen

Tydympadristdsuunnitelmaan kuuluu mm.

ERERRER G

Ohjelma kiusaamista ja vakivaltaa vastaan
Oppilaan turva-asiamies/kaveriapu
Arvopohjatyo — EQ-ryhmaharjoituksia/yhteisty6
Tyoympadristokoulutusta

Loukkaavan erityiskohtelun vélttaminen
Tasa-arvo

Ammattietiikka

Tulevaisuuden toiveet

Kallby Gardin tavoite- ja toimintasuunnitelmaan 2005 on kirjattu,

ettd koulu tekee tyotd tavoitteenaan turvallinen ja virikkeellinen

oppimisymparisto. Kallby Gardilla on oma turvallisuutta koskeva

toimintaohjelma. Paikallishallinto on vahvistanut koulun turvalli-

suuden edistamisohjelman ja ohjelma on mukana kunnan poliittises-

sa ohjelmassa.



Koko kasikirja on luettavissa ja ladattavissa omalle tietokoneelle

wWww-0soitteessa: www.gotene.se, mista se 1oytyy valikosta skola och

forskola.

Vaasan kaupunki on tehty paljon tyotd tapaturmien ehkdisemiseksi.

Seuraavassa on esimerkki Porvarinkadun koulun turvallisuussuun-

nitelman sisallosta (perustuu julkaisuun Vaasan kaupungin koulu-

jen riskikartoitus 1999, Mienpdd, Seppo, sekd Vaasan kaupungin

turvallisuustyohon ja rikosten ehkdisemiseksi tehtyyn tyohon):

Sisillysluettelo (Porvarinkadun koulun turvallisuussuunnitelma)

1.
2.
3.
3.1.

3.2

33
34
35
3.6
37

3.8

3.8.1

3.8.2

3.8.3

3.84

Sisaltd

Yleista

Yleisia tietoja aiheesta

Varautuminen kunnallistekniikan toimintahairidihin

Ohjeet paivittdisten erityistilanteiden varalta, koulurakennuksen
evakuointi, ensiapu tapaturmien ja sairauskohtausten sattuessa
Rikokset

Murrot, ilkivalta

Sahkokatkokset

Hairiot vedenjakelussa

Hairiot lammonjakelussa

Ymparisto

Kriisitoiminta kuolemantapauksen tai pahoinpitelyn varalta
Kuolemantapaus, itsemurha, pahoinpitely koulussa
Liikenne

Yleista

Koulukuljetukset

Bussipysakkialue, ohjeet bussimatkoja varten, ohjeet omilla
ajoneuvoilla tai jalan tehtavia koulumatkoja varten

Tilat oppilaiden ja opettajien ajoneuvoja varten
Ajoneuvoille koulupdivan aikana aiheutuneet vahingot
Oppilaiden kuljettaminen koulupdivan aikana



Opintokaynnit, luokkaretket, leirikoulut ja liikuntaretket, ulkoilu-
paivat (pyoraretket), sairaskuljetukset

3.8.5 Lumen auraus ja muu huoltoajo seka tavarankuljetukset

3.8.6 Liikennevahinkojen korvaukset
Hammaslaakarikdynnit, vain ensimmainen kaynti “tarkastus”

3.9 Kiireelliset tyot (huoltotyot)
Vaasan kaupungin toimintasuunnitelma yhteistyosta turvallisuu-
den parantamiseksi ja rikosten ehkdisemiseksi vuonna 2001

Vaasan kaupunki ja If-yhti6 kehittivat yhdessd oppilaitoksiin sopi-
van riskien kartoitusmallin. Vaasan kaupungin peruskoulujen ja lu-
kioiden riskikartoituksesta tehtiin yhteenveto, joka on dokumentoitu
julkaisussa Seppo Mienpaa: ”Vaasan kaupungin koulujen riskikar-
toitus 1999”. Hin on kirjoittanut julkaisun myos leirikoulujen tur-
vallisuusohjeista. Julkaisuja voi tilata Vaasan kaupungilta ja Seppo
Maienpadlta. Lisdlukemista opetustoimen turvallisuushankkeesta
verkossa osoitteessa: hitp://www.vaasa.filopetusvirasto/ , linkki on
sekd ruotsin- etta suomenkielisille sivuille, hanke [6ytyy valikosta
tiedotteita/meddelande.



Vahinkojen rekisterointi

Vahinkojen rekisterointi on tirked apuviline, kun halutaan tietaa,
koska, missd, miten, miksi ja millainen tapaturma on sattunut. Tie-
tojen perusteella pystytdan laatimaan strategioita ja toimintasuunni-
telmia turvallisemman ympariston aikaansaamiseksi.

On tarkead, ettd kaikki koulutoimessa tyoskentelevit tuntevat
lomakkeen ja tayttavat sen, kun jollekin oppilaalle on sattunut tapa-

turma.

Seuraava tapaturmien rekisterdintilomake on laadittu vuosina 2002-
2004 toteutetun koulutapaturmien ehkaisyhankkeen yhteydessa.
Hankkeeseen osallistui Stakes seka useita kouluja (Koulutapaturmi-
en ehkaisyhanke).



limoitus koulutapaturmasta
(Oppilaan nimi voidaan halutessaan jattaa pois. Jos oppilaan nimi kirjoitetaan lomakkeelle tietosuojalain

nojalla pitaa myoskin laatia henkil6rekisterin rekisteritoimintojen selvitys. Mallilomake on kopiotavissa/tulos-
tettavissa tietosuojavaltuutetun toimiston kotisivuilta www.tietosuoja.fi)

1. Oppilaan tiedot

Nimi:
Sukupuoli: [ poika [ tytto Ika:
Koulu:
Luokka: Koulun sijaintikunta:

Kuvaus tapaturman sattumistilanteesta

2. Milloin tapaturma sattui

Paivamaara __ /_ .20_ Kellonaika ___
Viikonpaiva: OOma Oti Oke Oto Ope Ola Osu

3.Tapaturman sattumistilanne

1. Liikuntatunti |
2. Teknisen tai tekstiilitydn tunti O
3. Fysiikan/kemian tunti O
4. Kotitaloustunti O
5. Muu oppitunti O
6. Vilitunti O
7. Ruokailu O
8. Kerho O
9. Leirikoulu, opintoretki O
10. Siirtyminen liikunta- tai muulle oppitunnille koulun ulkopuolelle,

téyté kohta 4 O
11. Koulukuljetus, tayta kohta 4 O
12. Koulumatka, taytd kohta 4 O

13. Muu, mika




4
1
2
3
4
5
6
7

9.
10. Muu piha-alue

1

5
1

2
3
4.
5
6
7
8

. Koulumatkatapaturman sattumistilanne
.Jalan kulkiessa

. Pyoréillessd, kayttikd kyparaa?

. Rullaluistimilla, kayttiko kyparaa?

. Mopolla/skootterilla, kdyttiko kyparaa?

. Henkil6autossa

. Linja-autossa

. Muu kulkuvaline, mika?

. Tapaturman sattumispaikka
. Luokkahuone

. Kaytava
. Portaat

Ulko-ovi

. Ruokasali

. Voimistelusali

. WC-tilat

. Pihatelineet

Parkkialue

1. Liikenteessa

12. Liikuntatunnilla koulualueen ulkopuolella

13. Muu, mika?

6. Onko kyseessa toisen aiheuttama vamma?
1.Ei
2. Kyllg, tahallisesti aiheutettu
3. Kyll&, tahattomasti aiheutettu

I e o By
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7.Tapaturmatilanteen ja tapaturman syyn lyhyt sanallinen kuvaus

Kuvaus tapaturman seurauksena syntyneestda vammasta

8.Vamman sijainti

1. Kasvot

2.Paa

3. Niska, kaula

4, Rintakeha

5.Vatsa

6. Selka

7.Lanneranka ja lantio

8. Olkapaa
9. Kyynarpaa

10.Ranne

11.Sormet

12.Ylaraajan muu paikka

13.Polvi

14.Nilkka

15.Alaraajan muu paikka

16.Useiden kehon osien vamma

17.Muut kehon osat

I e o o o o R A



9.Vamman tyyppi
1. Mustelma, kuhmu

2. Ruhje, avohaava

3.Hammasvamma

4. Silmavamma

5. Palovamma

6. Sahkdisku

7.Paleltuma

8. Aivotarahdysepaily

9. Murtumaepaily

10. Sijoiltaanmenoepaily

11. Nyrjahdys- tai vendhdysepaily
12. Muu, mika?

o

10. Vamman lyhyt sanallinen kuvaus

11.Vamman hoito (voit valita useamman vaihtoehdon)

1. Terveydenhoitajan arvio vammasta

2. Terveydenhoitajan antama hoito

3. Hoidettu koulussa muuten

4. Lahetetty jatkohoitoon terveyskeskukseen

5. Lahetetty jatkohoitoon sairaalaan

6. Lahetetty jatkohoitoon hammashoitolaan
7. Muu, mika?

OoOooOooogd

12. Jos potilas on ldhetetty jatkohoitoon, kuvaa koulussa annettu ensiapu

lImoituksen antaja (selkedsti painokirjaimin):

PALAUTA TAYTETTY LOMAKE
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Miten menetella: Toimintamallit, tarkistuslistat
jariskikartoitukset

Jokaisella koululaisella on oikeus turvalliseen kouluymparistoon.
Koululla on keskeinen tehtidva turvallisuuskasvattajana. Etenkin
kun on kysymys tapaturmien ehkaisemisestd, on tirkedd noudattaa
totuttuja toimintatapoja, rutiineja. Saannollisesti dokumentoidut ja
suunnitellut turvatarkastukset (riskikartoitus) ovat hyva tyoviline
koulujen turvallisuuden parantamiseksi. Kannattaa harkita tark-
kaan, keiden on hyva olla mukana tarkastuskierroksella. Koska
koulu on oppilaiden ensimmainen tyopaikka, olisi hyva, jos riskikar-
toitukseen saadaan mukaan tyosuojelu ja tyoterveyshuolto; ne ovat
selvilla siitd, mihin ldhiympariston riskeihin on erityisesti kiinnitet-
tava huomiota. On tarkedd ottaa myos oppilaat mukaan koulun
riskikartoitukseen. Heilld on hyva kasitys siitd, missa tapaturmariski
on suurin. Samalla oppilaita kasvatetaan kiinnittimaan huomiota
lahiympariston turvallisuuteen ja siihen, kuinka tapaturmia voidaan
estdd myos koulumaailman ulkopuolella.

Seuraavassa on esimerkkeja turvatarkastusten yleisperiaatteista.

Kirjan lopussa on liitteend esimerkki siitd, millainen turvatarkastus-
lomake sopisi kouluun ja kouluympiristoon (liite 1). Lomakkeita voi
mainiosti laatia my6s kunkin yksikon omia tarpeita silmalla pitden.
Padasia on se, etta tarkastuksista tulee tapa ja ettd ne dokumentoidaan.

Turvatarkastusten yleiset periaatteet:

> Tarkastukset ovat sadanndllisiad ja ne dokumentoidaan.

I On sovittu, kuinka usein ja mind kuukausina tarkastukset tehdaan.

15> Kirjalliset ohjeet vastuunjaosta.

I Muistin virkistamiseksi on hyva kdyttaa apuna edellisen tarkastuk-
sen lomaketta ja poytakirjaa.

1> On sovittu, keiden tulee olla mukana tarkastuskierroksella.

> Puutteet, jotka vaativat valittdmia toimenpiteitd, korjataan heti.

I Tulee olla dokumentit siitd, mita puutteita on havaittu, koska ne
korjataan ja kuka ottaa vastuun korjauksien toteuttamisesta.

1> Turvatarkastusta voi kdyttda pohjana seuraavan vuoden budjetin
ja toimintasuunnitelman laadinnassa.



Koulutie turvallisemmaksi

Useimmat kuolemaan johtavat tapaturmat sattuvat liikenteessa.
Koulumatkan vaaranpaikkojen kartoitus on olennainen osa koulujen
turvallisuustyotd. Sen tarkoituksena ei ole pelkastdan saada aikaan
parannuksia tai muutoksia koulureitin liikennejarjestelyihin, vaan
tavoitteena on myos opettaa lapset ja vanhemmat kiinnittimaan
huomiota vaaroihin seka jakaa lapsille liikkennetietoutta. Koulutien
vaaranpaikkakartoitus kannattaa tehdd yhdessa lasten ja heidan
vanhempiensa kanssa. Lisiksi mukana tulee olla kunnan teknista
henkilokuntaa, joka tietdd, mitkd parannukset ovat realistisia to-
teuttaa, jos liikennejarjestelyja pitdisi jollain tavoin muuttaa.
Folkhélsans forbund aloitti 2004 hankeen ”Kolme koulua — Monta
tieta”. Hankkeessa selvitettiin kolmen koulun (Kokkolassa, Nau-
vossa ja Helsingissd) koulutien turvallisuus ja laadittiin koulutiesta
kertova vihkonen. Hanke jatkuu nyt muissa kouluissa. Folkhilsanin
vaaranpaikkojen kartoituslomake on esitelty tuonnempana.
Etelakirkea koskien tielaitos on selvittanyt koulujen liikennetur-
vallisuutta Uudenmaan tiepiirissd, ”Uudenmaan tiepiirin koulujen
liikenneturvallisuusselvitys”. Selvityksen piiriin kuului kouluja
kaikista etelikarjen kunnista. Tulokset ovat luettavissa osoitteessa
www.tiehallinto.fi valikossa Ajankohtaista> Tiedotearkisto > Uu-
denmaan tiepiiri > Koulujen litkenneturvallisuuden parantamiseksi
440 toimenpide-ehdotusta. Selvityksen voi tilata myos Uudenmaan
tiepiiristd. Ota selvdd, onko koulusi ollut mukana selvityksessa, mita
selvityksessa on tullut esiin ja onko selvitys johtanut toimenpiteisiin.
Liikenneonnettomuudet sattuvat usein pimealla. Hyva henkiva-
kuutus on opettaa lapset ja aikuiset kayttimaan heijastinta. Hanke
Tositurvallisesti eteldkarjessd on yhteistyossa Autoliiton ja Veritak-
sen kanssa toteuttanut Autoliiton ohjelman mukaisen ”Operaatio
heijastin pimedlla”. Kayta hyviksesi tilaisuutta saada omakin koulu-
si mukaan “Heijastin pimealld”- operaatioon. Ota yhteyttd projektin
johtajaan.
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Koulumatkan vaaranpaikkakartoitus
Vanhemmille

Folkhilsan tekee yhteistyossi Liikenneturvan kanssa Keviilld 2005 julkistetussa tutkimuksessa oli mukana
tyotd koululaisten liikenneturvallisuuden viisi koulua, joista yksi on Mustion koulu Karjaalta.
parantamiseksi. Tamén kyselyn avulla yritimme Muut nelji koulua olivat Helsingisté, Voyristd, Kemiosti
selvittdd, onko lapsesi koulutielld vaarallisia kohteita, sekd Lemlandin peruskoulu Ahvenanmaalta.

katuja, teitd, risteyksid ja tienylityksid; paikkoja, Kyselyt on tehty seuraavanlaisella lomakkeella:

joihin meiddn on lapsen turvallisuuden vuoksi erityisesti

pidettivi silmalla.

Kysely perustuu Liikenneturvan lapsen koulutietd
koskevaan selvityslomakkeeseen.

Vanhempien vastauksia tiydennetiin lasten kanssa
kéydyilld keskusteluilla seké kévelemilld koulumatka
lasten kanssa ja harjoittelemalla turvallista kulkua
kéytannossi. Opettajat ovat tutkimuksessa mukana.
Arvioinnin perusteella on jo laadittu raportteja,

viimeksi keviillda 2005.

!TFLIIKENNETURVA

% folkhalsan

Kunta

Koulu / Luokka

1. Miten lapsesi kulkee kouluun? Rastita yksi tai useampi vaihtoehto riippuen siita,
mitd kulkutapoja kadytetaan?

[0 Jalan [ Pyoralla [J Henkildautolla [J Koulutaksilla tai -bussilla
[ Veneella [ Laivalla/Lautalla

O Yleiset kulkuneuvot, mitka

[0 Muu kulkutapa, mika? (esim. talviaikaan)

2.Mika on lapsesi koulureitin vaarallisin paikka? Nimea kyseinen paikka, esimerkiksi “Jokikadun
ja Ratakadun risteys” tai "Kotikadun ja kantatie 51:n risteys” ja kerro, miksi paikka on lapsellesi niin
vaarallinen ja pelottava.




Paikka on vaarallinen, kun lapseni kulkee (rastita sopiva vaihtoehto)

O Jalan O Pyoralla O Bussilla O Henkildautolla OKoulukuljetuksessa

Mita mielestasi voitaisiin tehda, jotta likenneturvallisuus téssa vaarallisessa paikassa paranisi?

3. 0Onko koulutien varrella? (Rastita sopivin vaihtoehto)

Kevyen liikenteen kulkuvaylia kuten:

[ Kavelytie O Pyorétie O Yhdistetty kavelytie/pyoratie
O Piennar, ei jalkakaytavaa

O Tienylityksia, ei liikennevaloja tms.

Muuta, mita?

4.0nko koulutielld, sinun tietadksesi, tapahtunut onnettomuuksia tai ollut nk. lahelta piti
-tilanteita, joissa jalankulkija tai pyorailija on ollut mukana?

Okylla OEi

Lyhyt kuvaus onnettomuudesta/tilanteesta

Tahan voit tarvittaessa piirtad kartan vaarallisesta paikasta. Jos haluat kiinnittdad huomiota myos
johonkin muuhun koulumatkaa vaarantavaan asiaan tai paikkaan, voit kayttaa tilan siihen.

Ve LIKENNETURVA

ioner: Perry Partanen

% folkhalsan




Mista lisaaineistoa?

Opetusministerio on yhdessa muiden tapaturmien ehkaisytyota te-
kevien organisaatioiden kanssa laatinut tietopaketin turvallisuudesta
sekd turvallisuuskasvatuksesta eri aineissa ja opetussuunnitelmas-
sa. Sekd opettajia ettd oppilaita varten suunniteltu tietopaketti on
haettavissa verkosta. Toistaiseksi vain suomen kielelld oleva sivu on
osoitteessa www.edu.fi/teemat/turvallisuus.

Osoitteessa www.kotitapaturma.filjepulis ja www.kotitapaturma.fi
valikon Opetusmateriaali ja Turvatalli alla on kouluikaisille lapsille

sopivaa aineistoa suomeksi.

Ruotsissa pelastuslaitoksella on runsaasti tapaturmien ehkaisya
kisittelevdd materiaalia. Ruotsinkieliset julkaisut ”Elever, skador &
skolmiljoer: skademonster och risksituationer”, ”Elevers arbetsmiljo
och skaderisker: ett skolledningsperspektiv” sekd ”Barnmiljo: att
forebygga skador bland barn och att skapa bra barnmiljéer” ovat
esimerkkeja omalle koneelle ladattavista tai tilattavista julkaisuista.
Osoite verkossa on wwuw.srv.se, valikko Publikationsservice (haku-
koneella: sok publikationer).

Opetusmateriaalia tapaturmien ehkaisystd esim. vanhempainryhmia
varten seka tarkistuslistoja ja esitteitd (useimmat seka suomeksi etta
ruotsiksi) voi vapaasti tilata tai tulostaa kotitapaturmien ehkaisy-

kampanjan kotisivulta www.kotitapaturma.fi
SPEKilla www.spek.fi on laaja aineistopankki.

Kansanterveyslaitoksella on oma suomenkielinen tapaturmaportaali
ositteella www.ktl.filtapaturmat. Sieltd 16ytyy paljon hyodyllista
tietoa tapaturmien ehkaisysta.

Folkhalsanilla on oma ruotsinkielinen tapaturmien ehkaisysivu osit-
teella www.folkhalsan.fi/olycksfall. Lisdaksi Folkhilsanilla on pitkat
perinteet uimaopetuksessa ja siihen liittyvissd turvallisuusasioissa.
Aineistoa ja esitteitd on saatavissa Folkhilsanin kotisivulla:
www.folkhalsan.fi
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Kun haluat oppia lisaa

Jos haluat oppia lisda tapaturmien ehkaisytyosta ja ottaa selvai siita,
mitd muut ovat tehneet, kannattaa kayttda hyvaksi kirjan lopus-

sa olevaa luetteloa web-linkeista (liite 2). Voit kdyda katsomassa
lahteitd, saada niista lisdvihjeita ja kehittda omia ideoita. Kaikkein
tehokkainta on kdyda tutustumassa paikan paalld jossain yksikossd,
joka on tehnyt tuloksellista tapaturmien ehkaisytyota. Opintokayn-
tejd suositellaan limpimasti!

Me Folkhilsanissa autamme mielellimme antamalla lisitietoja tai
etsimilla luennoitsijoita, jotka voivat kertoa tapaturmien ehkaisy-

tyostd erilaisille ryhmille.

Ota yhteyttd meihin!
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Liite 1 - Vaasan kaupungin riskikartoituslomake

Seuraavassa esimerkkisivu Vaasan kaupungin ja If-yhtion riskikartoituslomakkees-

ta. Lomake on suunniteltu erityisesti kouluja ja muita oppilaitoksia varten, se on

hyvin kattava ja sisaltaa kartoituskohteita koulun sisatiloista, piha-alueista seka

koululiikenteestd. Lomaketta kokonaisuudessaan seka sita koskevia ohjeita voi

kyselld ottamalla yhteyttd Anne Penttiin, sahkopostiosoite: anne.pentti@if.fi.

ARVIOINNIN KOHDE

Yleiset turvallisuusjarjestelyt

Onko asia kunnossa?

Kylla

Osittain

Ei

Ei tietoa

Kohdetta
eiole

Toimenpiteet

1. Turvallisuussuunnitelma on tehty
ja ajan tasalla

2. Palo- ja pelastussuunnitelma (toimin-
taohjeet tulipalon tai muun onnetto-
muuden varalta) on tehty ja se on ajan
tasalla.

3. Paloilmoitinlaitteisto on toiminta-
kunnossa ja se huolletaan maaraysten
mukaisesti

4. Palo-osastointi (rakenteet, rakentei-
den lapiviennit) on kunnossa eikd palo-
ovien sulkeutumista ole estetty

5. Alkusammutuskalustoa on riittavasti.
Kasisammuttimet, joita varmasti osataan
my0s kayttad, ovat mm.

« vahtimestarilla

« teknisen tyon opettajalla

« opettajainhuoneessa

- keittiossa

6. Vastuuhenkild tarkistaa alkusammu-

tuskaluston toimintakunnon saannolli-

sesti.

« kdsisammuttimet tarkastetaan huol-
toetiketissa mainituin valein

« paloposti tarkistetaan kuukausittain

7. Poistumistiet ovat kulkukelpoisia ja
ne on merkitty selvdsti niin ettd merkit
nakyvat joka paikkaan.
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Liite 2 - Kdyttokelpoisia web-linkkeja

http:/lwww.edu.filteemat/turvallisuus Erityisesti koulujen tapaturmien

ehkaisytyohon
hitp:/hwww.folkhalsan.filolycksfall............. Folkhélsanin tapaturmien ehkaisysivu
hitp:/hwww.ktl.filtapaturmat ............... Kansanterveyslaitoksen tapaturmaportaali
bttp:/fwww.kotitapaturma.fie..... Kotitapaturmien ehkaisykampanjan kotisivu
bttp:/fwww.tapaturmapaiva.fi Tapaturmapdivan kotisivu
hitp:/lwww.stakes.fi Stakesin kotisivu
http:/hwww.Iskl.fi Lastensuojelun keskusliiton kotisivu
hitp:/hwww.stm.fi Sosiaali- ja terveysministerion kotisivu
hitp:/hwww.kuntaliitto.fi Kuntaliiton kotisivu
bttp:/fwww.stat.fi Tilastokeskuksen kotisivu
hitp:/www.litkenneturva.fi Liikenneturvan kotisivu
hitp:/lwww.mela.fi Maatalousyrittdjien eldkekassan kotisivu
hitp:/hwww.pelastustoimi.net Pelastustoimen kotisivu
hitp:/hwww.spek.fi SPEK:in kotisivu
http:/lwww.redcross.fi Suomen Punaisen Ristin kotisivu
http:/fwww.mllfi Mannerheimin lastensuojeluliiton kotisivu
hitp:/lwww.folkbalsan.fi Folkhélsanin kotisivu
D1t/ Dealth fieeecssssssseerssereesrnnes Terveyden edistdmisen keskuksen kotisivu
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Kartoita vakuutusturvasi!

Toivon lisdtietoja seuraavista vakuutuksista:

[ ] Kodin vakuutukset ja tapaturmavakuutukset
] Auto- ja liikennevakuutukset
[ ] sairauskulu- ja henkivakuutukset
[] Lapsivakuutukset
(] Muut vakuutukset, mitka?
Nimi:
Lahiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Puhelin (my&s suuntanumero):

Sahkopostiosoite:

Parhaiten minut tavoittaa arkisin klo -

Y/ VERITAS

Vakuutukset * Rahastot

www.veritas .



Turvallisuutta
lapiielaman

Taita tésti ja teippaa tai nido kirjeeksi

Veritas
maksaa
postimaksun

Veritas / Yliopistonkatu

VASTAUSLAHETYS
Tunnus 5000965
Info: 71110

20003 TURKU






Elisabeth Morberg, puh. 0400-768 386
elisabeth.morberg@folkhalsan.fi

Landskapsforeningen Folkhélsan i Nyland r.f./Folkhalsanin Uudenmaan piiri ry.

Terveyden edistamisen keskus, Brita Maria Renlundin saatio (vain lasten tapaturmat).
Eri toiminnoissa on lisdksi ollut mukana paikallisia rahoittajia, sponsoreita ja monia vapaaehtoisia.

www.folkhalsan.fi/olycksfall
Safe communities: www.phs.ki.se/csp/safecom/default.htm

WVERITAS

www.veritas.fi



