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Johdanto

Folkhalsanin Uudenmaan piirijarjesto (Landskapsforeningen Fol-
khalsan i Nyland) aloitti syksylla 2002 puolen vuoden mittaisen
lasten tapaturmien ehkaisyhankkeen — Lapset tositurvallisesti etel-
karjessa. Tama hanke jatkui kevdilld 2004 kolmen vuoden hankkee-
na — Tositurvallisesti etelikarjessa. Henkilovahinkojen aiheuttamat
vammat ovat huomattava kansanterveysongelma. Syyna hankkeen
kaynnistimiseen oli se, ettd Suomen tapaturmatilastot ovat huomat-
tavasti muita Pohjoismaita synkemmat. Suomessa tapaturmakuole-
mia on kaksi kertaa niin paljon kuin esimerkiksi Ruotsissa. Inhimil-
lisen karsimyksen lisiksi tapaturmat aiheuttavat suuria taloudellisia
menetyksid kunnille ja koko yhteiskunnalle.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd maaritietoinen tapaturmien
ehkaisytyo tuottaa suhteellisen nopeasti tuloksia: loukkaantumi-

set vahenevit, inhimillinen karsimys lievenee, ja kunnalle ja koko
yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset pienenevit. Etenkin lasten
tapaturmien viheneminen on aktiivisen ennalta ehkiisevin tyon

ansiota.

Myo6s Suomessa tehdddn paljon tyota tapaturmien ehkaisemisek-
si, mutta toisin kuin Ruotsissa, Suomessa tyota ei olla onnistuttu
koordinoimaan eika kukaan ole taysin selvilld kokonaistilanteesta.
Niinp4 toiminta on hajanaista, ja voimavaroja ja tyotd tuhlautuu.
Kattava tapaturmien kartoittaminen ja tilastointi luovat perustan
ehkiisevin tyon suunnittelulle. Jotta toiminta olisi tehokasta, on

ylitettdva sektorien viliset rajat ja tehtdva laaja-alaista yhteistyota.

Etelakirki, johon kuuluvat Hanko, Tammisaari, Karjaa, Pohja,
Inkoo ja Siuntio, valittiin hankkeen pilottialueeksi. Seudulla on

jo pitkadan tehty kuntien ja eri sektorien vilista yhteistyotd useissa
muissa hankkeissa, jotka sivuavat lasten tapaturmia. Nain on synty-
nyt verkosto, jonka varaan voidaan rakentaa lisdd toimintaa.



Hanke on samalla kuntien ja kolmannen sektorin vilisen yhteistyon
pilottikokeilu ja noudattaa siten valtioneuvoston kansallista terveys-
hanketta koskevaa periaatepaatosta.

Hankkeen yleistavoitteena on kartoittaa tilanne ja luoda tulosten
perusteella strategioita ja paikallisia toimintaohjelmia lasten tapatur-
mien vihentdmiseksi Lansi-Uudenmaan kunnissa. Lisiksi hankkeen
tavoitteena on jo nyt tehdd nimenomaan tilld alueella sellaista tyota,
ettd seutu voitaisiin tulevaisuudessa mahdollisesti sertifioida WHO:n
Safe Community —alueena. Niinpa hankkeen tulisi innostaa kunnissa
eri sektorien toimijoita tekemian lavealla rintamalla my6s muuta
yhteistyota tapaturmien ehkdisemiseksi. Hankkeen tarkoituksena ei
ole ensisijaisesti kdynnistdd kampanjoita, vaan ennen kaikkea tuoda
ennalta ehkiisevd tyo mukaan lasten ja lapsiperheiden kanssa tyos-
kentelevien henkiloiden arkeen.

Kisikirja on tarkoitettu lahinna paivakotien tyontekijoille ja per-
hepiivihoitajille. Toivomme, ettd kisikirja on inspiraation lihde,
jonka avulla voitte kehittda osaamistanne ja tyoskennella turvallisen
ja terveytta edistivan ympariston puolesta.

Syksylla 2005

Elisabeth Morberg
Hankkeen johtaja



Kasikirja, joka kannustaa tapaturmien
ehkadisytyohon

Taman kasikirjan tarkoituksena on toimia perusmateriaalina ja
innostaa teitd tyossanne turvallisemman ympariston puolesta. Kasi-
kirjaan on kerdatty lyhyesti perustietoa tapaturmista ja esimerkkeja
kayttokelpoisista tarkistuslistoista, toimintatavoista ja rutiineista.
Suurin osa aineistosta on saatavissa maksutta internetista. Jos halu-
atte perehtya asioihin syvemmin, kasikirjassa on lueteltu web-sivuja,
joilta saa lisatietoja ja -materiaalia. Folkhalsanilla on myos oma

(ruotsinkielinen) web-sivu tapaturmien ehkaisysta osoitteessa

www.folkhalsan.filolycksfall.

Faktoja tapaturmista

I Suomessa sattuu noin miljoona tapaturmaa vuodessa, vaesto-
madraan suhteutettuna huomattavasti enemman kuin monissa
muissa Euroopan maissa.

I Suomessa sattuu lasten tapaturmia 50 % enemman kuin Ruotsissa.

1> Lahes 3000 henkil6a kuolee joka vuosi tapaturman vuoksi (7 henk./

pv.); tapaturmat on tavallisin kuolinsyy 45 ikdvuoteen saakka.

1= Inhimillisen karsimyksen lisaksi tapaturmista koituu 3-4 miljardin
kustannukset vuosittain.

I On paljon esimerkkeja siitd, kuinka tapaturmien ehkaisyyn sijoite-
tut rahat maksavat itsensa takaisin jo parissa vuodessa.

Alle 10-vuotiaiden lasten tapaturmat sattuvat useimmiten kotona tai
pihalla. Sairaalahoitoa vaativista lasten kotitapaturmista yleisimpia
ovat kaatumisten ja putoamisten aiheuttamat vammat. Toiseksi ylei-
simpii ovat jonkin esineen aiheuttamat loukkaantumiset. Kolman-
nella sijalla ovat myrkytykset.



Kun halutaan ehkdistd tapaturmia, mikdan yksittdinen menettely ei
riitd; jotta saataisiin tuloksia, on yhdistettdva erilaisia toimintamal-
leja, strategioita. Hadden on kuvannut tata havainnollisesti. Seuraa-
van sivun kuvassa on esitetty hanen 10 strategiaansa koskien veteen
liittyvia vaaratekijoita.

Haddenin strategioita voidaan soveltaa esimerkiksi seuraavissa
tilanteissa:

> poista — sdilytd ladkkeet lukkojen takana

1> karta - lastenistuimessa kahvipdydan ddressa istuva lapsi
on tarpeeksi kaukana kuumasta kahvikupista

> eristad - liesisuoja hellan eteen

I pienenna vaaratekijaa — alenna kuuman veden lampatilaa
estaaksesi palovammat

turvavarusteet- pyordilykypara paahan

harjoitus ja ohjeet — lapsi opetetaan uimaan
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varoita — hellan levy on [ammin,
jos laitat kdden siihen, poltat itsesi
1= valvo — mina vahdin hanta silla aikaa kun sina hitsaat

Emme koskaan onnistu poistamaan ymparistostd kaikkia vaa-
ratekijoita, vaikka kuinka yrittdisimme luoda turvallista mil-
joota. Siksi tapaturmien ehkaisytyon eri osat ovat yhta tarkeita,
etenkin kun on kysymys lapsista. Tapaturmien ehkaisemiseksi

tehtdvassa tyossa ovat tarkeitd tekijoitd niin turvallisen ymparis-

ton luominen yhteiskunnan keinoin kuin valistus ja valvonta.
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Tietoa — jokaiselle jotakin

Paivakotien henkilokunta ja perhepidivahoitajat ovat avainhenkili-
td, kun pyritdan saamaan aikaan turvallinen ja terveytta edistava
ymparisto. Heiddn on kiinnitettava huomiota lahiympariston tapa-
turmariskeihin ja mietittava, kuinka ne voitaisiin poistaa. Heidin tu-
lee my6s olla selvilla lasten psykomotorisesta tasosta eri ikdkausina
ja siitd, mitd vaatimuksia tima asettaa leikkipaikoille. Piiviakotien
tyontekijoiden ja perhepaivihoitajien vastuulla on myos yhteydenpi-
to vanhempiin. Koti- ja lahimiljoon turvallisuudesta voidaan keskus-
tella vanhempainilloissa ja muissa tapaamisissa vanhempien kanssa.
Tamain kirjan lopussa olevasta luettelosta selvida, mistd voi hankkia
materiaalia, kun haluaa opiskella itse lisdd tai kertoa erilaisille ryh-

mille asioista, jotka liittyvit turvallisen ympariston rakentamiseen.

Turvallisen paivakodin tunnusmerkit

On tarkead, ettd jokaisessa paivakodissa ja kodissa pohditaan, kuin-
ka kaikki turvallisuuteen liittyvit tekijat saadaan kuntoon. Parhaat
tulokset syntyvit, kun tietoisesti noudatetaan selkeitd, toistuvia ja
dokumentoituja toimintatapoja, rutiineja. Tuonnempana luetellaan
esimerkkej siitd, kuinka tihidn voidaan paistd. Useimmat esimerkit
ovat periisin Nackan kunnasta Ruotsista, missd on jo kauan tehty
tyota esikoulujen ja paivakotien tapaturmien ehkaisemiseksi
(bttp:/linfobanken.nacka.se/wwwimiljo_halsa/folkbalsa/dokumentar-
kiv.htm).

Koska jokaisessa tyopaikassa on omat erityispiirteensd, seuraavia
listoja on tarkasteltavat vain esimerkkeina sellaisesta kunnasta,
missd on tehty maaritietoista tyota turvallisen ympariston puolesta.
Toivottavasti esimerkit kuitenkin antavat intoa ja virikkeita teille,
kun muotoilette omia strategioitanne ja toimintasuunnitelmianne.
Jotta Nackan kunnan piivikoti voidaan sertifioida ”Turvalliseksi”,
sen tulee tdyttdd seuraavat tunnusmerkit:



Tavoite

Turvallisessa ymparistossa:
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IS0
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tapaturmien ehkaisytyd on luonnollinen osa jokapaivaista arkea
paivittdiset toimintatavat, rutiinit, suunnitellaan ja toteutetaan
johdonmukaisesti niin, etta valtytadn vaaratilanteilta

on olemassa selvat, etukateen suunnitellut ja harjoitellut toiminta-
tavat siltd varalta, etta sattuu tapaturma tai lapsi joutuu vakivallan
kohteeksi

kaikista vaaratilanteista ja loukkaantumisista raportoidaan

lasten yleista turvallisuutta koskevat asiat kdydaan lapi vahintaan
kerran lukukaudessa

turvallisuustyota varten on olemassa toimintasuunnitelma, josta
kdy ilmi paivakodin itsearviointimenettely, vastuut ja valtuudet

Tunnusmerkit

Pohjana toimintasuunnitelmat:

IS5

IS5

Kuvaus ja suunnitelma vastuualueista, niin yleisella

tasolla kuin pdivittaisessa tyossa.

Suunnitelmasta kdy ilmi, ketka kantavat vastuun mm.
toiminnasta, tiloista, pihaymparistosta ja kalustosta.
Suunnitelma siitd, miten lapset on otettu mukaan
turvallisuustyohon.

Suunnitelma vanhempien osuudesta turvallisuustyossa.
Suunnitelma henkilékunnan osuudesta turvallisuustyossa.
Suunnitelma siitd, miten jokapdivaisessa tydssa tahdataan
turvallisuuden ja turvallisuustydn parantamiseen (itsearviointi).
Suunnitelma pitkan tahtaimen turvallisuustyosta

(esim. koulutussuunnitelma).

Muita olemassaolevia toimintasuunnitelmia, joiden sisaltamat
asiat halutaan tuoda esiin.



Etukdteen suunnitellut yhteiset toimintatavat eri tilanteissa:
Riskitilanteissa ja tapaturman sattuessa.

Menettely vahinkojen ja vaaratilanteiden rekisterdintia varten.
Kun lapset tuodaan ja haetaan.

Retkella.

Uimassa.

Jos lapsi joutuu vakivallan kohteeksi.

Vakavissa tilanteissa.

RERBRERE R

Ostot (mm. turvallisuus, ymparistdasiat ja allergiat otettava huo-
mioon).
Toimintatavat lasten yleista turvallisuutta koskevia tarkastuksia

&

varten (tdhan voi kuulua myos havaittujen puutteiden korjaami-
nen ja seuranta).
Muita asioita koskevat toimintatavat.

§ &

Kuinka toimitaan tulipalon sattuessa?



Lapsiturvallisuuskansio

Tapaturmien ehkdisytyon perustana ovat toistuvat, dokumentoidut

toimintatavat, rutiinit. Lapsiturvallisuuskansio on paikallaan tyo-

kaluna ja muistin tukena. Kansioon on hyva tehda lista siitd, miten

menetelldadn eri tilanteissa, ja sinne voi tallentaa turvatarkastuksista

laadittuja dokumentteja. Erddn nackalaisen paivikodin lapsiturvalli-

suuskansion sisidllysluettelo on seuraavanlainen:

Lapsiturvallisuuskansion sisallysluettelo
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Tarkedt puhelinnumerot

IImoitukset vahingoista ja vaaratilanteista

Tulipalon sattuessa

Lasten tuominen ja hakeminen

Toimintasuunnitelma "Paihtynyt vanhempi tulee hakemaan lasta”
Toimintasuunnitelma "Lapsi katoaa esikoulusta”
Toimintasuunnitelma “Lasta ei tulla hakemaan kotiin”

Nain retki onnistuu

Kuinka hoidetaan yhteydet sosiaaliviranomaisiin

Kun tapahtuu sellaista, mita ei saisi tapahtua

. Toimintaohjeet sairaustapauksen sattuessa
. Toimintaohjeet lddkkeiden kaytosta paivakodissa

Paivakodin piha
Miten suunnitellaan turvatarkastus



Vahinkojen rekisterointi

Vahinkojen rekisterointi on tirked apuviline, kun halutaan tietaa,
koska, missd, miten, miksi ja millainen tapaturma on sattunut. Tie-
tojen perusteella pystytdan laatimaan strategioita ja toimintasuunni-
telmia turvallisemman ympariston aikaansaamiseksi.

Nackan kunnan padivahoidossa kiytetaan seuraavanlaista tapatur-
mien rekisterointilomaketta. Yhti lailla voidaan laatia omia lomak-
keita. Padasia on, ettd lomake vastaa kysymyksiin milloin, missa,
miten, miksi ja millainen tapaturma on sattunut. Jokaisen tapatur-
man tarkka dokumentointi on tirkedd mahdollisimman totuuden-
mukaisen kuvan saamiseksi. Silloin on helpointa ryhtya asianmukai-
siin toimenpiteisiin.

)



Vaaratilanne, tapahtuma, joka on voinut aiheuttaa tapaturman O

Lievda vamma, jonka olemme hoitaneet itse O
Vamma, jonka vuoksi on hakeuduttu hoitoon O
Paivikoti [ Paivihoitaja [

Paivakoti/Vastuuyksikkd (Vapaaehtoinen tieto)
Ika Sukupuoli Paivamaara Kellonaika

Kuvaus vaaratilanteesta/vahingosta?

Voit piirtaa kuvan tilanteesta kdantépuolelle

Onko jotain vastaavaa sattunut aikaisemmin? Kyla O E O Entiedda O

Mitka tekijat vaikuttivat siihen, ettd vaaratilanne syntyi/vahinko tapahtui?

Kyll3 Ei
Puutteita varusteissa tai turvamaarayksissa O O
Puutteita kunnossapidossa O O
Puutteita toimintaohjeissa tai menettelyssa O O
Puutteita tiedonkulussa O O
Puutteita tydorganisaatiossa O O
Ei mikaan yllamainituista O
Ehdotus, mita pitdisi tehd3, ettei vastaavaa tapahdu uudelleen
Toimenpiteita tarvitaan Valittomasti (] Vastuuhenkilo: Kunnossa

Toimenpiteiti tarvitaan Pitemmialla aikavalilla [

Tee ehdotus ensi vuoden toimintasuunnitelmaan

Ei toimenpiteitd (1 Miksi ei?




Toimintatavat ja tarkistuslistat

Lasten kanssa tyoskennellessd on tirkedd menetelld sovittujen ja

totuttujen toimintatapojen, rutiinien, mukaisesti. Sama koskee

tapaturmien ehkdisytyota. Saannollisesti dokumentoidut ja hyvin

suunnitellut turvatarkastukset ovat oiva tyoviline pdiviakotien ja

perhepiiviahoidon turvallisuuden parantamiseksi. Seuraavassa on

esimerkkeja turvatarkastusten yleisista periaatteista.

Kirjan lopussa on liitteend esimerkki siitd, millainen turvatarkastus-

lomake ja toimenpidelomake voidaan laatia paivakotia varten (liite

1) ja miltid kodin turvallisuuslomake voisi nayttaa (liite 2). Lomak-

keita voi mainiosti laatia myos kunkin paikan yksilollisid tarpeita

silmillad pitden. Pddasia on se, ettd tarkastukset otetaan kidytantoon

ja dokumentoidaan.

Turvatarkastusten perusperiaatteet:

IS5
IS5
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Tarkastukset ovat saanndéllisia ja ne dokumentoidaan.

On sovittu, kuinka usein ja mina kuukausina tarkastukset tehdaan.
Kirjalliset ohjeet vastuunjaosta.

Muistin virkistamiseksi on hyva kdyttaa apuna edellisen tarkastuk-
sen lomaketta ja poytakirjaa.

On sovittu, keiden tulee olla mukana tarkastuskierroksella.
Puutteet, jotka vaativat valittémia toimenpiteitd, korjataan heti.
Tulee olla dokumentit siitd, mita puutteita on havaittu, koska ne
korjataan ja kuka ottaa vastuun korjausten toteuttamisesta.
Turvatarkastusta voi kdyttda pohjana seuraavan vuoden budjetin
ja toimintasuunnitelman laadinnassa.

Seuraavassa on esimerkki tarkistuslistasta, joka koskee kotiympa-

ristod. Lista on kotitapaturmien ehkdisykampanjan tyon tulosta

(tarkistuslista on myos liitteena 2 kirjan lopussa).






Onko kotona turvallista?

Tarkistuslista kotitapaturmien ehkaisemiseksi,
pienet lapset

Myrkytykset

1. Onko asunnossa lukittava ladkekaappi?

2. Sailytetaanko kodin kemikaaleja lukittavassa kaapissa
ja tarpeeksi korkealla?

Ovatko kemikaalit alkuperaispakkauksissa?
Sailytetadnko alkoholijuomat lasten ulottumattomissa?
Ovatko huonekasvit myrkyttomia?

o v AW

Onko kotona laakehiilta?

Palo- ja sahkotapaturmat

1. Onko asunnossa palovaroitin?
- Onko se oikein sijoitettu?

2. Onko liedessa liesisuoja?
- Onko liesi kiinnitetty tukevasti?

3. Ovatko kodin pienkoneet,
esim. kahvinkeitin lasten ulottumattomissa?

4. Ovako hanat termostaatti- ja turvahanoja?

5. Onko saunan kiuas suojattu?

6. Onko asunnossa turvapistorasiat tai onko pistorasiat muuten
suojattu?

7. Onko sahkdjohdot kiinnitetty niin, etta ne ovat poissa tielta?
- Ovatko johdot ehjia?

8. Sailytetadnko tulitikut lasten ulottumattomissa?

9. Onko kellarin ja ullakon ovissa sellaiset lukot, etteivat lapset
paase tiloihin?




Onko puhelimen lahelld hatanumerot?
Yleinen hatanumero 112

Poliisi 10022
Myrkytystietokeskus 09-4711 tai 09-241 4392

N N 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 888 4

Kaatumiset ja putoamiset

1. Onko ikkunoissa putoamisen estavat ikkunanpidikkeet?

Onko parvekkeen ovessa pidike/haka/turvalukko?

Onko WC:n ja kylpyhuoneen ovessa ulkopuolelta avattava lukko?
Onko kylpyhuoneessa liukuesteet?

vk W

Onko sisdportaissa

- lapsiportti?

- kaiteet?

- liukuesteet?

Onko matoissa liukuesteet?

Onko lattia liukastumaton?

Onko huonekalujen teravat kulmat suojattu?

© ®©® N o

Sailytetaanko vaaralliset esineet (veitset, sakset, tyokalut,
muovipussit) lasten ulottumattomissa?

Liikennetapaturmat

1. Onko autossa lasten turvaistuimet?

Kayttavatko lapset pyordillessaan suojakyparaa?
Kayttavatko lapset heijastimia?

Onko lasten leikkipaikka suojassa autoilta?

vk W

Onko asuntoalueella riittdvan alhainen nopeusrajoitus?

Ensiapu
1. Onko kodin ensiapuvarustus riittava?
2. Hallitsetko ensiaputaidot?




Turvallisemmin ulkona

Tapaturmia sattuu muuallakin kuin sisalld. Siksi on tarkeda kiinnittdd
huomiota koko lahiymparistoon ja olla selvilla siitd, mista kaikesta on
huolehdittava.

Kotitapaturmien ehkaisykampanjan tuottamassa kasikirjassa ”turval-
lisempi kotiymparistd” on viisi asiaryhmaa, jotka tulee ottaa huomi-
oon, kun arvioidaan ldhiympariston turvallisuutta.

Valvotaan lasten leikkeja ulkona
Tarkoituksenmukaiset varusteet leikkijan turvaksi:
I hyvat ja tukevat jalkineet
5> varikkaat vaatteet
I hupun ja kauluksen reunoissa ja takin helmassa ei saa olla nyoreja
- ne voivat olla vaaraksi leikeissa
1> heijastin heilumaan
I pyorailykypara paahan

Leikkipaikat ja leikkivalineet

15> |eikkipaikka sekd autojen ajoreitit ja pysakointipaikat on erotettu
toisistaan

I pihamaalla ei saa olla suojaamattomia kaivoja, ojia, rantaa, uima-
altaita, suihkuldhteita tms.

15> leikkivdlineiden rakenteiden ja materiaalien tulee olla lasten leik-
kien kannalta turvallisia

15> leikkivdlineet pidetadn kunnossa; leikkivalineet tarkastetaan ja
huolletaan saanndllisesti

1> pienimmille lapsille varataan keinuihin kehikkoistuimet

=5 keinujen ja kiipeilytelineiden alla tulee olla tarpeeksi paksu kerros
hiekkaa tai muuta iskua vaimentavaa materiaalia



Piha-

=
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alueet ja tiet

portaissa ja luiskissa on kaiteet

estetddn katolle kiipeily, my0s irtotikkaat nostetaan lasten
ulottumattomiin

laatikko- ja puupinot ja vastaavat suojataan pressulla niin,
etteivat ne sorru

pihapiiriin vain myrkyttémia kasveja

piha, kulkuvaylat, portaat ja luiskat hiekoitetaan ja lumet luodaan
lapset on syyta pitaa loitolla pihagrillista, sytytysnestepullo
korjataan heti pois lasten ulottuvilta

Tyokalut

Puutarhan ja kodin tyokalut pidetaan poissa pienten lasten ulottuvilta:

=
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lapiot, talikot, rautakanget, rautalangat
kirveet, sahat, puukot ym



Mista lisaaineistoa?

Folkhilsanilla on oma ruotsinkielinen tapaturmien ehkaisysivu osit-
teella www.folkhalsan.filolycksfall. Lisiksi Folkhalsanilla on pitkat
perinteet uimaopetuksessa ja sithen liittyvissad turvallisuusasioissa.
Aineistoa ja esitteitd on saatavissa Folkhilsanin kotisivulla:
www.folkhalsan.fi.

Kansanterveyslaitoksella on oma suomenkielinen tapaturmaportaali
ositteella www.ktl.filtapaturmat. Sieltd 16ytyy paljon hyodyllista
tietoa tapaturmien ehkaisysta.

Opetusmateriaalia tapaturmien ehkaisystd esim. vanhempainryhmia
varten seka tarkistuslistoja ja esitteitd (useimmat seka suomeksi etta
ruotsiksi) voi vapaasti tilata tai tulostaa kotitapaturmien ehkaisy-
kampanjan kotisivulta www.kotitapaturma.fi.

SPR on julkaissut esitesarjan ”Turvassa tapaturmilta — lasten ika-
vaiheittaiset neuvolaesitteet”. Esitteet, jotka ovat seka suomeksi ettd
ruotsiksi, voi tilata joko netin kautta: myynti@redcross.fi tai SPR:n
myynnistd puhelimitse, puh.(09)1293 259 tai (09) 1293 260.

Maatalousyrittidjien elikerahastolla on maatilojen turvallisuutta
koskevaa aineistoa, josta suurin osa on seka suomeksi etta ruotsiksi.
Aineistoa voi tilata maksutta osoitteesta www.mela.fi valikko Palve-

lut/Julkaisut ja tilaus/tyoturvallisuusyksikon sivut.

SPEKilla www.spek.fi on laaja aineistopankki.

Kun haluat oppia lisda

Jos haluat oppia lisda tapaturmien ehkaisytyosta ja olet kiinnostunut
siitd, mitd muut ovat tehneet, kannattaa kayttda hyviksi kirjan lo-
pussa olevaa luetteloa web-linkeisti (liite 3). Voit kdyda katsomassa
lahteitd, saada niista lisdvihjeita ja kehittda omia ideoita.
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Kaikkein tehokkainta on kdyda tutustumassa paikan pailla jossain yk-

sikossd, joka on tehnyt tuloksellista tapaturmien ehkaisytyotd. Opinto-

kdynteja suositellaan limpimasti!

Me Folkhilsanissa autamme mielellimme antamalla lisatietoja tai

etsimalld luennoitsijoita, jotka voivat kertoa tapaturmien ehkaisytyosta

erilaisille ryhmille. Ota yhteyttd meihin!

Liite 1: Tarkistuslista paivakoteja varten

(Tdma tarkistuslista on laadittu Ruotsin olosuhteisiin varten ja on

hyvin seikkaperdinen. Listaa voi soveltaa omiin tarpeisiin ja sen

pohjalta voi muokata oman turvatarkastuslomakkeen.)

Sisdlla - Sisdilma ja kiinteat kalusteet

Ei
kiireell.

Huom.

1

Alle 60 cm korkeudella olevat ikkunalasit seka alle 1,5 m korkeudella olevat ulko-ovien
ikkunat: 3 mm paksuinen karkaistu lasi tai 5 mm tasolasi tai laminoitu lasi seka sisa-
ettd ulkopinnalla.

2. Kaikkien ikkunoiden ja ovi-ikkunoiden sisdpintojen tulee olla 3 mm:n karkaistua lasia
tai 5 mm:n tasolasia. Vanhemmissa paivakodeissa alle 80 cm:n korkeudella olevat
ikkunat tulee ensisijaisesti vaihtaa/peittaa.

3. Peilien tulee olla 6 mm:n tasolasia tai ruostumatonta metallilevya ja ne tulee kiinnittaa
my0s yldreunasta niin etteivat ne irtoa.

4. Avattavissa, alle 1,8 m:n korkeudella lattianrajasta olevissa ikkunoissa tulee olla puto-
amisen estavat, ikkunan ylareunaan kiinnitettavat turvapidikkeet (mieluiten kahdella
kadelld avattavat). Suuriin ja yli 1,5 metrin korkeudella maasta oleviin ikkunoihin
kahdet pidikkeet. Lisaksi ikkunoissa ja parvekkeen ovissa tulee olla turvahaat.

5. Salekaihdinten nydrit tulee kiinnittaa ylos tai katkaista, etteivat lapset voi tarttua niihin
(kiristyva nyori).

6.  Ulko-oven sisdpuolella tulee olla ovijarru, jos ovensulkija puuttuu, sama koskee kaikkia
sisdovia, joiden valiin lapsen sormi voi jaada.

7.  Patterisuojat: vanhoihin lampdpattereihin, séhkdpattereihin, joiden lampétila voi

nousta yli 60 asteeseen seka pattereihin, joiden yldpuolella ei ole ikkunalautaa; kor-
keintaan 10 cm korkeudelle patterista.
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Ei

On kiireell. Huom.

8.  Teravat kulmat suojataan tai pehmustetaan: patterien, pdydan- ja hyllynnurkat, ilmas-
tointilaitteet jne.

9.  Pistorasioiden on oltava maadoitettuja ja ne on suojattava. Huomaa erityisesti jako-
rasiat ja jatkojohdot. Ryhméakeskuksiin asennetaan vikavirtasuojakytkin. HUOM! Ala
rakentele itse jatkojohtoja tai omia kytkentja pistorasioista.

10. HUOM! Akvaariot sijoitetaan tukevasti ja turvallisesti ja niiden sahkdliitéannat ovat
turvallisia.

11. Hyllyt, kaapit, kuivauskaapit kiinnitetaan seindan niin, etteivat ne kaadu.

12. Liedessd on oltava kaatumissuoja (lieden takana) ja liesisuoja ja uunissa lapsilukko.
Leikkikeittion liedessa on lisdksi oltava padkatkaisin.

13. Ajastin kahvinkeittimeen ja tarvittaessa muihin keittiolaitteisiin.

14. Pesukoneessa oltava padkatkaisin tai kone on sijoitettava lukittavaan tilaan.

15. Vaatteiden kuivauskaapissa ei saa olla lukkoa.

16. Lasten pesuhuoneessa, leikkikeittiossa ja verstaassa veden lampdtila korkeintaan 38
astetta.

17. Portaat: portaikkojen, ulkoportaiden ja parvekkeiden kaide 1,10 m korkuinen. Kai-
teiden pystypuiden véli korkeintaan 10 senttid, pystypuiden on oltava sellaiset, ettei
kaiteille padse kiipeilemaan. Avoportaikon ylakerroksessa kaiteet kattoon saakka ja
portaikon keskelld 140 cm:n korkeuteen askelmien yldpuolelle. Kadensijat lasten ja
aikuisten korkeuteen (90/40 cm).

18. Porrasverdjat: Jos talossa on pikkulapsia, seka ylos ettd alas porrasverdjat, joissa ei voi
kiipeilld ja jotka avataan sisapuolelta.

19. Lukittavat kellarinovet.

20. Onko syyta epdilld kosteusvauriota? Jos, niin missa?

21.  Onko tiloissa outoja/kiusallisia hajuja? Jos, niin missa?

22. Onko sisalampdtila sopiva? Ellei, onko se lilan korkea, matala vai epdtasainen? Missa?

23.  Onko ilmastoinnin toiminta tarkastettu ja onko mahdolliset puutteet korjattu?

24. Epailemmeko, ettei ilmanvaihto ole riittava? Jos, niin missa?

25.  Onko kuivauskaapin tuuletus kunnossa?

26. Jos sisailman otossa kaytetddn suodatinta, vaihdetaanko se tarpeeksi usein?

27.  Ala unohda vanhaa, hyviksi havaittua ilmastointimenetelmaa: TUULETA!

28. Tunnemmeko tupakkalainsdddanndn ja noudatammeko sitd? Sen periaate on, ettei

kenenkaan tarvitse tahtomattaan altistua tupakansavulle.
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Ei

On kiireell. Huom.

29. Onko tupakansavua jossain, missa sitd ei kuulu olla?

30. Jostalossa on tupakointihuone, onko sen ilmastointi jarjestetty erikseen? Tarpeeksi
hyvin? Ota huomioon ettd tupakan haju jopa vaatteissa, hiuksissa tai hengityksessa voi
olla haitaksi.

31. Onko koko henkilokunta selvilld siitd, ettei pdivakotiin saa menna vaatteissa, jotka ovat
olleet kosketuksissa eldinten kanssa?

32. Tietdvatko perheet, joissa on lemmikkieldimia, etteivét lapset voi menna tarhaan vaat-
teissa, joissa voi olla eldinpélya?

33. Sailytetddnko ulkovaatteet niin, etteivat allergiset lapset joudu kosketuksiin vaatteiden
kanssa, joissa saattaa olla eldinpdolya.

34. Paivakodissa ei saa olla allergisoivia lemmikkieldimia, ei myoskaan ratsastusvaatteita.
Ulkovaatteita ei saa tuoda leikkihuoneisiin! Allerginen reaktio voi tulla myéhemmin,
jolloin syy-seuraussuhdetta on vaikea tunnistaa.

35.  Onko keskusteltu yleisesti siitd, etta parfyymit, hiussuihkeet ym. voivat saada aikaan
allergisia reaktioita? Paivakodin henkilokunnan ei tule kayttaa tyoaikana lainkaan
hajuvesia eika hajustettuja tuotteita!

36. Sisédtiloissa ei saa olla seuraavia kasveja: koivun- ja pajunoksat, kuivakukat.

37. Onko huoneissa esim. jokin seuraavista ruukkukasveista: limoviikuna, kirjovehka,
esikko, krysanteemi, pelargonia? Ruukkukasveja niukasti!

38. Hoidetaanko kasveja niin, ettei multaan eika ruukkuihin muodostu hometta? Vaihda

mullat mieluiten kahdesti vuodessa!

Sisatilojen hoito

39. Kun huoneita siivotaan, onko lelut ja muut lasten tavarat, tyynyt, tuolit, johdot ym.
raivattu tieltd pois?

40. Onko olemassa siivoussuunnitelma ja tuntevatko kaikki sen?

41. Onko tavarat, joita ei juuri nyt tarvita, siirretty pois tielta?

42. Onko riittavasti (polyttomid, turvallisia) kunnollisia sailytystiloja, esimerkiksi ovellisia (ei
lasiovellisia) kaappeja?

43. Pyyhitaanko lattiat joka paiva kostealla?

44. Lakaistaanko tai imuroidaanko lattioita? Mita huoneita? Polya levittavia siivousmene-
telmia tulee karttaa.

45. Onko huoneissa kokolattiamattoja tai pintakasittelemattomia seinatapetteja? Jos, niin

missa? Ne tulee vaihtaa/pinnat tulee maalata.
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Ei

On kiireell. Huom.

46. Onko tyynyissa vaihdettavat paalliset, jotka pestaan usein?

47. Ovatko puhdistusaineet hajustamattomia?

48. Onko korkkimatoissa vesipesun jalkeen paha haju? Jos ndin on, vélta runsasta veden
kayttoa ja kemikaaleja.

49. Sujuuko siivous hyvin: leikkihuoneessa? puutyd- ja maalausverstaassa? markatiloissa?
eteisissa? Myds, jos tiloja mahdollisesti vuokrataan?

50. Tehdaanké vahintaan kerran vuodessa suursiivous? Kuuluuko siihen seuraavat rutiinit?
Tekstiilien, esim. verhojen ja mattojen pesu /vaihto? limastointiventtiilien puhdistus
sekd katon/seindn pesu venttiilien ymparilta? Siivotaanko my6s kaappien, pakastinten
ja jadkaappien takaa ja alta?

51.  Sujuuko tilojen huolto hyvassa yhteistydssa? Ellei, miksi ei?

Sisalla - irtaimisto — kemialliset/tekniset materiaalit

52. Pinnasanky: pinnat korkeintaan 8,5 cm etaisyydella toisistaan, kun pinnoja painetaan
erilleen.

53. Lastentuoli - tuoteselosteella varustettu, ald jata lasta ilman valvontaa.

54. Yolamput - kiinniteta@n hyvin, hehkulamppu piiloon ristikon alle.

55. Liukuesteet - myos pikkumattojen alla ja kylpyhuoneessa.

56. Onko trampoliinit kiinnitetty kunnolla paikoilleen esim. puolapuiden alle?

57.  Kynttildt - pois lasten ulottuvilta.

58. Lastenvaunut - tarkista jarrut, kokoonpanomekanismit ja kuomu. Valjaat vaunuihin.

59. Terveydelle vaaralliset tekno-kemialliset tuotteet kuten konetiskiaine, tehopesuaineet
ja oljypohjaiset tuotteet on sdilytettdva lukitussa tilassa, esimerkiksi siivouskaapin
ylahyllylla. Ne on sdilytettava alkuperdispakkauksissa ja niiden tulee vastata kunnan
maarayksia tuotteiden ymparistoystavallisyydesta. Liped ja vahvat hapot eivat kuulu
paivakodin varustukseen.

60. Tiski- ja pesuaineet ja muut terveydelle vdhemman haitalliset valmisteet tulee sdilyttad
lapsilukoilla suljettavissa keittiokaapeissa tai kaapeissa, jotka ovat vdhintaan 140 cm
korkeudella lattiasta. Ne on sdilytettava alkuperdispakkauksissaan ja niiden tulee vasta-
ta kunnan maarayksia tuotteiden ymparistoystavallisyydesta.

61. Ovatko seuraavat tuotteet hajustamattomia? Saippua, shampoo, pesu- ja huuhteluai-
neet, tiskiaine sekd puhdistusaineet. Vdlta muuallakin voimakkaita tuoksuja!

62. Ladkkeet on sdilytettava laatikossa, jossa on turvalukko tai muu yhta varma lukitus.

63. Lapsilukot laatikoihin, joissa on veitsid ja terdvid tyokaluja. Jos lapsilukkoja ei ole, sdily-

ta veitset ym. yldkaapissa tai vastaavassa.
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Paloturvallisuus

Ei
kiireell.

Huom.

64. Onko evakuointisuunnitelma kunnossa?

65. Jarjestetadnko lasten kanssa saanndllisesti paloharjoituksia?

66. Onko jossain tarpeettomia mattoja? (allergia- ja tulipaloriski)

67. Onko ldammonlédhteiden (esim. kohdelamput, patterit) tuntumassa palavista materiaa-
leista valmistettuja esineita tai tekstiileja?

68. Sailytetaanko tavaroita kuivauskaappien paalla? (syttymisvaara)

69. Kuuluuko paivittaisiin rutiineihin infrapunaldmmittimen sulkeminen tyopaivan paatty-
essa? (esim. ajastin)

70. Ovatko evakuointisuunnitelman mukaiset poistumistiet vapaana?

71.  Onko evakuointisuunnitelman mukaisilla kulkuvaylilla helposti aukeavat ovet (joissa ei
ole avainta)?

72. Onko keittiossa sammutusmatto?

73.  Onko joka osastolla vahintaan yksi vaahtosammutin, vaihtoehtoisesti sisatilojen palo-
posti?

74. Onko sammutusvalineiden ymparilla tyhjaa tilaa?

75.  Onko sammutusvalineiden sijainti poistumissuunnitelman mukainen?

76. Onko huoltoyritys tarkastanut palosammuttimet viimeisen vuoden aikana?

77. Onko kaikkien sammuttimien sokka paikallaan?

78. Tietaako koko henkilokunta, missa sammutusvalineet ovat ja kuinka ne toimivat?

Leikkikalut, leikkivalineet

Legopalikat, palapelien palat, kuulat ja muut pikkuesineet ovat hyvia
leikkikaluja isommilla lapsilla. Ne tulee sailyttda niin, etteivit pienem-
mat lapset padse pistimain niitd suuhunsa. Leluostokset on puntaroita-
va tarkkaan.

79. Pienet esineet ja pikkuosat - testaa testisylinterissa

80. Sailyta pikkuosat ja pikkutavarat turvallisesti pienimpien ulottumattomissa.

81. Vahdi tarkkaan pienimpid, kun isommat lapset leikkivat em. leluilla tai jarjesta isompi-
en leikit eri huoneeseen.
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Ei
kiireell.

Huom.

82. Selita isommille lapsille, mitd voi tapahtua, jos pikkuiset paasevat kasiksi heille vaaral-
lisiin leluihin. Nayta mallia testisylinterin avulla. Opeta vanhempia lapsia laittamaan
lelut takaisin paikoilleen.

83. Poista rikkinaiset lelut.

84. Tarkista ja puhdista sad@nndllisin valein kaikki lelut.

85. Onko leluissa allergisoivia materiaaleja, esim. hdyhenid, villaa, pahkinankuoria, jouhia
tai siementen kuoria?

86. Kaytetaanko vain vesiliukoisia kynid, vareja, liimoja, liistereita jne.?

87. Sailytetdanko puutyo- ja maalausverstaan varusteet turvallisesti? Voidaanko tilat luki-
ta?

Ulkona, pihalla, yleisissa portaikoissa

88. Portaikoissa on oltava kaiteet my6s lapsikorkeudella. Joissain tapauksissa tarvitaan
portti esim. kellarin portaisiin.

89. Onko kaikkien tiedossa selkedt rutiinit, joiden mukaan jarjestetaan pihavalvonta koko
pdivan ajan?

90. Onko jarjestetty erityisvalvontaa niille piha-alueille, missa maasto on epétasainen?

91. Onko piha-alue kokonaan aidattu?

92. Pihaporttien tulee aueta sisaanpain ja niissa on oltava toimiva lukko, mieluiten sellai-
nen, jonka avaamiseen tarvitaan molempia kasia.

93. Ovatko portit ja niiden lukot sellaisia, ettei niihin voi jaada puristuksiin?

94. Aidan tulee olla metrin korkuinen, kiipeily mahdotonta (silmdkoko 40x40 mm). 140-
senttinen aita, jos maaston korkeus vaihtelee yli metrin tai jos vieressa on vilkkaasti
liikenndity tie. Aidan alareunan etdisyys maanpinnasta korkeintaan 10 cm. Jos liikenne
on hairitsevaa, tarvitaan meluaita.

95. Pihalla tai pihan tuntumassa olevat vesilammikot tasoitetaan tarvittaessa. Pihassa ei
saa olla yli 10 sentin syvyisia latakoita.

96. Onko kaivoja, ovatko ne turvallisia? Onko kansi kunnolla kiinni? Onko kaivoissa putoa-
miseste?

97. Kasvit: myrkylliset ja piikikkaat kasvit on poistettava.

98. Onko lahituntumassa koivuja, pahkindpensaita, raitoja, angervoja tai jasmiineja? Siite-
poly ja voimakkaat tuoksut ovat haitaksi useille allergikoille. Muista, ettd myos leikeissa
kasvit voivat olla haitallisia.

99. Onko pihaanajotie ja ulkotilat aurattu ja hiekotettu kunnolla talviaikaan?

26




Ei
kiireell.

Huom.

100.

Onko vaarallisen kaltevat rinteet eristetty?

101. Jos pihassa on pulkkamaki: Onko pulkkamaen reitilld mahdollisesti olevat esiinpistavat

oksat, puut ja tolpat suojattu kunnolla? Onko méenlaskusta haittaa muulle toiminnal-
le?

102. Onko pihassa tilaa ja edellytyksia monenlaisille leikeille?
103. Onko mahdollista sijoittaa erilleen palloleikit kuten sahly ja esim. polkupyoraily?
Leikkivalineet

Leikkivilineita koskevat turvallisuusvaatimukset perustuvat eurooppa-
laiseen standardiin EN 1176-1177. Standardi tuli voimaan 1.1.1999.

104.

Onko tehty suunnitelma leikkivalineiden kunnossapidosta ja vaihdosta?

105.

Onko tehty sopimus ulkopuolisen tarkastajan kanssa?

106.

Tekeeko tarkastuksen ulkopuolinen tarkastaja?

107.

Hiekkalaatikko: Hiekka vaihdetaan tai hiekkaa lisdtdan kerran vuodessa ja tarvittaessa
hiekkaa kuohkeutetaan. Tarkistetaanko hiekkalaatikko saannéllisesti niin ettei sielld ole
terdvia esineita eika esim. lasia?

108.

Onko hiekkalaatikko sijoitettu niin, ettd jokin osa siitd on aina varjossa?

109.

Onko leikkitelineiden, keinujen ja kiipeilytelineiden alla riittavan paksu ja pehmea
putoamisalusta ja onko yli 60 sentin korkeudessa olevilla tasoilla putoamisen estavat
suojaseinamat, reunukset ja kaiteet?

110.

Onko leikkitelineiden, keinujen, kiipeilytelineiden ym. ympdrilla tarpeeksi laaja turva-
alue?

111,

Kiipeilytelineen alla tulee olla runsaasti hiekkaa ja telineen ymparilla 1%2-2%2 metrin
levyinen turva-alue hiekkaa. Korkein vapaa pudotus 3 metrid. Tarkasta puuosat, irto-
koydet, verkot ja riippusillat.

112.

Liukumaki: Tikkaat, kadensijat, aita ja liukumaen maan tasolla oleva alareuna tarkaste-
taan.

113.

Keinut: Keinun istuinlauta vahintdadn 40 cm korkeudella maanpinnasta.
Keinujen ymparilla tulee olla 60-80 senttia korkea turva-aitaus.

114.

Onko liukumaki auringossa? (Pinta kuumenee liikaa)

115.

Ovatko kaikki kiipeilytelineet ja muut rakenteet kiinnitetty tarpeeksi tukevasti
paikoilleen.

116.

Onko kiipeilytelineissa ja muissa leikkivélineissa terdvia tai pistavia reunoja tai muita
osia, joissa lapset voivat satuttaa itsensa?
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Ei

On kiireell. Huom.

117. Onko pultit ja ruuvit painettu kunnolla sisdan. Onko naulat lyoty sisdan ja terava paa
taivutettu?

118. Onko kaikki leikkivalineiden taipuvat osat ja jouset kiinnitetty niin, ettei lapsi voi satut-
taa niihin sormiaan?

119. Onko liukuméen alapuolella maassa 2 metrin pituinen hiekkainen jarrutusalue?

120. Vapaasti seisova liukumaki: Onko ylimpana lava ja tikapuut, jotka ulottuvat liukuméaen
ylapuolelle ja onko ylhaalla suojatanko?

121. Onko leikkitelineet rakennettu niin, etteivat lapset voi mitenkaan juuttua niihin kiinni.

122. Onko keinu tai keinulauta valmistettu iskuja vaimentavasta materiaalista, esimerkiksi
autonrenkaasta?

123. Onko keinut ja keinun jalusta sijoitettu niin, ettei keinumisesta ole haittaa muille
leikeille?

124. Onko kiinteasti asennettujen leikkivélineiden perusta valettu vahintdan 40 cm maan-

pinnan sisaan ja onko tayttomaata riittavasti?

125. Tarkastetaanko puisista leikkivélineista saannéllisesti mahdolliset lahoamiset ja kulu-

miset?

126. Tehdaanko metallista valmistetuille leikkivalineille sadnndlliset tarkastukset ruostumi-
sen, murtumien ja kulumisten varalta?

127. Tarkistetaanko verkot, pultit ja ripustussysteemit saanndllisesti kulumisen varalta?

128. Onko kaikki verkot ja nuoratikkaat kiinnitetty molemmista paista?

129. Onko kaikissa verkoissa hyvaksytty silmukkakoko?

130. Jos leikkivéline on kiinnitetty suoraan eldavaan puuhun, onko puu terve ja kiinnitys
luja?

131. Ovatko kolmipydrapolkupyorét sellaisia, ettd hammasvaurioiden riski on minimoitu?

(Ei pehmustamattomia tankoja)

Paivakotialueen ymparisto

132. Onko pysakdéintialue jarjestetty niin, ettd lasten tuominen ja hakeminen sujuu turvalli-
sesti?

133. Tarvitaanko tienylityspaikkoja ja varoituskyltteja "LAPSIA"?

134. Onko kyltit sijoitettu oikein?

135. Onko pdivakodin ohi kulkeva tie vilkkaasti liikenndity?

136. Onko lumenluonti kunnolla hoidettu?
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Ei
kiireell.

Huom.

136. Estavatko pensasaidat nakyvyytta? Onko lahistolla veden tayttamia ojia, monttuja,
kaivoja tai vastaavia? Korjaa tilanne, jos on tarpeen.

138. Jos ldhitienoilla on kaivoja, onko niistd vaaraa? Onko kaivonkansi lujasti kiinni? Onko
kaivoissa putoamisen estavat kaiteet?

Allergian aiheuttajat, ravinto ja terveys

139. Valittelevatko monet silma- tai nendoireita, kurkkukipua, paansarkya, vasymysta?
Jos ndin on, onko asiasta tehty kyselya?
Jos terveyshaittoja on paljon tai jos monet valittavat kuivasta ilmasta, hajuista, huonos-
ta ilmastoinnista tms., asia on selvittava kyselylla.

140. Onko henkilokunta (sijaiset mukaanluettuna) kunnolla selvilld lasten mahdollisista
allergioista/yliherkkyyksista ja siitd, mitd lasten tulee valttaa voidakseen hyvin.

141. Osaako henkildkunta huolehtia hyvin allergisten lasten mahdollisesta laakityksesta?

142. Tietavatko kaikki paivakodin tyontekijat, miten heiddn on meneteltava, jos lapsi saa
allergisia reaktioita, esim, astmakohtauksen tai allergisen shokin?

Psykososiaalinen ymparisto

143. Kiusaaminen - onko havaittu minkaanlaista kiusaamista?
Lapsi - lapsi —suhteissa
Aikuinen - aikuinen -suhteissa
Lasten ja aikuisten vaélilla

Muuta

144

145

146

147

148

149

150

Tarkastus on tehty pvm.

Tarkastuksesta vastasi

29




Kun olet kdynyt lapi edelld olevan liitteen 1: Tarkistuslista paivakoteja varten, tar-
kasti tai ylimalkaisesti, on hyvd, jos teet yhteenvetoa puutteista seuraavaan tapaan.
Tee oma lomake tai kirjoita vapaasti:

1. Puutteet, jotka on korjattava heti
- Tarkistuslistan numero
- Mita taytyy tehda
- Kuka hoitaa tehtdvan
- Kuka vastaa siitd, etta tyo tilataan ja asia hoidetaan kuntoon

. Ostettavat tarvikkeet

. Nama tyot teemme itse

. Kirvesmiehen apua vaativat tyot

. Sdhkoasentajan apua vaativat tyot
. Putkiasentajan apua vaativat tyot

N O wWwN

. Muut hoidettavat asiat

Seuraavat tiedot ovat tarkeita:
- Asioiden kiireellisyysjarjestys
- Mita hankintoja tdytyy tehda
- Kuka vastaa siitd, ettd tavarat tilataan ja kuljetetaan paikalle

Koulutustarve
- Kiireellisyysjarjestys
- Mita koulutusta
- Keitd taytyy kouluttaa
- Kuka vastaa koulutuksen jérjestamisesta ja toteuttamisesta
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Liite 2: Tarkistuslista pikkulasten
kotitapaturmien ehkaisemiseksi

KYLLA

Onko puhelimen ldhelld hatéanumerot?
- Yleinen hatdanumero 112 O
- Poliisi 10022 O
- Myrkytystietokeskus 09-4711 tai 09-241 4392 O
Myrkytykset
1. Onko asunnossa lukittava ladkekaappi? O
2. Sailytetadnko kodin kemikaaleja lukittavassa kaapissa

ja tarpeeksi korkealla? O
3. Ovatko kemikaalit alkuperaispakkauksissa? O
4. Sdilytetdadanko alkoholijuomat lasten ulottumattomissa? .........eeceeseeens O
5. Ovatko huonekasvit myrkyttomia? O
6. Onko kotona ladkehiilta? O
Palo- ja sahkotapaturmat
1. Onko asunnossa palovaroitin? Onko se oikein sijoitettu? .......coccoveeereeureeeen. O
2. Onko liedessa liesisuoja? Onko liesi kiinnitetty tukevasti?........coeceereceernnene O
3. Ovatko kodin pienkoneet kuten kahvinkeitin lasten ulottumattomissa? .[1
4. Ovako hanat termostaatti- ja turvahanoja? O
5. Onko saunan kiuas suojattu? O
6. Onko asunnossa turvapistorasiat tai onko pistorasiat muuten suojattu?..[]
7. Onko sahkodjohdot kiinnitetty niin, ettd ne ovat poissa tieltd? .............. O

- ovatko johdot ehjia? O
8. Sailytetadnko tulitikut lasten ulottumattomissa? O
9. Onko kellarin ja ullakon ovissa sellaiset lukot,

etteivat lapset paase tiloihin? O
Kaatumiset ja putoamiset
1. Onko ikkunoissa putoamisen estavat ikkunanpidikkeet? ........ccenvvnncen. O
2. Onko parvekkeen ovessa pidike/haka/turvalukko? O
3. Onko WC:n ja kylpyhuoneen ovessa ulkopuolelta avattava lukko?............. O
4. Onko kylpyhuoneessa liukuesteet? O

El

O ood

OoooOooao

OooOooooood

O

oooOoo



5. Onko
- laps

- kaiteet?

- liukuesteet?

. Onko
. Onko
. Onko
. Silyt

O 0 N O

lasten ulottumattomissa?

sisdportaissa

iportti?

matoissa liukuesteet?

lattia liukastumaton?

huonekalujen teravat kulmat suojattu?
etaankd vaaralliset esineet (veitset, sakset, tyokalut, muovipussit)

Liikenneonnettomuudet

1.0Onko

2. Kayttavatko lapset pyoraillessaan suojakyparad?
3. Kayttavatko lapset heijastimia?

4, Onko

5. Onko asuntoalueella riittdvan alhainen NOPeUSrajoitus? .......cceeeeveeeresne

Ensiapu
1.Onko

2. Hallitsetko ensiaputaidot?
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autossa lasten turvaistuimet?

lasten leikkipaikka suojassa autoilta?

kodin ensiapuvarustus riittava?

KOTITAPATURMIEN EHKAISYKAMPANJA

OoooOooOoo O Oooooog

OO

SOSIAALI- JATERVEYSMINISTERIO. SISAASIAINMINISTERIO. STAKES.

SUOMEN PELASTUSALAN KESKUSJARJESTO.
SUOMEN VAKUUTUSYHTIOIDEN KESKUSLIITTO.
TERVEYDEN EDISTAMISEN KESKUS

OoooOooao O Ooooooao

Ooag



Liite 3 - Kdyttokelpoisia web-linkkeja

hitp:/www.folkbalsan.filolycksfall..... Folkhélsanin tapaturmien ehkaisysivu
http:/fwww.ktl.filtapaturmat ... Kansanterveyslaitoksen tapaturmaportaali
http:/hwww.kotitapaturma.fi..... Kotitapaturmien ehkaisykampanjan kotisivu

hitp:/oww.tapaturmap Aiva.fi...eeeeeens Tapaturmapdivan kotisivu
bttp:/fwww.stakes.fi Stakesin kotisivu
hitp:/hwww.Iskl.fi Lastensuojelun Keskusliiton kotisivu
DD /M SESL coreeeeerereeeerrrnnssssssnsssssnnnens Sosiaali- ja terveysministerion kotisivu
http:/fwww.kuntaliitto.fi Kuntaliiton kotisivu
hitp:/lhwww.stat.fi Tilastokeskuksen kotisivu
http:/hwww.litkenneturva.fi Liikenneturvan kotisivu
bttp:/fwwwmela.ficescnece. Maatalousyrittdjien elakekassan kotisivu
hitp:/www.pelastustoimi.net Pelastustoimen kotisivu
http:/fwww.spek.fi SPEK:in kotisivu
DIp /. redCrOSS.fi cnssnseessesereesssssssssssnn Suomen Punaisen Ristin kotisivu
hitp /W Rl fi . Mannerheimin Lastensuojeluliiton kotisivu
hitp:/hwww.health.fi...eee. Terveyden edistamisen keskuksen kotisivu
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Omia merkintoja @
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Omia merkintoja @
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Omia merkintoja @
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Kartoita vakuutusturvasi!

Toivon lisdtietoja seuraavista vakuutuksista:

[ ] Kodin vakuutukset ja tapaturmavakuutukset
] Auto- ja liikennevakuutukset
[ ] sairauskulu- ja henkivakuutukset
[] Lapsivakuutukset
(] Muut vakuutukset, mitka?
Nimi:
Lahiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Puhelin (my&s suuntanumero):

Sahkopostiosoite:

Parhaiten minut tavoittaa arkisin klo -

Y/ VERITAS

Vakuutukset * Rahastot

www.veritas .



Turvallisuutta
lapiielaman

Taita tésti ja teippaa tai nido kirjeeksi

Veritas
maksaa
postimaksun

Veritas / Yliopistonkatu

VASTAUSLAHETYS
Tunnus 5000965
Info: 71110

20003 TURKU






Hankkeen johtaja
Elisabeth Morberg, puh. 0400-768 386
elisabeth.morberg@folkhalsan.fi

Hankkeen hallinta
Landskapsforeningen Folkhélsan i Nyland r.f./Folkhalsanin Uudenmaan piiri ry.

Ulkoinen rahoitus
Terveyden edistamisen keskus, Brita Maria Renlundin saatio (vain lasten tapaturmat).
Eri toiminnoissa on lisdksi ollut mukana paikallisia rahoittajia, sponsoreita ja monia vapaaehtoisia.

WWW-sivut
www.folkhalsan.fi/olycksfall
Safe communities: www.phs.ki.se/csp/safecom/default.htm

WVERITAS

www.veritas.fi
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