
Checklista för förebyggande av hemolycksfall 
– småbarn

 JA NEJ

Finns det nödnummer invid telefonen?

- Allmänt nödnummer (112)? .......................................................................................  

- Polisen (10022)? ..............................................................................................................  

- Giftinformationscentralen (09-4711 eller 09-471977)? .....................................  

Förgiftningar

1. Finns det låsbart medicinskåp i bostaden? ...........................................................  

2. Förvaras hushållskemikalier i låsbart skåp eller tillräckligt högt? .................  

3. Förvaras kemikalierna i sina originalförpackningar? .........................................  

4. Förvaras alkoholdrycker utom räckhåll för barnen? ..........................................  

5. Är växterna i hemmet av icke-giftigt slag? ............................................................  

6. Finns det koltabletter hemma? .................................................................................  

Brand- och elolyckor

1. Är bostaden utrustad med brandvarnare? Är varnaren rätt placerad? .......  

2. Är spisen barnsäker? Står spisen stadigt? ..............................................................  

3. Är hemmets små maskiner såsom kaffekokare utom räckhåll 

 för barnen? ........................................................................................................................  

4. Är kranarna av typen termostat- och säkerhetsblandare? ..............................  

5. Finns det skydd kring bastuugnen? .........................................................................  

6. Är väggkontakterna i bostaden av barnsäker typ eller skyddade 

 på annat sätt? ...................................................................................................................  

7. Är elektriska sladdar fästa så att de är ur vägen? Är sladdarna hela? ..........  

8. Förvaras tändstickor utom räckhåll för barnen? ..................................................  

9. Är källar- och vindsdörrar låsta så att barnen inte kan ta sig in? ...................  

Fallolyckor

1. Är fönstren försedda med säkerhetsspärrar? .......................................................  

2. Har balkongdörren spärr/hake/lås? .........................................................................  

3. Går låset på WC- och badrumsdörr att öppna utifrån? .....................................  

4. Finns det halkskydd i badrummet? ..........................................................................  

5. Är trapporna inomhus utrustade med barngrind, räcken, halkskydd? .......  



6. Är mattorna halkskyddade? ........................................................................................  

7. Är golvmaterialet halkfritt? .........................................................................................  

8. Är vassa möbelhörn skyddade? .................................................................................  

9. Förvaras farliga föremål (knivar, saxar, verktyg, plastpåsar) 

 utom räckhåll för barnen? ...........................................................................................  

Trafiken

1. Finns det barnstolar i bilen? ........................................................................................  

2. Använder barnen hjälm när de cyklar? ...................................................................  

3. Använder familjen reflexbrickor? ..............................................................................  

4. Är den högsta tillåtna hastigheten inom bostadsområdet 

 tillräckligt låg? ..................................................................................................................  

Första hjälpen

1. Är förstahjälpsutrustningen i hemmet tillräcklig? ..............................................  

2. Har du kunskap i första hjälp? ....................................................................................  

KAMPANJEN MOT HEMOLYCKSFALL

SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRDSMINISTERIET - INRIKESMINISTERIET - STAKES - RÄDD-

NINGSBRANSCHENS CENTRALORGANISATION I FINLAND - FINSKA FÖRSÄKRINGS-

BOLAGENS CENTRALFÖRBUND


