Checklista for forebyggande av hemolycksfall
ALDRE PERSONER

Finn det nddnummer invid telefonen
- allmént nédnummer (112)?
- polisen (10022)?

Finns bostadens adress invid telefonen?

Forgiftningar
1. Anvéander ni medicindoserare?

Brand- och elolyckor
1. Ar bostaden utrustad med brandvarnare?
- &r varnaren ratt placerad?
2. Finns det slackredskap i bostaden?
3. Finns det skydd kring bastuugnen?
4. Har @verhettning av spisen beaktats?
5. Ar elapparater, sladdar och elledningar felfria?
6. Brukar nagon roka i sangen?

Olycksfall av olika slag

Hemsysslor:
1. Ar dagligen anvanda foremal ltt atkomliga?
2. Finns det en stadig koksstege i bostaden?

Golv:
1. Ar golvmaterialet halkfritt?
2. Ar mattorna halkskyddade?

Badrum och bastu:
1. Finns det halkfri matta pa golvet och i badkaret?
2. Finns det stddhandtag eller racken?

Gangvéagar inomhus:

1. Ar gangvagarna Oblockerade?

2. Ar elektriska sladdar fasta s att de &r ur vagen?
3. Ar trosklarna tillrackligt 1aga?

Trappor:

1. Finns det racken?

2. Ar trapporna i gott skick?

(inga l6sa plankor, mattorna fasta, kantlister)
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Belysning:

1. Ar belysningen tillracklig?

2. Ar trappuppgangen tillrackligt upplyst?
3. Ar strombrytarna tillrackligt manga?

4. Finns det nattlampor?

Skodon:
1. Ar tofflorna av lampligt slag?
2.Ar uteskorna bra att g& med och i gott skick?

Gard:
1. Ar gangvégarna i skick?
- sandade pa vintern?
2. Ar belysningen tillracklig?

Trafiken
1. Anvander ni sakerhetsbalte i bilen?
2. Anvander ni skyddshjalm nér ni cyklar?

Annat att beakta
1. Finns det ndgon som dagligen tar kontakt?

- nagon som skoter de dagliga uppkopen?
2. Finns det behov av sékerhetstelefon eller larm?
3. Ar hjalpmedlen tillrackliga och &ndamalsenliga?
4. Ar glasdgonen i skick?

Forstahjalpen
Ar forstahjalpsutrustningen i hemmet tillrécklig?
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