Bilaga 2: Checklista for bedomning
av riskfaktorer i omgivningen
(Folkhalsoinstitutet).

Listan kan anvandas t.ex. inom hemvarden eller pa avdelningen nar man vill kart-

lagga riskfaktorer i den aldres omgivning.

Bedomning av omgivningen Slaktnamn
Obs! Om svaret ar “nej” kravs atgarder Férnamn
Fodelsetid
Sovrum Kryssa i ratt alternativ Ja Nej Vetinte

Ar sangen pa trygg héjd? (fotterna bor stadigt n golvet,

KNANA T €2 90 O VINKEI) covveoereeeeeeeeeeseeeeeeeesssee s ses s e seesess e ssssssessenses O
Finns det personlig trygghetslarm/-telefon som ir lattillganglig? .01
Ar madrassen tillrdckligt stadig nar klienten rér sig i sangen?.......... O
Finns det ett nattduksbord vid sangen, pa vilket klienten

kan stalla saker utan att Stracka SIg7 ... O
Kan klienten férvara forflyttningshjalpmedel

I NATNETEN AV SANGEN 7 covveeeieiessessesssssee s ssssssss s ssssssseessssss O
Ar sangen stadig nar klienten satter sig eller stiger upp fran den?..]
Kan klienten stiga tryggt och sjalvstandigt upp fran sangen? ......... O

Har klienten nattlampa som ar latt att anvanda? ..., O
Finns det i rummet tillrdckligt utrymme

for att rora sig och vanda sig med forflyttningshjalpmedel? ............ O
Ar rUMMET STAAAT? w..vvvvvvvvvos e issssisssesssssssss s ssssssssssssss s sesssssssssssssssses O
Ar gAngvagarna fria fran sladdar och andra l6sa saker? ..................... O
Ar mattor som okar fallrisken avliagsnade fran golven?..................... O
Maobler Kryssa i ratt alternativ Ja
Har klientens stolar lamplig hojd?

(fotterna bor stadigt na golvet, knéna i ca 90 © vinkel ) O
Har stolarna stadiga rygg- och armstod? ..., O
Ar stolsbenen byggda sa att de inte &r utstdende? ..o, O

Ar méblerna tillrickligt stadiga ifall man behéver ta stéd av dem?d
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Kan klienten tryggt satta sig och stiga upp fran stolen?......c.co. O
Kan klienten tryggt rora sig och forflytta sig? ..., O
Finns det ett nattduksbord vid séngen,
pa vilket klienten kan stalla saker utan att stracka sig?........ccooeive O
Ar fotpallarna i gott skick, har de t.ex. funktionsdugliga bromsar? [
Finns det tillrackligt utrymme for fotpallarna?........n, O
Forflyttningshjalpmedel Kryssa i ritt alternativ Ja
Har klienten fatt undervisning i hur man anvander hjalpmedlet?.[]
Ar hjdlpmedlet ratt dimensionerat? .........o.ceevvveeseneceesvssesessenssee O
Kan klienten férvara sitt hjalpmedel sa att det alltid ar latt att na?
PEOMENAAKADD..oooo v s ssesssse e ssssees s sssssss s ssns s ss s senss s s O
«  Gummipluggen och isdubben i gott skick........coeinnerssiernens O
+ Promenadkdppen halls stadigt uppratt

pa forvaringsstallet, vid sangen/stolen eller i tamburen .............. O
RUNSTOI/FOIATON. ..uv.. v e ssssss e sees s ss s senssssass s s O
« Bromsarna ar i bra skick..... e O
Det finns tillrackligt med [uft | dACken....cece e O
+ Rullstolens fotstdd kan enkelt JUSTEras ... vvereeseennirnsessersees s O
+ Rullstolen/rollatorn &r 1att att RaNTera ... O
Badrum och WC-utrymmen Kryssa i ritt alternativ Ja
Finns det stodhandtag som ar rdtt placerade
bredvid toalettstolen, duschen och badkaret? ... O
Ar golvmaterialet RalKITITE? ... sssssssssssss e O
Ar mattorna i badutrymmet halkfria? ... O
Ar golvytan runt badutrymmet och lavoaren markerad
MEd KONTFASTIATG? ..oovoeeeeeeeeeseeseiee e sssses e snns e ss s sssss s s O
Ar férhajningen pé toalettstolen stadigt fastsatt? .......coecirecseinen. O
Gar det att nd tvattmedel och -redskap
utan att stracka sig eller boja sig? ... O
DUSCRSTOIE Moo sesssss s s s ssnss s e O
- Arduschstolen pa lamplig REJA? ... O
«  Gar det att reglera hojden pd duschstolen? ... O
« Har stolen stadiga armstdd? ... e O

- Har stolen hela gummipluggar? ..., O
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Arden flyttbara duschstolens dick och bromsar i skick?- ............ O
Har duschstolen andamalsenligt sdkerhetsbdlte
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Finns det rum fér en stol | duschutrymmet

eller i dess omedelbara NAarhet? ... ]
Ar golvet i duschutrymmet fritt fran trappsteg?.....o e O
Ar det personliga trygghetslarmet eller telefonen tillrickligt néra
i handelse av att klienten faller? ... e o
Ar dérrarna tillrickligt latta och enkla att anvanda? ..., u
Golvytor Kryssa i rétt alternativ Ja
Ar golvmattorna halkfria och enfargade? ... N
Gar det att skilja pa viaggar och golv pa basen av fargen?................ u
Ar vaxet/ytbehandlingsmedlet som anviands till golven halkfritt?.[]
Ar golvytan matt/BIANAFII? ... e u
Torkar golvet i badrummet snabbt och enkelt?......vev e, u
Finns det halkfr yta och kontrastfarg
pa trappstegens framKanNTer? ... s O
Stadas golven regelbundet? ... 1
Belysning Kryssa i ratt alternativ Ja

Har varje rum tillracklig och jJamn belysning?.........oe i, N
Finns det strombrytare bdde uppe och nere i trappuppgdngen?...[]
Ar nattbelysningen tillricklig och latt att anvanda?...........ee. N
Ar strombrytarna pa lAmplig ROJAT ... s O
Ar strombrytarna litta att uppticka ocksa i dunkel? ..., O
Ar lamporna placerade sa att de inte reflekteras fran fonster

EllEr ANAIA YEOT? w.ovvveesseesse s sssss s ssss s ssssssasssssssessssssssssesssees u
Hissar Kryssa i ratt alternativ Ja
Stangs hissddrrarna tillrackligt [aNgsamt? ... s, O
Ar hissens knappar placerade sa att man inte behover stricka sig
FOF ATENE AEIM7 e seess e ss s e ss s |
Finns det stodracken 1 RISSENT ...t u
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Gar det latt att skilja pa hissens golvyta och annan golvyta eller vaggar

t.eX. pa basen av fargen? ... s s u

[



Gangvagar inomhus Kryssa i ratt alternativ Ja
Ar gangvagarna fria fran sladdar och andra |6sa saker? ...............d O
Ar trappornas ledstianger stadiga och litta att upptacka?..............] O
Ar gdngvégarna sa breda att férflyttningshjalpmedel

KAN ANVANUAS? coovororr e o sssssssss s sssssssssssssss e O
Finns det halkfri yta och kontrastfarg

pa trappstegens framkanter?. ... . O
Finns det tillrackligt utrymme for att férvara
fOrYttNINGShJAIPMEEIT .cooovveeeee st sssssssssen e N
Finns det tillrackligt utrymme for tva personer

[ANGS QANGVAGAINAT eeevvveeeeseeesssseeeessssassssesssssssssasssessssssssssssssssssssssss s O
Gardsomradet Kryssa i ritt alternativ Ja
Ar gdngbanorna jamna och halKfriaZ.........eeceesseessseessssssen e O
Ar gangbanorna fria fran SKrAP7 ....osesiseeseesssssessssssssssssn e O
Finns det halkfri yta och kontrastfarg

pa yttertrappstegens framKanter? ... e O
yttertrapporna ledstanger? ... s s O
Ar utebelysningen tillricklig och latt att tinda,

t.ex. automatisk belySNING? ... s O
Finns det pa gdrdsomradet tillrackligt med bankar

eller andra platser fOr Vila? . s s O
Att observera Genomford ___

Nej Vetinte
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Dessutom bér brandsdkerheten kontrolleras; brandvarnare, sprinklers,

slackredskap, timer pa elektrisk apparatur etc. Mera om detta finns att ldsa

pa SPEKs hemsidor, wewiw.spek.fi.




