Blankett fér bedémning av fallrisken -

Bashilsovarden

Namn:

Fod.tid:

Dat.:

0 1 2 3 Resultat
Fallhistoria Inga fallolyckor under de senaste 12 En fallolycka under de senaste 6 En fallolycka under de 3 senaste En fallolycka under den senaste
minaderna, ménaderna, ménaderna. ménaden eller flera fall under de senaste
12 ménaderna.
Alder 0-19 &r 20-594r 60 - 70 ér =70 ar
Medicinering Anvinder ej medici-ner som Anvinder medicin som péverkar Anviinder medicin som paverkardet | Anvinder bade centralstimulerande

péverkar det centrala nervsyste-met,
hjartat eller cirkulationsorganen.

hjartat och cir-kulationsorganen.

centrala nervsystemet.

mediciner och medicin som péverkar
hjarta och cirkulationsorganen eller =z 4
mediciner.

Balans, muskelstyrka
och gingsformaga:
SPPB

10 - 12 poang SPPB testet

7 -9 poing SPPB testet

4-6 poing SPPB testet

0- 3 poing SPPB -testet

Kognitiv handlings-
formaga: MMSE

25 - 30 poling MMSE testet

18 - 24 poling MMSE testet

12 - 17 poiing MMSE testet

0 - 11 poiing MMSE testet

Miljé Bor tillsammans med andra. Inget Bor ensam. Inget férdndrings-behov. Bor tillsammans med andra. Behov av Bor ensam. Behov av forindringar i
forand-ringsbehov i miljon.. forndringar i miljon. miljén,
i God naringsbalans. Normal Nedsatt aptit och/eller problem med Undervikt och/eller allvarlig Betydande undervikt och/eller
Niringsbalans, sémn, g P p ga ty
hjiirta och sémarytm., smnrytmen.. stérningar i sdmnrytmen.. omotiverad viktminskning och/eller
blodcirkiiag ortostatisk hypotension..
OdcClr) ations-
organen
MNormal Anvinder glastgon Grumlig syn, starr, makulopati eller Svéra synproblem eller blind
Syn
Ggon-tryckssjukdom .
Inkontinens Nej Okat antal WC- besok Sangvitning eller Twvangsinkontinens
belastningsinkontinens .
Ej smirtor i de nedre extremiteterna Ej smiirtor i de nedre extremi-teterna Smiirtor i nedre extre-miteterna, Smiértor i de nedre extremiteterna som
De nedre ] J

extremiteterna och
skodonen

och/eller vl sittande skor med 1ag
hal/klack (<2,5 cm) och tjock sula,

och/eller anvinder spora-diske illa
sittande skor med Gppen hil.

hindrar ej rorelseférmagan och/ eller
anvéinder offa illa sittande skor med
dppen hal.

gir det svirt att rora sig,

Kommunikation

Normal

Talsvarigheter, men begriplig.

Dysfasi eller sprak/ kommunikations-
svarigheter,

Allvarliga talsvarigheter/
kommunikationshinder.

Kroniska sjukdomar

Inga kroniska sjukdomar

1 kronisk sjukdom

=1 kronisk sjukdom

Flera kroniska sjukdomar och/eller akut
sjukdom

Klientens fallrisk:

0-10 = lag

11-20 = genomsnittlig

21-36 = hég

Sammanlagt



