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Inledning

Landskapsforeningen Folkhilsan i Nyland paborjade ett trearigt
olycksfallsprojekt varen 2004 — Tvirsikert pa sydspetsen.

Skador ar ett av vdra stora folkhilsoproblem. Orsaken till att pro-
jektet startades var det faktum att olycksfallsstatistiken i Finland ar
betydligt dystrare dn i de 6vriga nordiska linderna. I Finland dor
t.ex. dubbelt s& médnga i olycksfall dn i Sverige. Forutom manskligt
lidande fororsakar olycksfallen avsevarda ekonomiska forluster for
samhillet och kommunerna.

Flera studier har visat att malmedvetet preventivt arbete for att fo-
rebygga olycksfall relativt snabbt ger resultat i farre skador, minskat
lidande och lagre kostnader fér kommunen och samhallet.

Speciellt minskningen av barnolycksfall 4r en foljd av ett aktivt
preventivt arbete.

Mycket gors ocksa i Finland inom detta omrdade men i motsats till
hur man arbetat i Sverige har man i Finland inte kunnat koordinera
arbetet och darmed inte fatt kontroll 6ver hela omréadet. Detta med-
for att arbetet blir splittrat och resurser och krafter gar till spillo. En
god kartlaggning och statistikforing av olycksfall utgor basen for
planeringen av det forebyggande arbetet. For att arbetet skall ha ef-
fekt bor det goras tvirsektoriellt 6ver en bred front.

Sydspetsen med kommunerna Hango, Ekends, Karis, Pojo, Inga

och Sjundea valdes till projektets pilotomrade. Inom detta specifika
omrade har man redan lange jobbat interkommunalt och tvirsek-
toriellt i flera andra projekt. Diarmed har man ett nitverk som man
kan bygga vidare pa.

Projektet dr pd samma géng ett pilotforsok pa samarbete mellan
kommunen och tredje sektorn vilket ar i linje med stadsradets prin-
cipbeslut angdende det nationella hilsoprojektet.



Det 6vergripande malet med projektet ar att pd basen av en kartlagg-
ning utarbeta strategier och lokala atgardsprogram for att minska
olycksfallen i de vistnylindska kommunerna, i det hir skedet framst
gillande barn och aldringar.

Dessutom dr mélsittningen med projektet att redan i detta skede ar-
beta inom detta specifika omrade pa ett sddant sitt att man mojligen i
framtiden kunde f4 regionen certifierad som WHO Safe Community-
omrade. Det betyder att projektet skall forma inspirera olika aktorer
inom de olika sektorerna i kommunen si att man tillsammans pd en
bred bas borjar jobba for skadeprevention.

Meningen med projektet ir inte i forsta hand att skapa kampanjer
av olika former utan framst att stirka det forebyggande tankesittet
hos dem som gor sitt vardagliga arbete bland barn, barnfamiljer och
aldringar.

Denna handbok ir i forsta hand tinkt for de professionella som
arbetar inom skolsektorn. Hittills har i samma serie utkommit

en handbok for dagvardspersonal och familjedagvardare samt en
handbok for hilsovardspersonal. Till varen planeras en handbok for

aldringsvardspersonal.

Vi hoppas handboken kan tjana som inspirationskalla nir ni vill
utveckla ert kunnande och jobba for en trygg och hilsofrimjande
miljo.

Hosten 2005, 2:a upplagan

Elisabeth Morberg
Projektledare



En handbok som inspirerar att jobba
skadeforebyggande

Tanken med denna handbok ar att den skall fungera som basmate-
rial och inspirera er i ert arbete for en tryggare och sikrare miljo. I
handboken finns samlat i korthet allmén information om olycksfall
och exempel pd anviandbara checklistor och arbetsrutiner. Det mesta
av materialet finns gratis att tillgd fran Internet och om ni far lust att
forska vidare finns det en forteckning pa anvandbara webbplatser
dar ni hittar mera information och material. Folkhilsan har en

egen webbsida for olycksfallsprevention, ga in pa adressen

wwuw.folkhalsan.fi/olycksfall.

Fakta om olycksfall

15 | Finland sker ca 1 miljon olycksfall per ar, i forhallande till befolk-
ningen ar det betydligt fler an i manga andra europeiska lander.

15> | Finland sker det 50 % fler barnolycksfall &@n i Sverige.

1> Narmare 3000 personer avlider varje ar till foljd av olycksfall (7
pers./dag); olycksfall ar den vanligaste dodsorsaken upp till 45 ar.

1> Forutom manskligt lidande férorsakar olycksfallen utgifter for
ca 3-4 miljarder per ar.

15> Det finns flera exempel pa att olycksfallsprevention kan betala
sig pa 1-2ar.

1> De allvarligaste formerna av olycksfall bland barn sker i trafiken.

15 Enligt dodsorsaksregistret ar olycksfall den allmannaste dodsor-
saken bland barn i alla dldersgrupper.

1> Av olycksfall som 8-15 dringar rakar ut for och som skots inom
primarvarden ar nastan halften skololycksfall.



Nir det giller att forebygga olycksfall racker inte bara en strategi;
for att na resultat behovs samverkan mellan olika strategier. Haddon
har pé ett visuellt sitt illustrerat vad det dr frdga om och hans tio
strategier gillande vattensikerhet finns avbildade pd nasta sida.

Vi kommer aldrig att nd en helt riskfri miljo hur mycket vi an
stravar till att gora miljon trygg. Darfor ar alla byggstenarna i \
det olycksfallsforebyggande arbetet lika viktiga, speciellt nar det

giller barn. Forutom skapandet av en trygg milj6 pa samhalls-

niva ar kunskap och overvakning ocksa viktiga element i det /
olycksfallsforebyggande arbetet.




. Train and instruct

Eliminate
Eliminera risken
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Isolate
Isolera risken

Mnuamam
Nunmm il

Modify

Modifiera risken

Equip

Utrusta for att klara risken

Trana och instruera

Varna for risken
Supervise
Overvaka ¥

Rescue
Rdadda om olyckan intréffar

10.Repair and rehabilitate

Lindra och aterstall skadan Ig %ﬁ

Menckel 1994, inspired from Sven-Olof Gunnarsson. Application of Hadden’s 10 strategies.
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Kunskap — nagot for alla

Skolpersonalen och eleverna ir i nyckelposition nar det galler att
skapa en trygg och hilsoframjande skolmiljo. De skall vara obser-
vanta och kunna se olycksfallsrisken i narmiljon och hur man kan
eliminera den. Personalen bor kinna till barns psykomotoriska
mognad i olika aldrar och vilka krav detta stiller pa skolmiljon.
Forutom att skolpersonalen bor ha denna kunskap ar de ocksé i en
viktig position nir det giller kontakten till foraldrarna. Vid kontakt
med forildrarna och i samband med forildrakvillar kan sdkerheten
t.ex. pa skolvigen diskuteras. Skolan har dessutom ett viktigt peda-
gogiskt ansvar att lara eleverna att forebygga skador. Malsattningen
ar att sakerhetsfostran ar en del av laroplanen och ingar i hilsofost-
ran och i den 6vriga pedagogiska verksamheten. Nar eleverna aktivt
far vara med och skapa en siker och trygg skolmiljo blir sikerhets-
tankande en del av vardagen ocksa utanfor skolans vaggar.

Kriterier for en saker och trygg skola

Det ar viktigt att man pé varje skola funderar pa hur man vill att
sakerhetskriterierna skall uppnds. Malmedvetenhet och strukture-
rade, dterkommande, dokumenterade rutiner ger det basta resultatet.
Nedan kommer att ges en rad exempel pad hur detta kan forverkli-
gas. Eftersom varje arbetsplats har sin unika pragel ar dessa enbart
exempel men hoppeligen kan de ge inspiration och tips it er nar ni
utformar era egna strategier och handlingsplaner.

Enligt WHO ar det vissa kriterier som skall uppfyllas for att en skola
skall var siker och trygg



(WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion):
Karakteristika for ”En saker och trygg skola”

”En sidker och trygg skola” i ”en siker och trygg kommun”
kannetecknas av:

1. Ett natverk som bygger pa partnerskap och samarbete och som
styrs av en grupp bestdende av larare, elever, teknisk personal
och foraldrar som tar ansvar for att framja sakerhet och trygghet
i sin skola. En representant fran den lokala skolférvaltningen boér
vara ordférande for gruppen med rektor som vice ordférande.

2. Enpolicy for "En saker och trygg skola” som antagits av skolfor-
valtningen och kommunfullmaktige utifran perspektivet "en
sdker och trygg kommun”,

3. Langvariga och uthalliga verksamhetsprogram som omfattar
bada kénen och alla skolaldrar, miljoer och situationer.

4. Program som inriktas pa hogriskgrupper och -miljéer och pro-
gram som beframjar sakerhet och trygghet for utsatta grupper.

5. Program som dokumenterar férekomsten av och orsaker till ska-
dor - saval oavsiktliga (olyckor) som avsiktliga (bade mot andra
och mot sig sjalva).

6. Utvarderingsverktyg for att bedoma policy, program och proces-
ser samt effekten av férandringar.

7. Fortlopande deltagande i natverk for sdakra skolor pa de kommu-
nala, nationella och internationella planen.

Dessa karakteristika har utarbetats av rorelsen International Safe
Communities i syfte att gora virlden sikrare och tryggare for man-
niskor att leva, arbeta och utova sin fritid i. For en siker och trygg
kommun finns mer information pd www.phs.ki.se/csp eller
hitp:/lwww.safecommunity.net och vid behov kan
moa.sundstrom@smd.sll.se eller leif.svanstrom@phs.ki.se kontaktas.



I Stakes idékort om skolans vilfirdsbeskrivning (idékort 3/03) har
man indelat skolans sikerhet pa foljande satt:

1> Fysisk sakerhet (t.ex. sakerheten i skolans omgivning,
skololycksfall och vald)

&

Psykisk sdkerhet (t.ex. skolmobbning och tillvagagangssatt,
upplevd sdkerhet)

Skolans forstahjalpsberedskap, krisplaner

Trafiksakerheten i skolans omgivning

1> Forebyggande drogarbete i skolan

1> Halsokontroller (miljohalsa, sakerhetsplan)

ISy
Iy

I de flesta skolor finns handlingsplaner for olika situationer, t.ex.
mobbning, droganvindning och krissituationer. Skolans olycksfalls-
forebyggande arbete dr en del av denna helhet. Man anvinder sig
av och bygger vidare pa det som finns. Skolornas sikerhet kan be-
frimjas genom manga dtgiarder och man bor i de enskilda skolorna
besluta vilka de viktigaste dtgarderna ar. De sikerhetsbeframjande
atgarderna kan omfatta foljande helheter:

15> beframja den sociala atmosfaren i skolan vilket 6kar sékerheten

1> beframja den fysiska miljons sdakerhet

15> beakta sakerhetsbeframjande aspekter i skolans halsofostran

beframja sakerheten under gymnastiklektionerna

sakerstélla att skolans elevvard och halsovardstjanster svarar

mot elevernas behov

15> se till att det finns en uppdaterad kris- och forstahjalpsplan

15> beframja sakerheten i samarbete med familjerna samt
organisationer utanfor skolan

&

Oka kunskapen om sakerhetsbeframjande arbete bland skolans
anstallda

Stakes har ocksé utarbetat ett ide'kort for att forebygga skololycksfall (ide'kort 5/05)

Kéllor: ECOSA (2001). Priorities for consumer safety in the European Union, Agenda for Action: European consumer
Safety Association. Amsterdam. Kouluhallitus (1982). Koulutapaturmien seuranta peruskouluissa kevét- ja syysluku-
kaudella 1980. Rintanen, H (2002): Lasten ja nuorten tapaturmien ehkaisyyn liséa huomiota. Lapsi2000 ry:n julkai-
sema lehti Neuvola&Kouluterveys. CDC (2001) School Health Guidlines to Prevent Unintentional Injuries and Violence.
CDC:n nettijulkaisu osoitteessa www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5022a1.htm
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Mal- och handlingsplaner for sakerhet och
trygghet

Det skadeforebyggande arbetet bygger pa dterkommande dokumen-
terade rutiner som ar forankrade i en méal- och handlingsplan, dar
man tydligt faststillt malsattningarna for hur man pa skolan skall
jobba for att forebygga olycksfall och oka tryggheten. En sikerhets-
parm kan tjana som ett arbetsredskap och ett stod for minnet.

I parmen kan man med fordel gora en forteckning pd olika rutiner

och spara dokument fran sikerhetsronder och riskkartlaggningar.

Kallby Gards skola i Gotene kommun i Sverige ar klassificerad som
en saker och trygg skola enligt WHO:s kriterier. Skolan har gjort

en handbok som ger manga exempel pa vad det skadeforebyggande
arbetet i skolan innefattar. I handboken podngterar man att skolan
ar elevernas arbetsmiljo och att det darfor ar viktigt att den arbets-
plats dir eleverna tillbringar en stor del av sin vardag erbjuder en
god miljo, dar eleverna kan utvecklas bade intellektuellt och socialt
och dar de kan kanna sig sikra och trygga. I den basta skolan har all
personal elevernas basta for 6gonen. I handboken tar man fasta pa
bl.a. registrering av olycksfall, trafikmiljon, antimobbningsgrupper
samt arbetsmiljoronder som innefattar en checklista med 8 punkter;
ventilation, belysning, virme/kyla, arbetsplatsutformning, detaljer,
skolgarden, trivsel/sociala relationer samt ovrigt.
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Killby Gard har under dren byggt upp en omfattande arbetsmiljo-
plan byggd pa inflytande, medverkan, och samarbete. Lirare, elever,
fordldrar och teknisk personal arbetar for att frimja sikerheten pa
skolan utifran ett helhetsperspektiv:

Skapa positiva inlarningsmiljoer — skolgardsmiljon med aktiviteter
For vanskap och kamratskap mot mobbning — psykosociala miljon

5 & &

Elevskyddsombud som stod och hjalp — inflytande och
delaktighet

Arbetsmiljéronder/barnperspektiv

Registrering av skador och tillbud

Inventering av personalens arbetsmiljo

Lag pa cykelhjalm

Trafikmiljon - "Stall krav”

Foreningssamverkan Normer och fostran

Utbildning i ABC-raddning

EEBERERE

Arbetsmiljoplan omfattar bl.a.

Program mot mobbning och vald
Elevskyddsombud/kamratstodjare
Vardegrundsarbete - EQ-gruppdvningar/samspel
Arbetsmiljoutbildningar

Krankande sarbehandlingar

Jamstalldhet

Yrkesetik

Forvantansdokument

EEREBRRE R

I Killby Gards mal och handlingsplan 2005 finns inskrivet att skolan
skall arbeta for en trygg, stimulerande och siker laromiljo. Kallby
Gard har ett policyprogram for siakerhet och trygghet. Detta pro-
gram, som beslutats av den lokala styrelsen och som finns angivet i
kommunens politiska program, framjar skolans trygghet och sikerhet.



Handboken finns i sin helhet pd www-adressen: www.gotene.se,
menyn skola och forskola, forskola och skola, Killby omradet,
Killby Gards hemsida, siker skola — safe school. Informationshaftet
kan laddas ner harifran.

I Vasa stad har man jobbat mycket med forebyggande av olycksfall.
Hir nedan finns ett exempel pa innehéllsférteckningen for Borgare-
gatans skolas sikerhetsplan (baserad pd publikationen Riskkartliagg-
ning i Vasa stads skolor 1999, Mienpaa Seppo, och pa trygghets-
och brottsbekdmpningssamarbete i Vasa):

Innehallsforteckning (Sdkerhetsplan/Borgaregatans skola)

1. Innehallsférteckning

2. Allmant

3. Allmanna uppgifter om objektet

3.1. Beredskap for stérningar i kommunaltekniken
Anvisningar for dagliga specialsituationer, utrymning av
skolbyggnaden,forsta hjalp (FHJ) vid olyckor och sjukdomsat-
tacker

3.2. Brott
Inbrott, skadegorelse

3.3. Elavbrott

3.4. \Vattendistributionen haltar

3.5. Varmedistributionen avbryts

3.6.  Miljo

3.6. Krishantering vid dodsfall eller misshandel
Vid dodsfall, vid sjalvmord, vid misshandel i skolan

3.7. Trafik

3.7.1. Allmant
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3.7.2. Elevtransport till och fran skolan
Av- och pastigningsomrade fér bussburna elever,
procedurer vid hemfarden med buss, till och fran
skolan med eget fortskaffningsmedel eller till fots
3.7.3. Forvaringsplats for elevers och personalens
fortskaffningsmedel
Skador pa fortskaffningsmedel under skoltid
3.7.4. Elevforflyttning under skoltid
Studiebesok, klassresor, lagerskolor och idrottsresor,
friluftsdagar (cykelutflykter),sjuktransporter
3.7.5. Snordjnings- och annan servicekdrning samt varutransporter
3.7.6. Ersdttningar av trafikskador
Tandlékarbesok, endast forsta besoket "granskning”
3.8. Heta arbeten (tekniskt arbete)
Handlingsplan for trygghets- och brottsbekampnings-
samarbetet i Vasa ar 2001

Genom ett samarbete mellan Vasa stad och IF-bolaget utvecklades at
skolorna och laroanstalterna en lamplig riskkartlaggning. En sam-
manstillning ar gjord dver Vasa stads grundskolors och gymnasiers
riskkartliggning och finns dokumenterat i publikationen ”Riskkart-
laggning i Vasa stads skolor 19997, skriven av Seppo Mdenpda. Han
har ocksd gjort en publikation angdende sikerhetsforeskrifter vid
lagerskolor. Publikationerna kan bestillas fran Vasa stad av Seppo
Maienpidd. Mera finns att lisa om undervisningsvasendets sikerhets-
projekt pd nitet, adressen ar: hitp://www.vaasa.filopetusvirasto/ dar
man kan linka in sig pd de finska och svenska sidorna och under
tiedotteita/meddelande hittar man projekt.



Skaderegistrering

Skaderegistrering dr ett viktigt instrument nar man vill veta nar, var,
vad, hur och varfor en olycka skett. P4 basen av dessa uppgifter ar
det moijligt att utarbeta strategier och handlingsplaner for att fa en
tryggare omgivning och miljo. Viktigt ar, att alla som jobbar inom
skolenheten dr medveten om blanketten och fyller i den d& man tar
hand om en elev som rdkat ut for ett olycksfall.

Nedanstdende registreringsblankett for olyckor dr utarbetad i
samband med ett olycksfallsforebyggande projekt dar Stakes och
ett flertal skolor deltog under dren 2002-2004 (Koulutapaturmien
ehkdisyhanke).
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Anmalan om skololycksfall
(Elevens namn kan lamnas bort fran blanketten. Om man fyller i elevens namn bor man enligt register-

skyddslagen gora en utredning dver personregistret. En modellblankett finns att hamta fran adressen www.
tietosuoja.fi)

1. Uppgifter om eleven

Namn:

Kon: O pojke [ flicka Alder:

Skola:

Klass: Kommun som skolan befinner sig i:

Beskrivning av héandelseférloppet for olycksfallet
2. Nér skedde olycksfallet

Datum _ /_ .20 Klockslag .
Veckodag: Omé& Oti Oon Oto Ofre Ol1s Oso

3. Situationen i vilken olycksfallet intraffade
1. P& gymnastiktimme

2. Pa teknisk- eller textilslojdstimme

3. Pé fysik/kemitimme

4. P3 huslig ekonomitimme

5. Pa annan undervisningstimme
6. Pa rast
7.1samband med lunch

8. samband med klubbverksamhet

9.1 samband med ldgerskola, studiebesok

OooOoooOoOoooan

10. 1 samband med forflyttning till gymnastik- eller annan ...
undervisningstimme utanfor skolan, fyll i punkt 4
11. 1 samband med skoltransport, fyll i punkt 4

Ooag

12. Pa skolvag, fyll i punkt 4

13. Annan, vilken




4. Situationen i vilken olycksfallet intraffade pa skolvagen

1. Gaende

2. Cyklande, anvandes hjalm?

3. Med rullskridskor, anvandes hjalm?
4. Moped/skoter, anvandes hjalm?

5.1 personbil
6.1 buss

7. Annat fortskaffningsmedel, vilket?

5. Platsen dar olycksfallet intraffade
1. Klassrummet

2. Korridoren

3.Trapporna

4. Ytterdorren

5. Matsalen

6. Gymnastiksalen
7.WC-utrymmen

8. Gardsredskap

9. Parkeringsomrade

10. Annat gardsomrade

11. | trafiken

12. Pa gymnastiktimmen utanfor skolomradet

13. Annan, vilken?

Oo0oooOooooOoooan

6. Ar det frdga om skada som annan férorsakat?

1. Nej
2. Ja, fororsakats med avsikt

3. Ja, inte fororsakats med avsikt

18

ood



7. En kort beskrivning av situationen i vilken olycksfallet intréffade och orsaken till

olycksfallet

Beskrivning av skadan som uppstatt till foljd av olycksfallet

8. Skadans lokalisering
1. Ansiktet

2. Huvudet

3. Nacken, halsen

4. Brostkorgen
5. Magen

6. Ryggen

7.Landryggen och hoften

8. Axel

9. Armbdge

10. Handlov

11.Fingrarna

12. Ovre extremitet, annan plats
13.Kna

14. Vrist

15. Nedre extremitet, annan plats

16. Skada pa flera kroppsdelar
17. Annan kroppsdel

Oo0OooOooOOoOoooooooooan



9.Typ av skada
1. Blamarke, bula

2. Krosskada, 6ppet sar

3.Tandskada

4. Ogonskada

5.Brannskada

6. Elstot

7. Forfrysning

8. Misstankt hjarnskakning

9. Misstankt benbrott

10. Ur led-misstanke

11. Misstankt forstukning eller forstrackning

OoOo0oooooOoOooano

12. Annan, vilken?

10. En kort beskrivning av skadan

11. Skotsel av skadan (du kan vélja flera alternativ)

1. Halsovardarens uppskattning av skadan
2. Halsovardaren vardat skadan

3. Skottes i skolan pa annat satt

4, Skickades till hdlsocentralen for fortsatt vard

5. Skickades till sjukhuset for fortsatt vard

6. Skickades till tandvarden for fortsatt vard

oooooag

7. Annan, vilken?

12. Om patienten skickats for fortsatt vard, beskriv den forsta hjalp som
givits i skolan

Anmalningsformularet ifyllt av (tydligt textat):

RETURNERA IFYLLD BLANKETT TILL
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Rutiner, checklistor och riskkartlaggningar

Att fa vara i en trygg och sdker skolmiljo ar varje skolelevs rattighet.
Skolan spelar en viktig roll nar det giller sikerhetsfostran.

Speciellt nar det galler det skadeforebyggande arbetet ar rutiner
viktiga. Regelbundna dokumenterade och strukturerade sikerhets-
ronder (riskkartliggning) dr ett bra instrument nir man vill 6ka
sakerheten i skolan. Viktigt 4r att fundera pd vem som skall vara
med pa ronden. Skolan ir elevernas forsta arbetsplats och det ar till
fordel om man vid riskkartlaggningen kopplar in arbetarskydd och
arbetsplatshilsovard; dessa har kunskap om vilka risker man bor
vara observant pa i narmiljon. Det dr ocksa viktigt att eleverna
aktivt tas med i skolans riskkartliggning, de dr experter pa att veta
var olyckor tenderar att hinda. Dessutom fostras eleverna till att
vara observanta pa sikerheten i narmiljon och till att forebygga
olycksfall ocksa utanfor skolvarlden.

Nedan exempel pa allmdnna principer for sakerhetsronder. I slutet
av boken finns som bilaga ett exempel pa hur en rondblankett kan
se ut nar det giller skolan och skolmiljon (bilagal). Dessa blanketter
kan man med fordel ocksd utarbeta lokalt enligt de lokala behoven.

Huvudsaken ir att ronderna blir en rutin som man dokumenterar.

Allmanna principer for sakerhetsronder:

15> De dr regelbundna och dokumenterade.

1> Det finns fastslaget hur ofta ronderna utfors och i vilkken manad.

1> Det finns dokumenterat vem som ansvarar och for vad?

1> Som hjalp for minnet ar det bra att anvanda sig av en checklista
och protokoll fran féregaende rond.

15 Det finns fastslaget vem som bor vara med pa ronden.

I Brister som fordrar omedelbara atgdrder gors genast.

1> Det bor finnas dokumenterat vilka brister som framkommit, nar
de skall atgardas och vem som ansvarar for att de atgardas.

15> Sakerhetsronden kan vara ett planeringsunderlag for nasta ars
budget och verksamhet.
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En sdker och trygg skolvig

De flesta dodsolycksfallen sker i trafiken. Kartliggning av skolvigens
sakerhet dr en viktig del av skolornas sikerhetsarbete. Kartlagg-
ningens uppgift dr inte enbart att 4stadkomma forbattringar eller
forandringar i skolruttens trafikarrangemang utan ocksa att gora
barnen och forildrarna observanta pa de faromoment som finns

och samtidigt lara barnen trafikvett. Nar man kartligger skolviagen
ar det viktigt att gora det tillsammans med fordldrar och elever

som anvander sig av ifrigavarande rutt. Dessutom bor kommunens
tekniska personal vara med i kartliggningen, de har kunskap om
vad som dr realistiskt att forverkliga om det blir fraga om att dndra
trafikarrangemang.

Folkhalsans forbund har gjort ett pilotprojekt (2004) ”Tre skolor

— Mdnga viagar” dar man i 3 skolor (i Karleby, Nagu och Helsing-
fors) kartlade skolvdagen och utarbetade ett hafte 6ver skolrutten.
Projektet fortsitter nu i andra skolor. Nedan exempel pa hur Folk-
halsans kartlaggningsblankett ser ut. Nar det géller sydspetsen har
vagverket gjort en utredning om skolornas trafiksikerhet i Nylands
vagdistrikt, ”Uudenmaan tiepiirin koulujen liikenneturvallisuusselvi-
tys”. Denna utredning har omfattat skolor fran samtliga sydspetsens
kommuner och resultaten finns att ldsa pa adressen wwuw.tiehallinto.
fi under menyn Ajankohtaista > Tiedotearkisto > Uudenmaan tiepiiri
> Koulujen liikenneturvallisuuden parantamiseksi 440 toimenpide-
ehdotusta. Utredningen kan ocksa bestillas frin Nylands vagdistrikt.
Ta reda pd om just din skola varit med i denna utredning, vad har
utredningen kommit fram till och har det lett till dtgarder.

Manga olyckor sker i morkret. Att lira barn och vuxna att anvinda
reflex ar en bra livforsakring. Projektet Tvarsakert pa sydspetsen har
i samarbete med Automobilférbundet och Veritas genomfort
”Operation morker och reflex” enligt Automobilférbundets program.
Tag vara pa denna moijlighet sa att ocksd din skola fir vara med om
”QOperation morker och reflex”. Tag kontakt med projektledaren.
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(Nedanstaende blankett finns i pdf-form hos Patrik Lindholm, www.patrik.lindholm@folkhalsan.fi)

Kartlaggning av skolvagen

Till foraldrarna

Tillsammans med Trafikskyddet vill Folkhilsan bidra
till trafiksikerheten for skolbarn. Med den hir enkiten
forsoker vi utreda om det pa ditt barns skolvig finns
farliga platser som gator, vigar, korsningar och Gver-
gangar; platser som vi bor fésta sérskild uppmirksamhet
vid med tanke pé barnets trafikséikerhet.

Denna enkiit baserar sig pa Trafikskyddets kartligg-
ningsformulér om barnens skolvig.

Ditt svar kompletteras med samtal och praktiska 6v-
ningar i verklig trafikmiljo med barnen. Aven lirarna
involveras i undersokningen. Utvirderingen utmynnar i
en rapport som publiceras och presenteras vid skolstar-
ten hosten 2004.

I undersokningen deltar tre skolor fran olika héll i
Svenskfinland, Kyrkbackens skola i Karleby, Kyrk-
backens skola i Nagu och Topeliusskolan i Helsingfors.

Kommun

Blanketten returneras till skolan fore utgédngen av
februari manad.

Vi vill tacka dig for att du ger dig tid att svara pa véra
fragor, och pé s sitt vara med om att skapa en sikrare
skolvig.

Skola

/ Arskurs

1. Hur fardas ditt barn till skolan? Kryssa i ett eller fler alternativ beroende pa vilka fardsatt

som anvéands.

O Till fots [J Med cykel [J Med personbil [J Skoltaxi eller skolbuss
[J Bat [J Férja

O Allmanna kommunikationsmedel vilka?

O Annat fardsatt, vilket? (t.ex.fardmedel vintertid)

2.Vilken &r den farligaste platsen pa ditt barns skolvig? Namnge platsen tex.”Agatans och Ban-
gatans korsning’ eller "korsningen vid Bagarvagen och stamvég 51" och varfor &r platsen sé farlig

och skrammande for ditt barn?

!"7TRAFIKSKYDDET

% folkhalsan
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Platsen ar farlig da barnet ror sig... (kryssa for lampligt alternativ)
O Till fots O Med cykel O Med buss 0 Med personbil O Med skolskjuts

Vad anser du att man skulle kunna gora for att trafiksakerheten pa det hér stéllet skulle bli battre?

3.Finns det ldngs skolvdgen? (Kryssa for det lampligaste alternativet)

Latt trafikled sdsom:

[0 Gangbana [J Cykelbana [J Kombinerad gangbana/cykelbana
[0 Véagren utan gangbana

0 Obevakade 6vergangsstallen (saknar trafikljus m.m.)

Annat, vad?

4.Har det pa skolvigen, enligt vad du vet, hint olyckor eller uppstatt s.k. “nédra-pa situationer’;
dar fotgdngare eller cyklist varit inblandad?
O Ja 0O Nej

Kort beskrivning av olyckan/situationen

Har nedan kan du vid behov rita en karta 6ver den farliga platsen.Om du vill fasta uppmarksamhet
ocksa vid nagot annat faromoment eller annan trafikfara pa skolvagen, kan du anvanda nedan-

stdende utrymme.

Illustrationer: Perry Partanen



Var hitta material?

Folkhilsan har en egen skadeforebyggande www-sida: wuww.folk-
halsan.fi/olycksfall. Dessutom har Folkhilsan en ldng tradition nar
det galler simundervisning och siakerhet angdende det. Material och
broschyrer hittar du pa Folkhalsans hemsida: www.folkhalsan.fi.

Undervisningsministeriet har tillsammans med andra organisationer
som arbetar med skadeprevention gjort ett infopaket om sikerhet,
sakerhetsfostran i olika amnen och i liroplanen. Infopaketet finns pa
natet och riktar sig till larare och elever. Sidan ar tillsvidare enbart
pd finska och hittas pa adressen www.edu.fi/teemat/

turvallisuus.

P4 adressen www.kotitapaturma.filjepulis och www.kotitapaturma.fi
under menyn Opetusmateriaali och Turvatalli finns material som

lampar sig for skolbarn. Materialet dr enbart pa finska.

Riddningsverket i Sverige har en mangd material angdende forebyg-
gande av olycksfall. Publikationerna ”Elever, skador & skolmiljoer:
skademonster och risksituationer”, ”Elevers arbetsmiljo och skade-
risker: ett skolledningsperspektiv” samt publikationen ”Barnmiljo:
att forebygga skador bland barn och att skapa bra barnmiljoer” ar
exempel pa publikationer som kan laddas ned eller bestillas fran
adressen www.srv.se, under menyn Publikationsservice (sok dar
med sokmaskinen ”sok publikationer™).

Folkhalsoinstitutet har en egen olycksfallsportal: wuwuw.ktl.fi/tapa-
turmat. P& den finns mycket nyttig information om hur man kan
forebygga olycksfall

Undervisningsmaterial om forebyggande av olycksfall, t.ex. riktat till
fordldragrupper, samt checklistor och broschyrer (det mesta bade pa
svenska och finska) finns fritt att bestilla eller skriva ut fran hem-
olycksfallskampanjens hemsida: wiww.kotitapaturmad.fi.

SPEK wwiw.spek.fi har omfattande materialbank.
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Nar man vill lara sig mera

Nair man vill veta mera om det olycksfallsforebyggande arbetet och
vill ha reda pa hur man gjort pa andra stillen ar forteckningen pa
webblankar i slutet av boken anviandbar (bilaga2). G4 in och titta pa
dessa killor, fa inspiration och arbeta vidare. Den basta inspiratio-
nen fas genom att pa ort och stille bekanta sig med nadgon enhet som
effektivt jobbat med olycksfallsforebyggande arbete. Studiebesok
rekommenderas varmt!

Vi pé Folkhilsan hjalper girna med information eller med att hitta
forelasare som kan beritta om olycksfallsprevention for olika grupper.

Ta kontakt!
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Bilaga 1- Vasa stads riskkartlaggningsblankett

Nedan ett exempel fran en sida av Vasa stads och If-bolagens riskkartlaggnings-
blankett. Blanketten ar utformad specifikt for skolor och laroanstalter, den &r
mycket omfattande och innehaller karlaggningspunkter fran skolans inre utrym-
men, skolgdrden och skolvdgen. Om man vill ha riskkartldggningsblanketten i sin

helhet och handledning gar det att ta kontakt till Anne Pentti, e-post-adress: anne.

pentti@if-fi.
DET SOM UTVARDERAS Ar det i skick? Atgarder
Ifragav.
Allménna sakerhetsatgarder Ja Delvis Nej Vetej | objekt

saknas

1. En sdkerhetsplan har gjorts upp och
den dr uppdaterad

2. Brand- och raddningsplan (instruktio-
ner i handelse av eldsvada eller annan
olycka) har gjorts upp och den ar uppda-
terad.

3. Branddetektoranldaggningen &r funk-
tionsduglig och den underhalls enligt
bestammelserna.

5. Det finns tillrackligt med forstahands
slackningsutrustning. Handbrandslack-
are, vars anvandning personalen ocksa ar
insatt i, finns bl.a.

« hos vaktmastaren-

« hos lararen i teknisk slojd -

- ilararrummet -

- i koket

6. Den som ansvarar for férstahands
slackningsutrustningen kontrollerar dess
funktionsduglighet regelbundet-

- handbrandsldckarna kontrolleras enligt
de intervall som ndmns pa serviceeti-
ketten-

- brandposten kontrolleras varje manad

7. Utrymningsvagarna ar framkomliga
och de ar tydligt utmarkta sa att skyl-
tarna ar synliga fran alla stallen.
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Bilaga 2 - Exempel pa anvdandbara webblankar

http:/fwww.edu.filteemat/turvallisuus
Specifikt for skolans olycksfallsférebyggande arbete
http:/fwww.folkbalsan.fi/olycksfall.......... Folkhdlsans skadeférebyggande hemsida

hitp:/fwww. RtL AP ATUINAL oneeevrvverrne Folkhdlsoinstitutets olycksfallsportal
hitp:/wwiw. ROLIEAP ATUITNA.fL.eerrerreerrrrreeersrssssssnns Hemolycksfallskampanjens hemsida
http:/lwww.tapaturmapaiva.fi Olycksfallsdagens hemsida
hitp:/www.stakes.fi Stakes hemsida
http:/fwww.Iskl.fi Centralférbundet for barnskydds hemsida
http:/fwww.ktl.fi Folkhdlsoinstitutets hemsida
http://www.stm.fi Social- och hélsovardsministeriets hemsida
http:/fwww.kuntaliitto.fi Kommunforbundets hemsida
http:/lwww.stat.fi Statistikcentralens hemsida
http:/fwww.litkenneturva.fi Trafikskyddets hemsida
http:/fwww.mela.fi. . Lantbruksforetagarnas pensionsanstalts hemsida
http:/fwww.pelastustoimi.net Raddningsvasendets hemsida
http:/fwww.spek.fi SPEK:s hemsida
http:/fwww.redcross.fi Finlands Roda Kors hemsida
DD WIS e Mannerheims Barnskyddsférbunds hemsida
http:/fwww.folkhalsan.fi Folkhdlsans hemsida
http:/fwww.health.fi Centret for halsoframjande

Exempel pa anvandbara webblankar i Sverige

http:/fwww.skyddsnatet.nu Skyddsnatet.nu hemsida
http:/fwww.srv.se Raddningsverkets hemsida
http:/fwww.fhi.se Folkhdlsoinstitutets hemsida
http:/linfo.ki.se Karolinska institutets hemsida
http:/fwww.phs.ki.se Karolinska institutets folkhalsosida
http:/lwww.phs.ki.selcsp/safecom/default.htm... WHO Safe Communitys hemsida
http:/[wwiw.safecoOmmMUnity. Nt o WHO Safe Communitys hemsida
http:/fwww.cbu.dataphone.se ... Samhaéllsmedicin, barn och ungdomars hélsa
http:/fwww.sll.se/w_socmed/4368.cs .. Stockholm lans landsting, olycksfall

http:/finfobanken.nacka.selwwwimiljo_halsalfolkhalsa/dokumentarkiv.htm
Dokument att hdmta fran Nacka
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Egna anteckningar @
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Egna anteckningar @
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TII77777 707077777777




Elisabeth Morberg, tfn 0400-76 83 86,
elisabeth.morberg@folkhalsan.fi

Landskapsforeningen Folkhélsan i Nyland r.f.

Centret for hélsoframjande, Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne (enbart barnolycksfall).
For olika aktiviteter finns ocksa lokala bidragsgivare, sponsorer och méanga frivilliga.

www.folkhalsan.fi/olycksfall
Safe communities: www.phs.ki.se/csp/safecom/default.htm eller
WHO Safe Communitys hemsida: http://www.safecommunity.net



