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Inledning

Landskapsforeningen Folkhilsan i Nyland paborjade ett 6 manaders
barnolycksfallsprojekt hosten 2002 — Tvarsidkert for barn pa syd-
spetsen. Projektet fortsatte dr 2004 som ett tre-drigt projekt — Tvar-
sakert pd sydspetsen. Skador ir ett av vara stora folkhalsoproblem.
Orsaken till att projektet startades var det faktum att olycksfalls-
statistiken i Finland 4r betydligt dystrare dn i de 6vriga nordiska lan-
derna. I Finland dor t.ex. dubbelt s4 médnga i olycksfall 4n i Sverige.
Forutom manskligt lidande fororsakar olycksfallen avsevirda ekono-
miska forluster for samhillet och kommunerna.

Flera studier har visat att madlmedvetet preventivt arbete for att £6-
rebygga olycksfall relativt snabbt ger resultat i farre skador, minskat
lidande och ligre kostnader for kommunen och samhillet. Speciellt
minskningen av barnolycksfall ar en foljd av ett aktivt preventivt
arbete.

Mycket gors ocksa i Finland inom detta omrade men i motsats till
hur man arbetat i Sverige har man i Finland inte kunnat koordinera
arbetet och darmed inte fatt kontroll 6ver hela omradet. Detta med-
for att arbetet blir splittrat och resurser och krafter gar till spillo. En
god kartlaggning och statistikforing av olycksfall utgor basen for
planeringen av det forebyggande arbetet. For att arbetet skall ha ef-
fekt bor det goras tvirsektoriellt Gver en bred front.

Sydspetsen med kommunerna Hango, Ekends, Karis, Pojo, Inga och
Sjundead valdes till projektets pilotomrade. Inom detta specifika om-
rdde har man redan linge jobbat interkommunalt och tvarsektoriellt
i flera andra projekt som tangerar amnet barnolycksfall. Darmed
har man ett natverk som man kan bygga vidare pa. Projektet ar pa
samma géang ett pilotforsok pa samarbete mellan kommunen och
tredje sektorn vilket ar i linje med stadsrddets principbeslut anga-
ende det nationella hilsoprojektet.



Det 6vergripande mélet med projektet dr att pa basen av en kart-
laggning utarbeta strategier och lokala atgardsprogram for att
minska barnolycksfallen i de vistnylindska kommunerna. Dessutom
ar malsattningen med projektet att redan i detta skede arbeta inom
detta specifika omrade pd ett sidant sitt att man mojligen i framti-
den kunde fa regionen certifierad som WHO Safe Community-om-
rade. Det betyder att projektet skall forma inspirera olika aktorer
inom de olika sektorerna i kommunen si att man tillsammans pa
en bred bas borjar jobba for skadeprevention ocksd inom andra
omraden.

Meningen med projektet ir inte i forsta hand att skapa kampanjer
av olika former utan framst att starka det forebyggande tankesattet
hos dem som gor sitt vardagliga arbete bland barn och barnfamiljer.

Handboken ar i forsta hand tankt for de professionella som ar-
betar inom radgivningsverksamheten. Vi hoppas handboken kan
tjdna som inspirationskalla nir ni vill utveckla ert kunnande inom
informationsspridning om olycksfallsforebyggande dtgarder bland
barnfamiljer.

Hosten 2005, 2:a upplagan

Elisabeth Morberg
Projektledare



En handbok som inspirerar att jobba
skadeforebyggande

Tanken med denna handbok ar att den skall fungera som basmate-
rial och inspirera er i ert arbete for en tryggare och sikrare miljo. I
handboken finns samlat i korthet allmén information om olycksfall
och exempel pd anviandbara checklistor och arbetsrutiner. Det mesta
av materialet finns gratis att tillgd fran Internet och om ni far lust att
forska vidare finns det en forteckning pa anvandbara webbplatser
dir ni hittar mera information och material. Folkhilsan har en egen
webbsida for olycksfallsprevention, ga in pa adressen www.folkhal-

san.fi/olycksfall.

Fakta om olycksfall

1> | Finland sker ca 1 miljon olycksfall per ar, i forhallande till befolk-

ningen ar det betydligt fler an i manga andra europeiska lander.

| Finland sker det 50 % fler barnolycksfall &@n i Sverige.

Narmare 3000 personer avlider varje ar till foljd av olycksfall (7

pers./dag); olycksfall ar den vanligaste dodsorsaken upp till 45 ar.

1> Forutom manskligt lidande fororsakar olycksfallen utgifter for ca
3-4 miljarder per ar.

15> Det finns flera exempel pa att olycksfallsprevention kan betala
sig pa 1-2 ar.

Iy
ISy

Barn under 10 &r rakar mestadels ut for olycksfall hemma eller pa
garden och bland barn ar fallskador den vanligaste typen av hemo-
lycksfall som kraver sjukhusvard. Darefter kommer olyckshandelser
som orsakats av nagot foremal och pa tredje plats kommer forgift-

ningsolyckor.



Nir det giller att forebygga olycksfall racker inte bara en strategi;
for att nd resultat behovs samverkan mellan olika strategier. Haddon
har pa ett visuellt sitt illustrerat vad det ar frdga om och hans tio
strategier gillande vattensikerhet finns avbildade pd nista sida.

Tillimpat kan foljande exempel ges:

1> eliminera risken - 13s in mediciner

I separera risken — barnet i babysitter vid kaffebordet langt fran
den heta kaffekoppen

1 isolera risken — spisskydd runt spisen

15> modifiera risken — sank varmvattenstemperaturen for att
férhindra brannskador

IS utrusta for att klara risken — man anvander cykelhjalm

IS trana och instruera for att klara risken — man lar barnet simma

1> varna for risken — spisplattan ar varm, lagger du handen pa den

sa branner du dig
I Overvaka - jag haller 5gonen pa honom medan du svetsar

Vi kommer aldrig att nd en helt riskfri miljo hur mycket vi an

stravar till att gora miljon trygg. Darfor ar alla byggstenarna i \
det olycksfallsforebyggande arbetet lika viktiga, speciellt nar det

giller barn. Forutom skapandet av en trygg milj6 pa samhalls-

niva ar kunskap och overvakning ocksa viktiga element i det /
olycksfallsforebyggande arbetet.




1. Eliminate
Eliminera risken

o

3. Isolate
Isolera risken

Mnualwam
Nunmm il

4. Modify

Modifiera risken

B
T C I
W
®

5. Equip

Utrusta for att klara risken

6. Train and instruct
Trana och instruera

S B
Varna for risken

8. Supervise
Overvaka ”’

<

9. Rescue
Rdadda om olyckan intréffar

10.Repair and rehabilitate
Lindra och aterstall skadan ,

\_ J

Menckel 1994, inspired from Sven-Olof Gunnarsson. Application of Hadden’s 10 strategies.
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Kunskap — nagot for alla

Rédgivningspersonalen ir i nyckelposition nar det galler att sprida
kunskap om det skadeforebyggande arbetet och det ar viktigt att
radgivningspersonalen har den kunskap som behovs. Forutom rad-
givningen ar forberedelsegrupper, foraldragrupper och familjecaféer
naturliga samlingsplatser ddr sikerhet i hemmet kan diskuteras.

I slutet av denna bok finns en forteckning 6ver var man kan fa tag
pa material nar man vill lira sig mera eller beritta for olika grupper
hur en trygg miljo kan skapas.

Rutiner och checklistor

Speciellt nar det galler barn dr rutiner viktiga, s ocksa nar det galler
det skadeforebyggande arbetet. Radgivningspersonalen traffar regel-
bundet barnen och barnfamiljerna. Dessa besok ar viktiga tillfallen
ocksd nir det giller att sprida information om hur familjerna skall
forebygga olycksfall i hemmen. Genom att hilsovardaren bygger
upp en rutin, som tar fasta pa olycksfallsrisker i olika dldrar, och
informerar fordldrarna om dessa blir informationen heltickande.

Forutom broschyrer om olycksfallsrisker i olika aldrar ar checklis-
tor ett bra instrument i det olycksfallsforebyggande arbetet. Tanken
ar att hemmet systematiskt kontrolleras med hjalp av checklistan.
Fallskador, farliga amnen, vassa foremal och farliga mobler ar saker
som kan kontrolleras med checklistans hjalp. Checklistor kan ges at
foraldrarna i samband med ett radgivningsbesok och vid foljande
radgivningsbesok kan sdkerheten i hemmet foljas upp.

Nedan ir ett exempel pd hur en checklista kan se ut. Det 4r "kam-
panjen mot hemolycksfall” som utformat checklistan (checklistan

finns ocksa som bilaga 1 i slutet av boken).






Ar det sikert hemma hos dej?

Checklista for smabarnsolyckor hemma

Forgiftningar

1. Finns det lasbart medicinskap i bostaden?

2. Forvaras hushallskemikalier i lasbara skap

eller tillrackligt hogt?

Forvaras kemikalierna i originalférpackningar?
Forvaras alkoholdrycker utom rackhall for barnen?
Ar véxterna i hemmet av icke-giftigt slag?

o v kW

Finns det koltabletter hemma?

Brand- och elolyckor

1. Arbostaden utrustad med brandvarnare?
— ar varnaren ratt placerad?

2. Arspisen barnsaker? Star den stadigt?

3. Arhemmets sma maskiner sdsom kaffekokare
utom rackhall fér barnen?

4. Arkranarna av typen termostat- och
sakerhetsblandare?

5. Finns det skydd kring bastuugnen?

6. Arvaggkontakterna i bostaden av barnséker typ
eller skyddade?

7. Arelektriska sladdar fasta sd att de ar ur vigen?
Ar de hela?

8. Forvaras tandstickor utom rackhall for barnen?

9. Arkallar- och vindsdérrar l3sta s& att barnen inte kan ta sig in?




Finns det nodnummer vid telefonen?
Allmant nédnummer 112

Polisen 10022
Giftinformationscentralen (09) 4711 eller (09) 471 977

Fallolyckor

1. Arfénstren férsedda med sikerhetssparrar?

2. Har balkongdorren sparr/hake/las?

3. Gar laset pa WC- och badrumsdorr att 6ppna
utifrdn?

4. Finns det halkskydd i badrummet?

Ar trapporna inomhus utrustade med

b

barngrind, racken, halkskydd?
Ar mattorna halkskyddade?

Ar golvmaterialet halkfritt?

Ar vassa modbelhdrn skyddade?

v o N O

Forvaras farliga foremal (knivar, saxar, verktyg,
plastpasar) utom rackhall fér barnen?

Trafiken

1. Finns det barnstolar i bilen?

2. Anvander barnen hjalm nar de cyklar?

3. Anvander familjen reflexer?

4. Arden hégsta tilldtna hastigheten inom
bostadsomradet tillrackligt 1ag?

Forsta hjalpen
1. Ar utrustningen for I-hjalp i hemmet tillracklig?
2. Har du kunskap i forsta hjalp?




Tryggt utomhus

Det ar ingalunda bara inomhus som olyckorna sker. Det dr lika viktigt
att vara observant p4 sin narmiljo och veta vad man skall ge akt pa.

I handboken ”tryggare hemmilj6”, som kampanjen mot hemolycks-
fall har producerat, finns fem huvudgrupper som bor tas i beaktande
da man ger akt pa trygghet utomhus:

Tillsyn
Ordentlig utrustning skyddar lekande barn:
bra och stadiga skodon
klader i klara och synliga farger
knytband i huvor och nederkanten pa jackor kan vara farliga
reflex

BEEEBE

cykelhjalm

Lekplatser
1> |lekplatsen ar avskild fran bilvagar och parkeringsplatser
I pa garden far det inte finnas oskyddade brunnar, diken, strand-
partier, simbassanger, fontaner med dammar e.dyl.

Lekredskap

15> lekredskapens konstruktion och material skall vara trygga med
tanke pa barnens lekar

hall lekredskapen i skick; regelbunden Gversyn ar viktig
sma barn behover en trygg typ av gunga
ett tillrackligt tjockt lager sand skall finnas under gungor och
klatterstallningar

§ & &
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Gardsplaner och véagar

Iy
Iy

5 &

trappor och ramper ar férsedda med ledstanger

barnen far inte komma at att klattra upp pa taket; ocksa losa
stegar skall forvaras utom rackhall

Iad- och vedtravar o.dyl. tdcks med presenning sa att de inte
rasar

vélj prydnadsvaxter som inte ar giftiga

garden med tillhérande gangvagar, trappor och ramper skall
skottas fri fran sn6 och sandas

It inte barnen komma for nara nar ni anvander utegrillen, och
stall genast undan tandvatskan utom rackhall

Verktyg och tradgardsredskap
Forvara hemmets verktyg och tradgardsredskap utom rackhall for
barnen:

(IS
(I

spade, grepe, spett, jarntrad
yxa, sag, kniv m.m.



Tryggt pa lantgard

P4 sydspetsen finns det manga lantgardar. I lantgdrdsmiljon finns det
madnga faror. Vilka faror som finns tas vanligen upp i samband med
att foretagshdlsovarden besoker garden. Faktum 4r, att manga lant-
gardar inte hor till foretagshilsovarden. I dessa fall har radgivnings-

personalen en viktig roll vid informering om faror pa lantgdrdar.

Skador fororsakade av fall, forgiftningar, maskiner, redskap eller
vapen dr vanliga. I handboken ”tryggare hemmilj6”, som kampanjen
mot hemolycksfall har producerat, nimns foljande faromoment:

1> Alla maskiner, byggnader, silor, h6- och halmbalar, vedtravar
m.m. som finns pa en lantgard ar lockande klatterstallen for
barn. Racken, skyddspresenningar och en god allman ordning
pa garden skapar en tryggare miljo for barn.

Farliga stallen som lockar till klattring skall helst elimineras.

5 &

Forhindra att barnen gar ensamma till platser dar de kan falla
(branta klippor, sandtag m.m.).

1> Om barnen far skjuts med traktorn skall de sitta i skyddshytten.
Ta hansyn till barnets alder, strackans langd, lastens beskaf-
fenhet, hojden pa flakets kanter m.m. innan du later barnet dka

med.
I Barnen far inte leka pa stranden utan 6vervakning.
1> Locken till 5ppna brunnar skall vara Iasta. Las haller ocksa bar-

nen borta fran silor och slambassanger.

15> Alla kemikalier som anvands i hushallet skall forvaras i lasta
utrymmen eller pa annat satt oatkomliga for barn.

15> Vapen skall alltid forvaras oladdade och inlasta. Ta ut patronerna
och férvara dem omsorgsfullt.

1> Det ar bast att lagga redskapen pa plats efter anvandning. Far-
liga redskap skall férvaras sa att barnen inte kommer at dem.
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1" Lamna inte tandstickor och cigarrettandare framme. Lar aldre
barn hur man handskas med elden och ge samtidigt instruktio-
ner om hur man skall handla om en brand bryter ut.

Ta tandnyckeln ur laset pa alla fordon nar de inte anvands.

Den som backar med en traktor skall alltid forsakra sig om att
inga barn utsatts for fara. Lat inte barnen leka i narheten av ma-
skiner medan arbete utfors.

1> Motordrivna anordningar (hissar, transportorer, utfordringsauto-

5 &

mater) skall hallas i skick. De skall vara utrustade med nodknapp.

1> Skyddskapor och andra skydd skall vara pa plats nar maskiner
inte anvands.

1> Se till att el-utrustning och el-anslutningar ar i skick.

1> Djur kan bete sig ovantat och skada ett barn. Lar barnen de ratta
satten att ndrma sig djuren och att skdta dem.

I slutet av boken finns som bilaga (bilaga 2) en checklista som kan

anvindas vid kontroll av sdkerheten pa lantgarden.



Var hitta material?

Folkhilsan har en egen skadeforebyggande www-sida: www.folk-
halsan.fi/olycksfall. Dessutom harFolkhilsan en lang tradition nar
det géller simundervisning och sikerhet angdende det. Material och
broschyrer hittar du pa Folkhilsans hemsida: www.folkhalsan.fi

Folkhilsoinstitutet har en egen olycksfallsportal: www.ktl.filtapa-
turmat. Pa den finns mycket nyttig information om hur man kan
forebygga olycksfall

Undervisningsmaterial om forebyggande av olycksfall, t.ex. riktat till
foraldragrupper, samt checklistor och broschyrer (det mesta bade pa
finska och svenska) finns fritt att bestilla eller skriva ut fran hem-
olycksfallskampanjens hemsida: www.kotitapaturma.fi

FRK har publicerat en broschyrserie om barnolyckor i olika aldrar
for rddgivningsbyraer. Broschyrerna finns bade pa finska och svenska
och gar att bestilla antingen via nitet: myynti@redcross.fi eller fran
FRK:s forsiljning per telefon, tfn.(09)1293 259 tai (09) 1293 260.

Lantbruksforetagarnas pensionsanstalt har material angdende siker-
het pa lantgardar, det mesta pa bade finska och svenska. Materialet
finns fritt att bestalla fran adressen www.mela.fi under Palvelut/
Julkaisut ja tilaus/tyoturvallisuusyksikon sivut.

SPEK www.spek.fi har omfattande materialbank.

Nar man vill lara sig mera

Nar man vill veta mera om det skadeforebyggande arbetet och vill
ha reda pa hur man gjort pa andra stillen ar forteckningen pa webb-
lankar i slutet av boken anvandbar (bilaga 3). G4 in och titta pa
dessa killor, fa inspiration och arbeta vidare. Den bista inspiratio-
nen fds genom att pa ort och stille bekanta sig med nidgon enhet som
effektivt jobbat med olycksfallsforebyggande arbete. Studiebesok
rekommenderas varmt!
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Vi pa Folkhalsan hjdlper gdrna med information eller med att hitta

forelasare som kan beritta om olycksfallsprevention for olika grup-
per. Ta kontakt!

Bilaga 1: Checklista for forebyggande av
hemolycksfall - smabarn

JA NEJ
Finns det n6dnummer invid telefonen?
- Allmant nédnummer (112)? O 0O
- Polisen (10022)? o o
- Giftinformationscentralen (09-4711 eller 09-471977)7 .o veomeeeeemeeeerneeessseees O Od

Forgiftningar

1. Finns det lasbart medicinskap i bostaden?

o L A W N

. Forvaras alkoholdrycker utom rackhall fér barnen?
. Arvixterna i hemmet av icke-giftigt slag?
. Finns det koltabletter hemma?

. Forvaras hushallskemikalier i lasbart skap eller tillrackligt hogt?.......

. Forvaras kemikalierna i sina originalforpackningar? ...

OoooooOoag
OoooOooog

Brand- och elolyckor

1.
2.
3.

5. Finns det skydd kring bastuugnen?

Ar bostaden utrustad med brandvarnare? Ar varnaren ritt placerad?......[1]

Ar spisen barnsaker? Stér spisen stadigt?

OO

O

Ar hemmets sma maskiner sdsom kaffekokare utom rackhall
for barnen?

O

. Ar kranarna av typen termostat- och sikerhetsblandare?.....................

.......... O
O

OooOo

. Arvaggkontakterna i bostaden av barnsiker typ eller skyddade

pa annat satt?

7. Arelektriska sladdar fasta sé att de ar ur vigen? Ar sladdarna hela?

. Forvaras tandstickor utom rackhall for barnen?

.......... O
O

. Arkéllar- och vindsddrrar |3sta sd att barnen inte kan ta sig in?.........

OoOooOood

.......... O



Fallolyckor

1. Arfénstren férsedda med sikerhetssparrar?

O 00 N OO0 L1 D W N

. Har balkongddrren sparr/hake/las?

. Ar mattorna halkskyddade?
. Ar golvmaterialet halkfritt?
. Arvassa mdbelhérn skyddade?

. Gar laset pa WC- och badrumsdorr att Sppna Utifran?.....cceeeeerseeeeesnenes
. Finns det halkskydd i badrummet?

. Ar trapporna inomhus utrustade med barngrind, riacken, halkskydd?......

Oooooooo

. Forvaras farliga foremal (knivar, saxar, verktyg, plastpasar)

utom rackhall fér barnen?

Trafiken

1.

2. Anvénder barnen hjdlm nar de cyklar?
3.
4. Arden hogsta tilldtna hastigheten inom bostadsomradet

Finns det barnstolar i bilen?

Anvander familjen reflexbrickor?

tillrackligt lag?

Forsta hjalpen

1. Arforstahjélpsutrustningen i hemmet tillrécklig?
2. Har du kunskap i forsta hjalp?

KAMPANJEN MOT HEMOLYCKSFALL

O

ood

Ooooooood

O

ood

SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET - INRIKESMINISTERIET - STAKES - RADD-
NINGSBRANSCHENS CENTRALORGANISATION | FINLAND - FINSKA FORSAKRINGS-

BOLAGENS CENTRALFORBUND
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Bilaga 2: Kontrollista 6ver faror pa en lantgard
(taget ur boken "Sakerhet for barn pa lantgardar” utgiven av Lantbruksforetagar-
nas pensionsanstalt LPA)

Ga egenom listan bit for bit. Tag med den pé gardspromenaden och fundera
tillsammans med barnen var de farliga platserna finns. Svara arligt ja eller nej pa
varje fraga

JA NEJ
VARDEN OCH OVERVAKNINGEN AV BARNEN
Har barnen vardare under sddden och andra brada tider?............cccumeeeeenes o o
Har barnen en egen trygg lekplats pa garden som ar pa tillrackligt ................ o O

avstand fran vagen?

Ar du speciellt férsiktig med maskinerna om det ocksa finns frimmande ... O
barn pa platsen?

Har genomfartsvagen forsetts med trafikmarke som varnar fér barn?........... O 0O
Har du visat barnen var de farliga stéllena finns genom att ga runt

gérden tillsammans med dem? o o

FORVARING AV TRAKTORN OCH MASKINERNA

Tar du bort nyckeln fran stromlaset i traktorn eller troskan nér du .................. O 0O
avlagsnar dig?

Lamnar du vaxeln och handbromsen pa da du parkerar traktorn ... O 0O
eller troskan?

Sanker du arbetsmaskinen till marken da du parkerar traktorn? ...........cceeuveees O 0O
Laser du harvens upplyftade block? O 0O
Parkerar du maskinerna i maskinhallen eller bakom andra dorrar ... O 0O
som kan l&sas? (géller ocksa otvittad vaxtskyddsspruta)? ......eemmmmmmnnnnns O 0O
Lamnar du en maskin som kopplats bort fran traktorn s stadigt ... O 0O
pa plats att den halls upprétt fastan barnen klattrar pa den?

BARN | NARHETEN ELLER MED | HYTTEN

Ger du alltid ljudsignal da du startar traktorn eller troskan?..........ccoeveneerernenes O 0O
Kontrollerar du alltid innan du backar att det inte finns barn bakom ............. O 0O

traktorn, troskan, sldpvagnen eller arbetsmaskinen?



Har du berattat for barnen att man inte far forsdka stiga pa en .....ceeceecvveceenne O
traktor eller maskin som ar i rorelse?

Kor du alltid 1angs samma rutter pa garden? O
Lamnar du barnen hemma om du dker ivdg med en traktor eller ... O
troska som saknar hytt?

Har barnen en egen barnsits med sdkerhetsbdlte i traktorhytten?............... O
Haller du dorren och fonstren stangda da du har barn i hytten? ... O
Har barnen horselskydd i hytten? O
Stanger du traktorn om du gar for att rensa en tilltdppning eller for ............. O

att justera maskinen? Visste du att ett barn utan egen vetskap kan
sanka ner en arbetsmaskin/koppla pa kraftuttagen
(el-reglage/mekaniska spakar)?

BARN MED | ARBETE

Ldmnar du barnen hemma om du har frés, klabbmaskin eller annan ............. O
arbetsmaskin som fungerar med kraftéverféringsaxel kopplad till traktorn?
Ar skydden till kraftdverféringsaxeln pé plats och i skick? ........vveeesseesssseennn O
Vet du att det &r farligt att transportera barn i frontlastare eller ... O

pa ett holass eller en samaskin?

Forsakrar du dig om att barnen inte kommer at att ga under en ......coveeveennee O
vagn med upplyft tippflak?

Forsakrar du dig om att barnen inte far tag pa betat utsade? .........cwcemmrreenn O
Betade sockerbetsfron paminner t.ex. om karameller.

Visste du att det kan vara olagligt att dverlata traktorn till en person ............. O
under 15 ar?

BARN | LADUGARDEN

Har barnen en egen trygg plats i ladugarden dér de trivs? .....occeessencenns O
Kan du dvervaka barnen tillrdckligt vél vid sidan av arbetet .........ceewceveeeenne O
(t.ex. da utgddslingsmaskinen ar i gang)?

Om du lamnar barnen hemma under den tid ladugdrdsarbetena pégar, .....[1
har du skétt om sakerheten i hemmet?

(tvattmedel, mediciner, kemikalier, tandstickor osv.) O
Finns det skyddsracken runt foder- och halmluckorna?........cceeissenecenes O
Kontrollerar du att det inte finns barn under luckan eller bredvid ................... O

hégen da du borjar kasta ner balar?
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Har kérbroarna ordentliga skyddsracken? o 0O
Finns det en gangport saval uppe som nere vid trapporna till ..........cceeeveeens O 0O
ladugardsvinden och fodertornet?

Har djuren avhornats?

Har du lart barnen hur djuren behandlas lugnt?

Har du kontrollerat att barnen inte kan falla neri slam- ....
eller gédselrdnnan?

Finns det ett skyddsnat runt slambehéllaren? O 0O
Overvakar du att barnen inte utsétts for farliga gaser under témningen ....[01 O

av slamkanler och —behallare?

Férvarar du tvatt- och desinficeringsmedel m.m. kemikalier och .......cccccoooeee.. O 0O
mediciner i originalférpackningarna bakom Ias och bom eller hégt upp?

Ar gafflar, grepar, knivar och plastpasar utom rackhall fér barnen, ... o O
t.ex. hogt uppsatta eller pa oversta hyllan?

Férvarar du tandstickor och tobak utom rackhall fér barnen?......eeeveveeeee o O
Visste du att barnen kan utsattas for damm och mycket kraftigt buller ......... o O
i ett svinhus?

FAROR | FODER- OCH OVRIGA LAGER

Finns det ordentliga skyddsracken runt plansilor o.a. lager med .........cccouevuunnee O 0O
hoga vaggar?

Finns skyddsluckorna till tornsilon for ensilage pa plats? .......oecceemeceeeressnncenes O 0O
Har fallningstratten i torken galler? o O
Har lagersilorna i torken skyddats sa att barnen inte kan falla neridem?....0 O
Finns skruv- och bandtransportérernas skydd pa plats?.............eeeeeuuemmemmesmmssennnns o 0O
Har foder- och godselsdckarna samt balarna lagrats i hogar som inte O
rasar fastan barnen klattrar pa dem?

Forvarar du bekdmpnings-, betnings-, AlV-konserverings- och ... O 0O
smorjmedel bakom las och bom?

Ar branslebehallaren 1ast? o 0O
ELSAKERHETEN OCH FAROR | ANSLUTNING TILL VERKTYG

Forvarar du farliga verktyg (knivar, rojningsknivar, yXor m.m.) ... O 0O
och vapen bakom las och bom?

Haller du dérrarna till gardsverkstaden lasta? O 0O
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Har du installerat felstromsskyddskopplingar i gruppcentralen ... O
eller eluttagen?

Drar du ut arbetsmaskinernas (borr, slipmaskin, spikpistol 0SV.) .....cccec.comereennee O
elkabel ur eluttaget da du avslutar arbetet?

Har eluttagen, driftskopplingarna till anlaggningar m.m. .......ccemmecnmersennes O
placerats s& hogt att ett barn inte nar upp till dem utan pall?

Ar skarvsladdarna i skick? O

FAROR PA GARDSOMRADET

Har du bytt ut murkna brunnslock som finns pa gardsomradet? ........ccccooeeceees O
For du bort stegen fran vdggen utom rackhall for barnen da du ...
inte langre behdver den?

Har du skyddat de dricksbassanger for djuren som finns pa narbetena ........ O
sd att barnen inte kan drunkna i dem?

Har du stadat undan gamla taggtradar, platbitar och glasskarvor ... O
fran gardsomradet?

TRYGGA ARBETSSATT OCH FORSTAHJALPBEREDSKAP
Ar dina egna arbetssétt sddana att barnen lar sig trygga arbetssatt ............. O
om de gor lika?

Visar du barnen hur arbetet utfors tryggt, om du ger dem
en arbetsuppgift?

Kontrollerar du att maskinernas skyddsanordningar &r i skick da du .............. O
ger barnen arbetsuppgifter?

Ger du barnen den skyddsutrustning som behdvs i arbetet? .......

Ger du rdd om hur man skall ga till vdga vid storningar?.......

Anvander barnen cykelhjalm da de cyklar?
Kan du ge forstahjélp vid behov? Finns det forstahjalputrustning ... O
pa garden och vet barnen var den finns?

Har det allménna nédnumret antecknats néra telefonen och kan .........ccoec..... O
barnen ringa upp det?
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Bilaga 3 - Exempel pa anvdandbara webbladnkar

http:/fwww.folkhalsan.fi/olycksfall.......... Folkhélsans skadeférebyggande hemsida

hitp:/fwww. Rt it apaturmar ....eeeeecccessen. Folkhdlsoinstitutets olycksfallsportal
http:/fwwiw. ROtItap atUrMA. [l Hemolycksfallskampanjens hemsida
hitp:/fwww.tapaturmapaiva.fi Olycksfallsdagens hemsida
hitp:/lwww.stakes.fi Stakes hemsida
htip:/fwww.Isklfi Centralférbundet fér barnskydds hemsida
hitp:/fwww.ktl.fi Folkhélsoinstitutets hemsida
DEP /UM SERST s Social- och hélsovardsministeriets hemsida
http:/fwww.kuntaliitto.fi Kommunférbundets hemsida
http:/fwww.stat.fi Statistikcentralens hemsida
hitp:/fwww.litkenneturva.fi Trafikskyddets hemsida
http /. mela.fi s, Lantbruksforetagarnas pensionsanstalts hemsida
http:/lwww.pelastustoimi.net Raddningsvasendets hemsida
http:/fwww.spek.fi SPEK:s hemsida
http:/fwww.redcross.fi Finlands Roda Kors hemsida
DD SOV o Mannerheims Barnskyddsférbunds hemsida
http:/fwww.folkbalsan.fi Folkhalsans hemsida
http:/fwww.bealth.fi Centret for halsoframjande

Exempel pa anvandbara webblankar i Sverige

http:/fwww.skyddsnatet.nu Skyddsnatet.nu hemsida
http:/fwww.fhi.se Folkhdlsoinstitutets hemsida
http:/finfo.ki.se Karolinska institutets hemsida
http:/fwww.phs.ki.se Karolinska institutets folkhélsosida
http:/fwww.phs.ki.selcsp/safecom/default.htm... WHO Safe Communitys hemsida
http:/fwww.safecommumnity. Het. s WHO Safe Communitys hemsida
hitp:/fwww.cbu.dataphone.se .......... Samhaéllsmedicin, barn och ungdomars hélsa
hitp:/fwww.sll.se/w_socmed/4368.cs .. Stockholm lans landsting, olycksfall

http:/finfobanken.nacka.selwwwimiljo_halsalfolkhalsa/dokumentarkiv.htm
Dokument att hdmta fran Nacka

http:/fwww. mhv.se .. Nordiska hogskolan fér folkhalsovetenskaps hemsida

23

T/ 77 7707077777777




Projektledare
Elisabeth Morberg, tfn 0400-768386,
elisabeth.morberg@folkhalsan.fi

Projektets huvudman
Landskapsforeningen Folkhélsan i Nyland r.f.

Extern finansiering
Centret for hélsoframjande, Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne (enbart barnolycksfall).
For olika aktiviteter finns ocksa lokala bidragsgivare, sponsorer och ménga frivilliga.

WWW-sidor
www.folkhalsan.fi/olycksfall
Safe communities: www.phs.ki.se/csp/safecom/default.htm eller
WHO Safe Communitys hemsida: http://www.safecommunity.net

T 7 7777070777077 707/7



