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Inledning

Landskapsforeningen Folkhilsan i Nyland paborjade ett 6 manaders
barnolycksfallsprojekt hosten 2002 — Tvarsidkert for barn pa syd-
spetsen. Projektet fortsatte dr 2004 som ett tre-drigt projekt — Tvar-
sakert pd sydspetsen. Skador ir ett av vara stora folkhalsoproblem.
Orsaken till att projektet startades var det faktum att olycksfalls-
statistiken i Finland 4r betydligt dystrare dn i de 6vriga nordiska lan-
derna. I Finland dor t.ex. dubbelt s4 médnga i olycksfall 4n i Sverige.
Forutom manskligt lidande fororsakar olycksfallen avsevirda ekono-
miska forluster for samhillet och kommunerna.

Flera studier har visat att madlmedvetet preventivt arbete for att £6-
rebygga olycksfall relativt snabbt ger resultat i farre skador, minskat
lidande och ligre kostnader for kommunen och samhillet. Speciellt
minskningen av barnolycksfall ar en foljd av ett aktivt preventivt
arbete.

Mycket gors ocksa i Finland inom detta omrade men i motsats till
hur man arbetat i Sverige har man i Finland inte kunnat koordinera
arbetet och darmed inte fatt kontroll 6ver hela omradet. Detta med-
for att arbetet blir splittrat och resurser och krafter gar till spillo. En
god kartlaggning och statistikforing av olycksfall utgor basen for
planeringen av det forebyggande arbetet. For att arbetet skall ha ef-
fekt bor det goras tvirsektoriellt Gver en bred front.

Sydspetsen med kommunerna Hango, Ekends, Karis, Pojo, Inga och
Sjundead valdes till projektets pilotomrade. Inom detta specifika om-
rdde har man redan linge jobbat interkommunalt och tvarsektoriellt
i flera andra projekt som tangerar amnet barnolycksfall. Darmed
har man ett natverk som man kan bygga vidare pa. Projektet ar pa
samma géang ett pilotforsok pa samarbete mellan kommunen och
tredje sektorn vilket ar i linje med stadsrddets principbeslut anga-
ende det nationella hilsoprojektet.



Det 6vergripande malet med projektet ar att pd basen av en kartlagg-
ning utarbeta strategier och lokala dtgardsprogram for att minska
barnolycksfallen i de vastnylindska kommunerna. Dessutom ar mal-
sattningen med projektet att redan i detta skede arbeta inom detta
specifika omrade pa ett sidant sitt att man mojligen i framtiden
kunde fa regionen certifierad som WHO Safe Community-omrade.
Det betyder att projektet skall forma inspirera olika aktorer inom de
olika sektorerna i kommunen sa att man tillsammans pa en bred bas
borjar jobba for skadeprevention ocksa inom andra omraden.
Meningen med projektet dr inte i forsta hand att skapa kampanjer
av olika former utan framst att stirka det forebyggande tankesittet
hos dem som gor sitt vardagliga arbete bland barn och barnfamiljer.

Handboken ar i forsta hand tankt for de professionella som arbe-
tar inom dagvards- och familjedagvirdsverksamheten. Vi hoppas
handboken kan tjana som inspirationskalla nar ni vill utveckla ert
kunnande och jobba for en trygg och hilsofrimjande miljo.

Hosten 2005, 2:a upplagan

Elisabeth Morberg
Projektledare



En handbok som inspirerar att jobba
skadeforebyggande

Tanken med denna handbok ar att den skall fungera som basmate-
rial och inspirera er i ert arbete for en tryggare och sikrare miljo. I
handboken finns samlat i korthet allmén information om olycksfall
och exempel pd anviandbara checklistor och arbetsrutiner. Det mesta
av materialet finns gratis att tillgd fran Internet och om ni far lust att
forska vidare finns det en forteckning pa anvandbara webbplatser
dar ni hittar mera information och material. Folkhilsan har en

egen webbsida for olycksfallsprevention, ga in pa adressen

wwuw.folkhalsan.fi/olycksfall.

Fakta om olycksfall

1> | Finland sker ca 1 miljon olycksfall per ar, i forhallande till befolk-
ningen ar det betydligt fler an i manga andra europeiska lander.
| Finland sker det 50 % fler barnolycksfall &@n i Sverige.
Narmare 3000 personer avlider varje ar till foljd av olycksfall ( 7
pers./dag); olycksfall ar den vanligaste dodsorsaken upp till 45 ar.
1> Forutom manskligt lidande férorsakar olycksfallen utgifter for

ca 3-4 miljarder per ar.
1> Det finns flera exempel pa att olycksfallsprevention kan betala

Iy
ISy

sig pa 1-2ar.

Barn under 10 &r rakar mestadels ut for olycksfall hemma eller pa

garden och bland barn ar fallskador den vanligaste typen av olycks-
fall som kraver sjukhusvéard. Direfter kommer olyckshindelser som
orsakats av ndgot foremal och pa tredje plats kommer forgiftningso-

lyckor.



Nir det giller att forebygga olycksfall racker inte bara en strategi;
for att nd resultat behovs samverkan mellan olika strategier. Haddon
har pa ett visuellt sitt illustrerat vad det ar frdga om och hans tio
strategier gillande vattensikerhet finns avbildade pd nista sida.

Tillimpat kan foljande exempel ges:

eliminera risken - 13s in mediciner

separera risken - barnet i babysitter vid kaffebordet Iangt fran
den heta kaffekoppen

isolera risken - spisskydd runt spisen

modifiera risken - sank varmvattenstemperaturen for att

ISy
Iy

Iy
Iy
forhindra brannskador

utrusta for att klara risken — man anvander cykelhjalm
trana och instruera for att klara risken — man lar barnet simma

5 & 5

varna for risken — spisplattan ar varm, lagger du handen pa den
sa branner du dig
I Overvaka - jag haller 5gonen pa honom medan du svetsar

Vi kommer aldrig att nd en helt riskfri miljo hur mycket vi an

stravar till att gora miljon trygg. Darfor ar alla byggstenarna i \
det olycksfallsforebyggande arbetet lika viktiga, speciellt nar det

giller barn. Forutom skapandet av en trygg milj6 pa samhalls-

niva ar kunskap och overvakning ocksa viktiga element i det /
olycksfallsforebyggande arbetet.




1. Eliminate
Eliminera risken

o

3. Isolate
Isolera risken

Mnuamam
Nunmm il

4. Modify

Modifiera risken

B
T C I
W
®

5. Equip

Utrusta for att klara risken

6. Train and instruct
Trana och instruera

S B
Varna for risken

8. Supervise
Overvaka ”’

<

9. Rescue
Rdadda om olyckan intréffar

10.Repair and rehabilitate
Lindra och aterstall skadan ,

N\ J

Menckel 1994, inspired from Sven-Olof Gunnarsson. Application of Hadden’s 10 strategies.
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Kunskap — nagot for alla

Daghemspersonalen och familjedagvardarna ar i nyckelposition nir
det gdller att skapa en trygg och hilsofrimjande miljo. De skall vara
observanta och kunna se olycksfallsrisken i narmiljon och hur man
kan eliminera den. Dessutom bor de kanna till barns psykomoto-
riska mognad i olika aldrar och vilka krav detta stiller pa lekmiljon.
Forutom att dagvardspersonalen och familjedagvardarna bor ha
denna kunskap dr de ocksd i en viktig position nir det giller kontak-
ten till fordldrarna. Vid kontakt med forildrarna och i samband med
foraldrakvallar kan sikerheten i hemmen och narmiljon diskuteras. 1
slutet av denna bok finns en forteckning 6ver var man kan fa tag pa
material nar man vill lira sig mera eller beritta for olika grupper hur
en trygg miljo kan skapas.

Kriterier for sikert och tryggt dagis

Det ar viktigt att man pé varje daghem och i varje hem funderar pa
hur man vill att sdakerhetskriterierna skall uppnds. Malmedvetenhet
och strukturerade, aterkommande, dokumenterade rutiner ger det
basta resultaten. Nedan kommer att ges en rad exempel pad hur detta
kan forverkligas. De flesta exemplen ar tagna fran Nacka kommun

i Sverige, dir man redan linge jobbat med olycksfallsforebyggande
arbete pa forskolor och dagisar (hitp://infobanken.nacka.selwww/
miljo_halsalfolkhalsa/dokumentarkiv.him).

Eftersom varje arbetsplats har sin unika pragel ar dessa enbart exem-
pel fran en kommun ddr man malmedvetet jobbat med ifrdgavaran-
de saker men som hoppeligen kan ge inspiration och tips it er nar ni
utformar era egna strategier och handlingsplaner. For att ett dagis i
Nacka skall certifieras som ”Sakert och tryggt” ar det foljande krite-
rier som bor uppfyllas:



2

Malen

Kriterier
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Rutiner:
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Barnsakerhetsparm

Det skadeforebyggande arbetet bygger pa dterkommande dokumen-

terade rutiner. En barnsikerhetsparm kan tjana som ett arbetsred-

skap och ett stod for minnet. I pairmen kan man med fordel gora

en forteckning pa olika rutiner och spara dokument fran sikerhets-

ronder. Innehallsforteckningen for barnsakerhetsparmen i ett dagis i

Nacka ser ut pad foljande sitt:

Innehallsférteckning barnsdkerhetsparm

© Nk~ wWwN =

G Vo)
HwWw N = O

Viktiga telefonnummer

Skade- och tillbudsanmalan

Brand och utryckning

Lamning och hamtning av barn

Handlingsplan "Barn som hamtas av drogpaverkade foralder”
Handlingsplan "Ett barn forsvinner fran forskolan”
Handlingsplan "Ett barn blir ej hdmtat pa forskolan”

Rutiner vid utflykter

Rutiner for kontakt med socialvarden

Nar nagot hander som inte far handa

. Forhallningsregler vid sjukdom

Forhallningsregler vid medicinering pd daghemmet
Daghemmets gard
Protokoll frdn barnskyddsronder



Skaderegistrering

Skaderegistrering dr ett viktigt instrument nar man vill veta nér, var,
vad, hur och varfor en olycka skett. P4 basen av dessa uppgifter ar
det moijligt att utarbeta strategier och handlingsplaner for att fa en
tryggare omgivning och miljo.

Nedanstdende registreringsblankett for olyckor anvands inom dag-
varden i Nacka. Egna blanketter kan lika bra utformas, huvudsaken
ar att blanketten svarar pa fragorna ndr, var, vad, hur och varfor en
olycka skett. Varje gdng en olycka sker ar det viktigt att dokumente-
ringen gors for att sedan kunna skrida till dtgarder med hjalp av en

sa verklighetstrogen bild av olycksfallssitutationen som mojligt.

)
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Tillbud, handelse som kunde ha lett till att nagon skadats O

Lindrigare skada som vi tagit hand om sjalva O
Skada som man skt vard for O
Forskola (1 Dagbarnvardare [

Forskola/Resultatenhet (Frivillig uppgift)
Alder Kon Datum Klockslag

Beskriv tillbudet/skadan

lllustrera garna pa baksidan

Har nagot liknade skett tidigare? Jald Nej (I Vetej O

Vilka faktorer var det som bidrog till att tillbudet/skadan intréffade?

Brister i utrustning eller skyddsanordningar
Brister i underhall

Brister i instruktioner och rutiner

Brister i utbildning

Brister i kommunikation

0 R o
0 R o

Brister i arbetsorganisation

Inget av ovanstaende O

Forslag pa vad som ska goras for att nagot liknande inte skall intréffa igen?

Atgirder skall goras Omgaende[]  Ansvarig: Vara klart den
Atgarder skall goras Pa sikt [1 For in pa “Planeringsunderlag for nasta &rs verksamhet”

Ingen atgard [ Varfor?




Rutiner och checklistor

Speciellt ndr det galler barn dr rutiner viktiga, s ocksa nar det galler
det skadeforebyggande arbetet. Regelbundna dokumenterade och
strukturerade sikerhetsronder dr ett bra instrument nir man vill 6ka
sikerheten i daghemmen eller familjedagvarden. Nedan exempel pa
allmédnna principer for sikerhetsrond.

I slutet av boken finns som bilaga ett exempel pa hur en rondblan-
kett och en atgardsblankett kan se ut nar det galler daghem (bilaga
1) samt hur en rondblankett i hemmiljo kan se ut (bilaga 2). Dessa
blanketter kan man med fordel ocksa utarbeta lokalt enligt de indivi-
duella behoven. Huvudsaken dr att ronderna blir en rutin som man
dokumenterar.

Allmanna principer for sakerhetsronder:

15> De dr regelbundna och dokumenterade.

1 Det finns fastslaget hur ofta ronderna utfors och i vilken manad.
1> Det finns dokumenterat vem har ansvar och for vad?

1> Som hjalp for minnet ar det bra att anvanda sig av en checklista
och protokoll fran féregaende rond.

Det finns fastslaget vem som bor vara med pa ronden.

Brister som fordrar omedelbara atgarder gors genast.

5B B

Det bor finnas dokumenterat vilka brister som framkommit, nar
de skall atgardas och vem som ansvarar for att de atgardas.

15> Sakerhetsronden kan vara ett planeringsunderlag for nasta ars
budget och verksamhet.

Nedan ir ett exempel pa hur en checklista for hemmiljo kan se ut.

Det dr ”kampanjen mot hemolycksfall” som utformat checklistan
(checklistan finns ocksd som bilaga 2 i slutet av boken).
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Ar det sikert hemma hos dej?

Checklista for smabarnsolyckor hemma

Forgiftningar

1. Finns det lasbart medicinskap i bostaden?

2. Forvaras hushallskemikalier i lasbara skap

eller tillrackligt hogt?

Forvaras kemikalierna i originalférpackningar?
Forvaras alkoholdrycker utom rackhall for barnen?
Ar véxterna i hemmet av icke-giftigt slag?

o v kW

Finns det koltabletter hemma?

Brand- och elolyckor

1. Arbostaden utrustad med brandvarnare?
— ar varnaren ratt placerad?

2. Arspisen barnsaker? Star den stadigt?

3. Arhemmets sma maskiner sdsom kaffekokare
utom rackhall fér barnen?

4. Arkranarna av typen termostat- och
sakerhetsblandare?

5. Finns det skydd kring bastuugnen?

6. Arvaggkontakterna i bostaden av barnséker typ
eller skyddade?

7. Arelektriska sladdar fasta sd att de ar ur vigen?
Ar de hela?

8. Forvaras tandstickor utom rackhall for barnen?

9. Arkallar- och vindsdérrar l3sta s& att barnen inte kan ta sig in?




Finns det n6dnummer vid telefonen?
Allmant nédnummer 112

Polisen 10022
Giftinformationscentralen (09) 4711 eller (09) 471 977

Fallolyckor

1. Arfdnstren férsedda med sakerhetssparrar?

2. Har balkongdorren sparr/hake/las?

3. Gar laset pa WC- och badrumsdorr att 6ppna
utifrdn?

4. Finns det halkskydd i badrummet?

Ar trapporna inomhus utrustade med

b

barngrind, racken, halkskydd?
Ar mattorna halkskyddade?

Ar golvmaterialet halkfritt?

Ar vassa modbelhdrn skyddade?

v o N O

Forvaras farliga foremal (knivar, saxar, verktyg,
plastpasar) utom rackhall fér barnen?

Trafiken

1. Finns det barnstolar i bilen?

2. Anvander barnen hjalm nar de cyklar?

3. Anvander familjen reflexer?

4. Arden hégsta tilldtna hastigheten inom
bostadsomradet tillrackligt 1ag?

Forsta hjalpen
1. Ar utrustningen for I-hjalp i hemmet tillracklig?
2. Har du kunskap i forsta hjalp?




Tryggt utomhus

Det ar ingalunda bara inomhus som olyckorna sker. Det ar lika viktigt
att vara observant p4 sin narmiljo och veta vad man skall ge akt pa.

I handboken ”tryggare hemmilj6”, som kampanjen mot hemolycks-
fall har producerat, finns fem huvudgrupper som bor tas i beaktande
dd man ger akt pa trygghet utomhus:

Tillsyn

Lekplatser

Lekredska
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Gardsplaner och vagar
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Var hitta material?

Folkhilsan har en egen skadeférebyggande www-sida: www.folkhal-
san.fi/olycksfall. Dessutom har Folkhilsan en lang tradition tradition
nar det giller simundervisning och sikerhet angdende det. Material
och broschyrer hittar du pa Folkhalsans hemsida: www.folkhalsan.fi

Folkhilsoinstitutet har en egen olycksfallsportal: www.ktl.fi/tapa-
turmat. Pa den finns mycket nyttig information om hur man kan
forebygga olycksfall.

Undervisningsmaterial om forebyggande av olycksfall, t.ex. riktat till
foraldragrupper, samt checklistor och broschyrer (det mesta bade pa
finska och svenska) finns fritt att bestilla eller skriva ut fran hem-
olycksfallskampanjens hemsida: www.kotitapaturma.fi

FRK har publicerat en broschyrserie om barnolyckor i olika aldrar
for rddgivningsbyraer. Broschyrerna finns bade pa finska och svenska
och gar att bestilla antingen via nitet: myynti@redcross.fi eller fran
FRK:s forsaljning per telefon, tfn.(09)1293 259 tai (09) 1293 260.

Lantbruksforetagarnas pensionsanstalt har material angdende siker-
het pa lantgardar, det mesta pa bade finska och svenska. Materialet
finns fritt att bestalla fran adressen www.mela.fi under Palvelut/
Julkaisut ja tilaus/tyoturvallisuusyksikon sivut.

SPEK www.spek.fi har omfattande materialbank.

Nar man vill lara sig mera

Nar man vill veta mera om det skadeforebyggande arbetet och vill
ha reda pa hur man gjort pa andra stillen ar forteckningen pa webb-
lankar i slutet av boken anvandbar (bilaga 3). G4 in och titta pa
dessa killor, fa inspiration och arbeta vidare. Den bista inspiratio-
nen fds genom att pa ort och stille bekanta sig med nidgon enhet som
effektivt jobbat med olycksfallsforebyggande arbete. Studiebesok
rekommenderas varmt!
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Bilaga 1: Checklista daghem

(Denna checklista dr utarbetad for svenska forhdllanden och mycket
utforlig. Man kan ocksd med fordel i tillimpad form utforma en

egen rondblankett.)

Inomhus - Klimat och fasta inventarier

OK

Ej
aktuellt

Komm.

1

Glas i fonster pa lagre hojd an 60 cm och ytterdorrar pa lagre hojd @n 150 cm mellan
glasyta och golv, ska ha 3 mm hérdat glas eller 5 mm planglas eller laminerat glas pa
saval in- som utsidan.

2 Alltglasiinvandiga glaspartier och dorrar skall vara 3 mm héardat eller 5 mm planglas. |
aldre barnstugor bor man i forsta hand byta/satta igen glas pa lagre hojd an 80 cm.

3 Speglar skall vara av 6 mm planglas eller av rostfri plat och fastas dven i 6verkant sa att
de ej kan hakas av.

4 Oppningsbara fénster som sitter ldgre an 1,8 m éver golv ska ha godkant sakerhets-
beslag (helst med tvamomentsgrepp), som satts fast i fonstrets verkant som hindrar
barnet att falla ut. Dubbla spéarrar om det ar stora fonster eller om det ar 150 cm Gver
mark. Dessutom ska fonster och balkongdoérrar ha sakerhetsbeslag.

5 Persiennsnoren ska fastas upp alternativt klippas itu sa att barn ej kan fastna i dessa
(snara).

6  Klamskydd eller dérrbroms ska finnas pa ytterdorrens insida om doérrstangare saknas
och pa alla innerddrrar dar uppenbar klamrisk finns.

7  Radiatorskydd ska finnas vid dldre radiatorer, elradiatorer som blir varmare &n 60°C och
vid radiator som ej har fonsterbank; max 10 cm 6ver radiatorn.

8  Vassa horn - skydd ska anbringas sa vassa horn forsvinner pa element, bord, hyllplan,
lagimpulsdon etc.

9  Eluttag skall vara jordade och petskyddade. Observera sarskilt grenuttag och skarvslad-
dar. Jordfelsbrytare monteras mot grupp for eluttag.OBS! Gor ej egna skarvsladdar och
inkopplingar eller eldragningar fran vagguttag och liknande.

10 OBS! Akvarier placeras pa ett stadigt och sakert satt och med sakra elektriska anslut-
ningar.

11 Hyllor, skap, torkskap skall férankras i vdgg mot tippning.

12 Spis skall ha tippskydd (bakom spisen). Ugnslucksskydd och spdrr samt hallskydd. Spis i

lekkok skall dessutom ha huvudstrémbrytare.
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OK

Ej
aktuellt

Komm.

13

Timer bor finnas till kaffebryggare och vissa koksmaskiner.

14

Tvattmaskin skall ha huvudstrombrytare eller placeras i lasbart utrymme.

15

Torkskap far ej forses med lasanordning.

16

Vattentemperatur i barnens tvattrum, lekkok och verkstad skall vara max 38°C.

17

Trappor: Trapprécke pa trapplan, loftgangar, balkonger ska vara 1,10 m. Vertikala 6pp-
ningar i sddana racken bor vara hogst 10 cm och ej méjliggéra klattring. Vid dvre plan i
Oppna trapphus ska det dras upp till tak, i mitten av trappan 140 cm 6ver trappsteget.
Handledare ska finnas i bade vuxen och barnhjd (90/40 cm).

18

Grindar i trappor: dar det finns sma barn skall det finnas grindar bade uppe och nere.
Det ska ej ga att klattra pa grinden och den skall 6ppnas inat.

19

Kallardorr - ska ga att lasa.

20

Misstanks nagon fuktskada? Om ja, var?

21

Forekommer konstig/besvarande lukt ndgonstans i lokalerna? Om ja, var?

22

Ar inomhustemperaturen lagom? Om nej, &r den fér hég, 1&g eller ojamn och i sa fall
var?

23

Har funktionskontroll av ventilationen utforts och har ev. brister atgardats?

24

Misstanker vi att ventilationen inte ar tillracklig? Om ja, var?

25

Ar torkskép utrustade med tillrackligt utsug?

26

Om filter vid tilluften finns, byts det tillrackligt ofta?

27

Glém ej en gammal beprévad ventilationsmetod: VADRA!

28

Kanner vi till och foljer nya tobakslagen?Malsattningen &r att ingen mot sin vilja skall
behova utsattas for tobaksrok.

29

Forekommer réklukt déar den inte bor vara?

30

Om rékrum finns, &r det utrustat med separat franluftsventilation? Ar den
tillracklig?Tank pa att t.o.m. roklukt i klader, har och andedrakt kan ge besvar!

31

Har all personal upplysts om vikten av att ej ga till forskolan i klader som varit i direkt
kontakt med pélsdjur?

32

Har foréldrar i familjer med palsdjur informerats om vikten av att barnen inte gar till
forskolan i klader som varit i direkt kontakt med palsdjur?

33

Forvaras ytterklader sa att allergiska barn kan undvika kontakt med kléder frén barn
med pélsdjur hemma?.

34

Palsdjur el. faglar skall ej forekomma i forskolan. Ej heller ridklader. Ta ej in ytterklader i
verksamhetslokalerna! Tank pa att allergisk reaktion kan vara fordrojd varfor orsak-ver-
kan kan vara svar att se!
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OK

Ej
aktuellt

Komm.

35

Har nagon allman diskussion forts om vad parfymer, harspray m.m. har for betydelse for
allergiker? Personal i forskolan bor helt avsta fran parfymer och parfymerade produkter
under arbetstid!

36

Foljande vaxter skall ej forekomma inomhus: kvistar av bjork och salg, ej heller torkade
vaxter!

37

Férekommer nagra av féljande vaxter: benjaminfikus, prickblad, primula, krysantemum,
pelargon m.fl.?Var sparsam med krukvéxter!

38

Skots de véxter som finns sa att det ej bildas mogel i jorden eller pé krukorna?Plantera
helst om 2 ggr/ar!

Lokalvard

39

Ar golven fria fran leksaker, prylar, kuddar, dynor, stolar, sladdar m.m. nér det ska sta-
das?

40

Finns stadschema och kanner alla till detta?

41

Ar material som ej anvands for tillfillet undanstadat?

42

Finns bra forvaringsutrymmen (ur damm- och sakerhetssynpunkt) t.ex. skap med dorrar
(ej glas)?

43

Fukt eller hygienmoppas golven dagligen?

44

Férekommer sopning el. dammsugning? Om ja, var?Stadmetoder som sprider damm i
luften bor undvikas.

45

Finns heltackande golvmattor el. obehandlad vév pa vaggarna? Om ja, var? Bor bytas
ut/malas over!

46

Har dynor och kuddar avtagbar klddsel som tvéttas ofta?

47

Anvands parfymfria rengdringsmedel?

48

Luktar det illa efter vattorkning av linoleummattor?Om ja, anvand torra alt. fuktiga
stddmetoder utan kem.

49

Fungerar stadningen bra i:lekrum?snickeri och maleriverkstad?vatutrymmen?entréer?A
ven efter ev. uthyrning?

50

Utfors storstadning minst 1 ggr/ar?Ingar i detta foljande rutiner:Tvatt/byte av textilier
t.ex. gardiner, mattor m.m.?Rengoring av ventilationens franluftdon (ventiler) samt
tvatt av tak/vagg kring tilluftdon?Rengoring av utrymmen bakom/under skap, kylar,
frysar etc.?

51

Fungerar samarbetet med lokalvarden bra? Om nej, vad?
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Inomhus - l6sa inventarier - kemiskt/tekniskt material

OK

Ej
aktuellt

Komm.

52

Spjalsang: max 8,5 cm spjalavstand da spjdlorna pressas isar.

53

Barnstol - ska ha mobelfakta, ldmna aldrig barnet utan tillsyn.

54

Sanglampor - fastes vél, ett raster gémmer glédlampan.

55

Halkskydd - dven under smamattor, dven i badrummet.

56

Ar hoppmattor férankrade, t.ex. under ribbstolar?

57

Levande ljus - placeras utanfor barnens rackvidd.

58

Barnvagnar - kontrollera bromsar, hopfallningsmekanik och sufflett. Sele bor finnas.

59

Halsofarliga kemisk-tekniska preparat sasom maskindiskmedel, grovrengéringsmedel
och petroleumprodukter ska finnas i lasbart utrymme, beldget exempelvis hogt i ett
stadskap. Dessa skall forvaras i originalforpackning och vara férenliga med kommunens
krav pa miljévanliga produkter.Lut och starka syror ska inte finnas pa forskolor.

60

Disk- och tvattmedel, mindre hélsofarliga preparat, bor finnas i bankskap med séaker-
hetsbeslag eller skdp placerad minst 1,40 m 6ver golv. Dessa skall forvaras i originalfor-
packning och vara forenliga med kommunens krav pa miljovanliga produkter.

61

Ar féljande produkter parfymfria?tval, schampo, tvitt- och skjéljmedel, diskmedel samt
rengdringsmedel? Undvik starka dofter 6verhuvudtaget!

62

Mediciner ska forvaras i ldada med sakerhetsbeslag eller annan lika saker anordning.

63

Lador med barnsédkerhetssparr dar knivar och vassa foremal forvaras. Finns ej sparr
- forvara knivar och dylikt i 6verskap etc.

Brandskydd

64

Finns utrymningsplan ?

65

Ovar man utrymning regelbundet med barnen?

66

Finns onddiga mattor? (allergi- och brandskal)

67

Anvands brannbart material som dekorationer i narheten av varmekalla? (t.ex. spot-
ligths, element)

68

Forvaras material ovanpa torkskap? (brandrisk)

69

Finns rutiner sa att infravdarme stangs av vid arbetstidens slut? (Forslagsvis timer)

70

Ar utrymningsvégarna enligt utrymningsplanen fria?

71

Har utrymningsvagarna enigt utrymningsplanen lattdppnade dorrar (skall ej behdvas
nyckel)?
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72

Finns brandfilt i kok?

73

Finns minst en skumslackare pa varje avdelning, alternativt inomhusbrandpost?

74

Ar omré&det narmast slackutrustning fritt?

75

Overensstammer slickutrustningens placering med utrymningsplanen?

76

Har brandslackarna blivit kontrollerade av serviceforetag under det senaste aret?

77

Sitter det "sprint”i alla brandslackare?

78

Vet all personal var slackutrustningen &r placerad och hur de fungerar?

Leksaker, lekmaterial

Legobitar, pusselbitar, kulor och andra smdadelar ar viktiga leksaker for

de ildre barnen. Det dr nodvandigt att forvara sidana leksaker sd att

riskerna minskas for de sma barnen som girna stoppar allt i munnen.

Det ar viktigt att vara kritisk vid inkop av barns leksaker.

79

Smadelar - testa i testcylinder.

80

Forvara smadelar och smasaker pa ett betryggande satt utom rackhall for de sma.

81 Ha speciell uppsikt 6ver smabarnen nar de éldre leker med sddana leksaker eller 1at de
aldre barnen leka i ett annat rum.

82 Forklara for de dldre barnen vad som kan handa de sméa om de far tag i dessa leksaker.
Demonstrera med hjalp av testcylindern. Lér de dldre barnen att lagga tillbaka leksa-
kerna.

83 Tag bort trasiga leksaker.

84 Kontrollera och rengér med jamna mellanrum alla leksaker.

85 Forekommer material som kan ge allergiska besvar t.ex. dun, ull, notskal, tagel, froskal
m.m.?

86 Anvands endast vattenbaserade pennor, farger, lim, klister m.m.?

87 Forvaras utrustning i snickarrum och malarrum pa ett tryggt och séker satt? Kan dessa

utrymmen hallas lasta?

Utomhus, garden, allmanna trapphus

88

Trapphus bor forses med handledare dven pa barnhojd. | vissa fall kan grind till t.ex.
kéllartrappa behovas.
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89

Finns rutiner som alla kanner till for tillsyn av garden vid alla tidpunkter pa dagen?

90

Har ni speciell uppsikt av del av garden som har ojamn terrdng?

91 Arutomhusomradet helt inhdgnat?

92 Grindar till gard bor vara inatgaende och ha fungerande Ias, helst med tvahandsgrepp.

93 Argrindarna och dess I3s utformade s att man inte kan kldimma sig?

94  Staket ska vara 100 cm hogt och ej klattringsbart (maskvidd 40x40 mm). Vid nivaskill-
nad >100 cm eller vid starkt trafikerad gata skall stakethdjden vara 140 cm. Avstand
staket/mark max 10 cm. Storande trafik kan krava bullerplank.

95 Vattensamlingar pa garden och dess narhet uppmarksammas och atgardas. Vattenpo-
lar djupare &n 10 cm undviks.

96 Finns brunnar och i sa fall har dessa erforderliga sakerhetsanordningar? -

Sitter brunnslocken fast?
Finns fallskydd i brunnar?

97 Vaxter: Giftiga och taggiga véxter skall avldgsnas.

98 Forekommer bjork, hassel, sélg, spirea eller jasmin i absolut ndrhet? Pollen och
starka dofter & mycket besvéarande for manga allergiker. Tank dven pa att vaxter som
lekmaterial kan ge besvar.

99 Ar uppfart och utomhusplats tillfredsstallande plogad och sandad vintertid?

100 Ar farliga sluttningar sikrade?

101 Om lekomradet har pulkabacke-

Ar ev. utstickande grenar, trad, stolpar o.dyl. i pulkans fardriktning férsedda med
ordentliga skydd?-
Kan pulkadkningen stéra annan aktivitet?

102 Finns det mojlighet for olika typer av lekar pa garden?

103 Gar det att skilja pa barn som leker "bollekar” t.ex. bandy och barn som leker med cyklar

m.m.?
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Lekredskap

Plan och bygglagen (PBL) 1 juli 1987: 3 kap 15. Lekplatser och fasta
anordningar ska underhallas sa att risken for olycksfall begransas.
Sikerhetskraven for lekredskap dr himtade fran den europeiska stan-
darden EN 1176 — 1177. Standarden borjade gilla den 1 januari 1999.

OK

Ej
aktuellt

Komm.

104 Finns det en underhalls- och utbytesplan for lekredskap?

105 Finns avtal med extern besiktningsorganisation?

106 Sker besiktning av extern besiktningsorganisation?

107 Sandldda: Sanden bytes eller kompletteras 1 ggr/ar och luckras vid behov. Kontrolleras
sandladan regelbundet sa att dér inte finns vassa foremal och t.ex. glas.

108 Ar sandladan placerad sé att ndgon del alltid ar skuggad?

109 Finns det godkant fallskyddsunderlag vid lekstéllningar, gungor, klattertrad m.m. samt
erforderligt skydd, skarm, rdcke mot fall vid plattform 600 mm &ver yta?

110 Finns tillrackligt sakerhetsavstand vid lekstallningar, gungor, klattertrad m.m.?

111 Klatterstélining ska std i strid sand och ha ett sékerhetsavstand till sargen pa 1% -2 %
m. Hogsta fria fallhjd 3 m. Kontrollera tradetaljer, [6sa linor, ndt och hdangbroar.

112 Rutschbana: Stege, handledare, staket och utdkningsytan i markniva nedanfor rutsch-
banan kontrolleras.

113 Gungor: Gungans sittyta ska hdnga minst 40 cm fran marken. Gungorna bor omgardas
av ett inspringsskydd 60-80 cm hogt.

114 Ar rutschbanor placerade i solen? (Rutschytan blir fér varm.)

115 Ar alla lekstéllningar och andra konstruktioner tillréckligt fastsatta?

116 Har lekstéliningar och annat vassa eller utstickande kanter eller detaljer som barnen
kan skada sig pa?

117 Ar bultar och skruvar ordentligt tilldragna? Om spikar anvéants ar dessa ordentligt
islagna och den vassa @nden bojd?

118 Ar alla béjbara delar och fijadrar pa lekutrustningen fastsatta s att de ej kan klimma
eller klippa av fingrar.

119 Finns det bromsstracka i slutet pa rutschkana i form av 2 meter sand?

120 Fristdende rutschbana: Finns det en plattform éverst med staket som naturligt dvergar i
sjalva rutschbanan samt skyddsror i startdelen?

121 Ar lekstéllningar konstruerade sd att barnen inte kan fastna i dem?
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122 Ar sjilva gungan eller gungbradet utformat i ett stétddmpande material t.ex. bildéck.

123 Ar gungor och gungstativ placerade sa att de inte kommer i konflikt med andra lekakti-
viteter pa omradet?

124 Finns det gjutna fundament till fast monterade leksaker, vilka slutar minst 40 cm under
marken, och dessutom forsedda med tillrdcklig mangd fyllningsmassa.

125 Blir lekutrustning av tra regelbundet kontrollerat att det inte &r angripet av rota och/el-
ler slitage.

126 Blir lekutrustning av jarn regelbundet kontrollerat att de inte dr angripna av rost, brott
och/eller slitage.

127 Blir“nat’, bultar och upphdngningsanordningar regelbundet kontrollerade sa att de
inte ar utslitna.

128 Ar alla nét och repstegar fastsatta i bada &ndar?

129 Har alla ndt godkand maskstorlek?

130 Om lekutrustning ar fastsatt direkt i levande trad, mar tradet bra och ar fastsattningen
saker?

131 Ar trehjulingar utformade s4 att risk fér tandskador minimeras? (Inga ovadderade
bagar.)

Miljon utanfor forskolans gard

132 Finns parkeringsplats, sa att barnens hamtning och lamning kan ske pa ett betryg-
gande satt?

133 Behovs 6vergangsstélle och varningsskylten “BARN"?

134 Ar skylten uppsatt pé lamplig plats?

135 Ar vdgen utanfor férskolan starkt trafikerad?

136 Fungerar snérdjningen?

137 Observera skymmande hickar, vattenfyllda diken, gropar, brunnar och dyl. Atgirda om
sa behdvs.

138 Finns brunnar och i sa fall har dessa erforderliga sékerhetsanordningar?-
Sitter brunnslocken fast?
Finns fallskydd i brunnar?
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Allergifaktorer samt kost och hélsa
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Komm.

139 Forekommer besvar som irritationer i 6gon, ndsa el. hals, huvudvark, trotthet i stor
utstrackning?
Om ja, har nagon enkatundersékning gjorts?
Om hélsobesvar, klagomal pa torr luft, lukt, dalig ventilation m.m. ar vanliga bor enkat-
undersdkning géras. (Orebroenkiten)

140 Har personalen (dven vikarier) god kdnnedom om barnens ev. allergier/dverkanslighe-
ter och vad de maste undvika for att ma bra?

141 Har personalen god kdnnedom om allergiska barns ev. medicinering och hur den
skots?

142 Vet all personal vad de skall géra om barn far allergiska reaktioner t.ex. astmaanfall el.
allergisk chock?

Psykosociala miljon

143 Mobbing - férekommer nagon mobbing?
barn-barn
vuxna-vuxna
barn-vuxna

Ovrigt

144

145

146

147

148

149

150

Ronden utférd den

Ansvarig for ronden
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Nar du gatt igenom bilaga 1: Checklista daghem, hdr ovan, mer eller mindre nog-
grannt, sa ar det bra om du sammanfattar bristerna pa det satt som har nedan
foreslas. Skapa ndagon form av egna blanketter eller gor det i fri form:

1. Atgarder som skall vidtas omedelbart
- Nummer i checklistan
- Vad skall goras
- Vem skall utfora arbetet
- Vem ansvarar for att arbetet blir bestallt och utfort

. Saker som skall kdpas in

. Atgarder som vi ska gora sjilva
. Atgarder som kraver snickare

. Atgarder som kraver elektriker
. Atgarder som kraver rérmokare

N Ot WwN

. Ovriga atgérder

Foljande information ar viktig:
- Prioritet
- Vad skall kopas
- Vem ansvarar for att varan blir bestdlld och levererad

8. Utbildningsbehov
- Prioritet
- Vilken utbildning
- Vilka skall utbildas
- Vem ansvarar for att utbildningen bestélls och genomférs
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Bilaga 2: Checklista for forebyggande av
hemolycksfall - smabarn

Finns det n6dnummer invid telefonen?
- Allmént nédnummer (112)?

- Polisen (10022)?

- Giftinformationscentralen (09-4711 eller 09-471977) . evvvveeververnns

Forgiftningar

JA NEJ
o 0O
o 0O
....... o o

1. Finns det lasbart medicinskap i bostaden?
. Forvaras hushallskemikalier i lasbart skap eller tillrackligt hogt?..........
. Forvaras kemikalierna i sina originalforpackningar? ...

. Forvaras alkoholdrycker utom rackhall fér barnen?

. Arvixterna i hemmet av icke-giftigt slag?

o L W N

. Finns det koltabletter hemma?

OoooooOoag
OoooOooog

Brand- och elolyckor

1. Ar bostaden utrustad med brandvarnare? Ar varnaren ritt placerad?.....0 [
2. Ar spisen barnsaker? Stér spisen stadigt? O 0O
3. Arhemmets sma maskiner sdsom kaffekokare utom rackhall

fér barnen? o O
4. Arkranarna av typen termostat- och sikerhetsblandare? ...................... O 0O
5. Finns det skydd kring bastuugnen? O 0O
6. Arviggkontakterna i bostaden av barnsiker typ eller skyddade

pa annat satt? O 0O
7. Arelektriska sladdar fasta sé att de ar ur vigen? Ar sladdarna hela?........... o 0O
8. Férvaras tandstickor utom rackhall fér barnen? o O
9. Arkéllar- och vindsdérrar |3sta s& att barnen inte kan ta sig in?.......ccccooo.... O 0O
Fallolyckor
1. Arfénstren férsedda med sdkerhetssparrar? O 0O
2. Har balkongdérren spérr/hake/Ias? o 0O
3. G&r l3set pd WC- och badrumsdorr att Sppna UtifrdN? ...........eeeeueemmmmmmmmmmsmnnnnns O 0O
4. Finns det halkskydd i badrummet? O 0O
5. Artrapporna inomhus utrustade med barngrind, racken, halkskydd?......0 [



6. Ar mattorna halkskyddade?
7. Ar golvmaterialet halkfritt?

oood
oood

8. Arvassa mébelhérn skyddade?
9. Forvaras farliga foremal (knivar, saxar, verktyg, plastpasar)

utom rackhall fér barnen? O 0O
Trafiken
1. Finns det barnstolar i bilen? o O
2. Anvénder barnen hjalm nir de cyklar? O 0O
3. Anvénder familjen reflexbrickor? O 0O
4. Ar den hégsta tillatna hastigheten inom bostadsomradet

tillrackligt 1ag? o 0O
Forsta hjalpen
1. Arférstahjélpsutrustningen i hemmet tillricklig? O 0O
2. Har du kunskap i férsta hjalp? O 0O

KAMPANJEN MOT HEMOLYCKSFALL
SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIET - INRIKESMINISTERIET - STAKES - RADD-
NINGSBRANSCHENS CENTRALORGANISATION | FINLAND - FINSKA FORSAKRINGS-
BOLAGENS CENTRALFORBUND
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Bilaga 3 - Exempel pa anvdndbara webblankar

http:/fwww.folkhalsan.fi/olycksfall.......... Folkhélsans skadeférebyggande hemsida

hitp:/fwww. Rt it apaturmar ... Folkhdlsoinstitutets olycksfallsportal
http:/fwwiw. ROtItap AU A [l Hemolycksfallskampanjens hemsida
hitp:/lwww.tapaturmapaiva.fi Olycksfallsdagens hemsida
hitp:/lwww.stakes.fi Stakes hemsida
http:/fwww.Isklfi Centralférbundet for barnskydds hemsida
hitp:/fwww.ktl.fi Folkhdlsoinstitutets hemsida
DEP/UMSEISL e Social- och hélsovéardsministeriets hemsida
http:/fwww.kuntaliitto.fi Kommunférbundets hemsida
http:/fwww.stat.fi Statistikcentralens hemsida
http:/fwww.litkenneturva.fi Trafikskyddets hemsida
http:/www. mela.fi s, Lantbruksforetagarnas pensionsanstalts hemsida
hitp:/fwww.pelastustoimi.net Raddningsvasendets hemsida
http:/fwww.spek.fi SPEK:s hemsida
http:/fwww.redcross.fi Finlands Réda Kors hemsida
DEtp /WL e Mannerheims Barnskyddsforbunds hemsida
http:/fwww.folkbalsan.fi Folkhalsans hemsida
http:/fwww.bealth.fi Centret for halsoframjande

Exempel pa anvandbara webblankar i Sverige

http:/fwww.skyddsnatet.nu Skyddsnatet.nu hemsida
http:/fwww.fhi.se Folkhalsoinstitutets hemsida
http:/finfo.ki.se Karolinska institutets hemsida
hitp:/www.phs.ki.se Karolinska institutets folkhalsosida
hitp:/www.phs.ki.selcsp/safecom/default.htm ... WHO Safe Communitys hemsida
hitp://wwiw.safecommunity.Net. . eeeeeeeeens WHO Safe Communitys hemsida
http:/fwww.cbu.dataphone.se ... Samhaéllsmedicin, barn och ungdomars hélsa
hitp:/fwww.sll.se/w_socmed/4368.cs ... Stockholm lans landsting, olycksfall

http:/linfobanken.nacka.selwwwimiljo_halsalfolkhalsaldokumentarkiv.hbtm
Dokument att hdmta fran Nacka

hitp:/www.nhv.se .. Nordiska hogskolan for folkhédlsovetenskaps hemsida
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